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^Dtt ^runb^ebmife bief^l ^M^i ^e^t mif ^ov^e^ 
ttitana itd ^ojtertanb^oevt^eibigetd / bdl^ev. ^tev fein 
fiBort Don öHget^ieinft 3Jkii(d^cnN(bttng in ^infic^t. auf 
^n 8ei6.. Sine, rem er^e^Iic^e ®9 m na (lifA We i^i 
irenSttJ^cf gan^attei« in.l)ie.^n)toicfe(ung (ciMic^et gcu 
^tgfeiten ^vt; fe|in ^at, fö b^ß Wefer burcJ^ouS nur ^u/ 
töcfge^ auf feen Äorper befl>«/ ber ffd^ übt/ einie 
(oid)^ wollt t(^ ^ier uic^t/, fonber« ^urufurtfl, 
iDfli^ev^ itp jener Snttpitf elung / in ®efld(t unb ©e^t 
Jer %nfQabcti immer ben bcfonbern StDerf beg f unftigen 
Söert^eibigerS fcfiWP un^ baburd^ ju einer ,93or; 
fc^ule ber. rein friegerifc^en Ue6ungen wirb* 3^ i^" 
«er t^roc^ id) fc^wt tx^r 23^ Sauren bie ^oJ^n unb ebnete 
ße tm^ Mr 12. 9Ran ^t biefe Hebungen ^u meiner 
greube tt^eit unb- breit aufgenommen. 3;e^t mahnte 
mid^ bca k^tt SBort meiner ©pmnajlif : (Snbe SJor^ 
rebe) ,» Sticht wurjefnj wo wir (le^UA nein weit?rfc^reii 
ten!'^ unt boron mod^t ic^ mid) galten. 



I 

iptet tfl mit bie $;urnfuttfl ein fujlige^^ Stiegen 
ynb Äämpfen. ®talt Uv feiriMic^en ©cßaar, bte bepm 
©roßen jii uf»ettt)tnl)en , fe|tn frc^ ^ter ber 3fw9^"b t'cvs 
^txXx&jZ ^inberniffc entgegen jiim S3eftegen; ater ^ietr 
foß ntc^t , itsle htx) ber reinen @ottinäptf , bfo§ bie 
©lieberfrÄft unb (eibtid^e Äunfl unb neben biefen ber 
jum frö()Iic^en 29Bagen geretjte ÜJhitIgi/ bte Stu^bauer im 
Ertragen/ nid;t bloß ber 225ettfampf ber Äraft unb ®e; 
genfraft ber Xurnfunjl gnugen; fie itjitt unb fott — 
fp Diel a(ö mog(i(t> — geregelten SJerein SBielef 
ju einem ©tticf Strbeit/ Slbgemeffen^eit ber Äraft; 
au^erung; felbfl burc^ bie Statur i^rer Aufgaben 
flrebt fie -f- wo immer eJ fe^n fan« , jum SBe^r; 
\xctd hinüber / nic^t b(of bep Uebungen / aud benen 
W ^e^rfunfl t>on felbfi ^eraud bItcF t^ n)te bepm ^uc^; 
fenfc^uf/ fonbern ff (bjl bep ganji entgegengefelten; ^.^r 
bet) ben Uebungen ber ®innf nf raft« Sine treffli4>e t8or^ 
fc^u(e ifl fehlen btj reine ©^mnaflif / baf fTe eS aber noc^ 
tt^ett me^r n)erben f önne burcb nä^ered ^nfd^miegen ^n 
bie'JSrieggubungen / c^ne l^i ^eilige 3ugenb ; unb 
SJlenfc^enred^t ber freien SntwicPetung ju Detlefen, unb 
baß ffe fo jur redeten ajorfc^iule unb ed^ten turnfunfi 
X!i^tt\ivci, fönne^ ifl mir geiDif. 9tu8 biefem ©efid^tö^ 
punfte fpracl» ic^ im t)origen Sfa^re in ber er(!en 5lnfün; 
i^igung bi?feS 55udl;8. ba«aBpr^: „Sie rein pabagogi; 
fcl^?n ßeibeSybungen' mufTen in einem 5:urnbuc^e unter 
^renger 2lu§tt)^b( ge(;alten , a(« ©runblage ber Xurm 
ybungep. C(ufgepel(t k. t>???^?n>, aber gerabe ber ®runb/ 
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QthanU M ^Rm^i, b^t iai einzeln <Sc^n)acl^e i\xt um 
ge^euern Ätaft fl^igett/ muß fic^ fobann r^rer bemac^^ 
tigot/ unb fte in Turnübungen umn^anbeln. ^* Sieß 
935ort ^off k^ ^ter geloft i^u ^aben. — S5t8 jur SSpff.' 
fommen^eit? — 3c(> fefbfl glaube baS nid^t! aber an; 
gebrochen tfi bie 58a^n. 9luc^ bie ^tit, nic^t bloß 
bie Srbe lagert fld^ auf bie SBurjeln beg mvimitn 
5J5aumS unb treibt Stamm unb Ärone jur SJoCforn^ 
men^eit ^inan ; bci^ er nic^t gfetc^ in ganzer ©roße 
itnb SJoßfcmmen^eit auS bem jerfprengten ©amenforn 
^ervorfpringe , liegt in ber Olatur aller 2)inge. ^d) 
6tn iahti^ unbeforgt, er mth fic^ entwicfeln, er wirb 
felbfl ben ^eimtid^en SBenagern^ bie großäugig unb f(e|n; 
^i^d fic^ f^ d^tn mit nagenbem ^af)n auf feine dtinbe 
»erfen , n^iberfle^n , n^enn nur feine ^yjleger fefbjl mxis 
It(& t^unrunb im reblic|ien Sifer fein ©ewurjet nic^t 
burc^ )u ^i|ige ^itte( ^u treiben fuc^en. 

Ueber bie in beit oben angeführten QBorten Der/ 
fproc^ene flrenge %uött>a^( bemerf id): @c^on Uv^mfs 
fampf beS a(ten ©ried^ettlanbö fagt^ n>ie ftd^ bie^urm 
fraft an n)enigen Uebungen juentn^icf efn vermöge« & 
xft ba^er gerabe nid^t unred^t^ Dor einer gar ju großen 
$8ermannic^faftigung ber Uebungen ein n^enig^u watntn, 
wie Dor Um JÖietettep ber ©eifie^fd^ule. gajl tUn fo 
gran^enfoö unb unj^al^lbar/ n^i^e bie Uebungen bed®eifle9, 
ftnb bie iti Seibcg; aber ^Heg (ernen n)0(len^ ifl^^or^ 
^ett/ unb atlc^ iOlÖglic^e üben ttoilen, biefelbe* ^n 
tintm 5urnbud;e barf man (id^ jeboc^ nic^t auf gar 
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trenig ©tucfe ücfd^vanfert , hamit jeber \mf)Un tonnt 
oitö fcem ÜWanntd)faltigen. ©ennod; aber l^af^e ic^ t>tef 
it)eggcfd;Hitten, n>ad bem gelehrten Srjie^er an^eimfdttt/ 
ober tMä f?c^ für ben ^iirnpfa^ trenigcr eignet ^ unb 
SRonc^eS mit (Irengem @rnfl üereinfadbt u. f. m. 

ginbet SRancfeer im 95itc^e nic^t gerabe atte§, itpa# 
er eriMrtet «nb fud;t: fo fcemerfe ic& bagegen biefe^^ 
Sftt eitlem feieren ^xirnl^uc^e fann man ungemein t)ie{ 
C^egenflänbe ^:;ur SSerl^anbfung bringen, n^id man \>m 
l)a\\Ulti^ tt>a^ ia binein pa^Üd^ itnb fd^icflic^ tfl; ja 
ttoc^ mat\(i)tt ©toff fiegt mir uberarfieitet jur J^atib« 
Olic^t 6(0^ ber dtanm, ber meinem Q3er(Vrec^en gemäß 
einer mogIid[^fl beut(icl^en £)arfle(Iung ber i^auptfac^e ge; 
inibmet tterbett mußte , war }u f^erucf (kotigen ^ auc^ 
anbere ®runbe n\ad)tm tiv'dtf)Ud), manche bcffimmen^ 
bedinge/ bie ic^ tt>o^t gern t)er|>anbe(te^ ^ier für jefft 
2U befeitigen^ ^at\d)ti fämeju fru^ am ^age^t el Qibt 
eine 3^^^ be^ ^ugenreiben^ ; ^anc^eS triberflrebt n)o^f 
ter Oertlic^feit; Söiele« ftnbet ber bebac^tfame Jöerflanb 
in Un beutfc^en @auen Don feff)fl; in ^nberm mochte 
tc^ gern itm bva\>m 3a^n baS ^ovt (äffen.; unbenb^ 
lic^/ greunbet \va^ bo* 5Befle ifl, t)ie(e§ in ber 93Be(t 
mac^t ffcc^ !^on felDfl unb fömmt t>i>n felfcjl* 9>flanjt^ 
pflegt/ unb i^r biirft hoffen j e^ tntmddt (ic^ fc^onet 
tmb f^efTet^on felE^fl/ aU burc^ anbring(id;ed Stufflaubeti 
ber Änofpen t){>r ber 3eit. 3e^ (äffe nicl[)t i>on bem ©e^ 
banfen; fre^ unb franf enttt)icfe(e fdS) bie eble ^urnfunfl 
in ben beutfc^en ^auen^ fo unb fo^ mannic^fattig^i gau« 



drrig, n>te eine @pradbe in i^ret ^inb^eit ^^ier unb 
bort; tepSorf unb ©tafct, wo etitjaS SBid^tigeS gefc^e^n, 
hai bem ^nbenfen febenbig bleiben fod/ trete ftebefd^et; 
bcn alS^urnfeftauf/ tvenigfleng fiirbieSugenbbeSOrteg. 
2)er SQoIKle^rer/ bep beflen Orte fd^on Turnübungen 
im ®ange ftnb/ fann ein fo(c^eö o^ne (Sc^n^terigfeit Der; 
önpalten; benn nid^t t>on ©d^maufen i|l bie DJebe/ fon,' 
bern i^on Anregung Dater(änbifd^er ©efinnung unb Don 
Icbenbiger Ueberlieferung be§ ©efc^e^enen, *) 

dergleichen befonbere ^eiit für bie 3ugenb foKen 
icboc^ anbern:^eitigen allgemeinen SSolföfeflen nic^t ^in; 
berfic^ fei^n ; Diefme^r förberlic^ nad^ obiger ^rt. 

SOie vot^l Um geiflig reifern ÜRenfd^en bai ganjc 
{eben ein gefl fepn mag Dom Aufgang big 97iebergang 
bur(J — freie X^ätigfeit; fo geboren bennoc^ ei.' 
gent(id^e ^(!e )u ben .^errlic^feiten eincS iSo(fg. £)cr 
c^rißlic^e SRenfc^ bat boren feit uralter Seit; geifligeSe.' 
benSer^o^ungen au* bem 3rbifd;en, Söorfeiern beg Ser- 
ben* jenfeitg. ^oxtxtf\üd)\ — 9Cber auc^ ^icr unten 
ifl ein ^cbm im 58olf unb (Staate, beffen fic^ ein ^eber 
iDürbtg üu machen/ ju bem er fic^ Mi Um ^au^Iic^en, 



*) 34 »"$ brfttmmt/ tvo« iäi l^ter toiDf. Sd^ fanb a3?enfd^en/ 
bie felbfi nitbt begriffen bad Jeuer auf ben SSergen ; Sciptig 
ifk toeit, n)ad bort gefc^ab/ tfc für fte »te imSOZonbe gejcbe^n! 
jDer urfpriingU^c 9?ebel tbre§ ^opfö ifb nie gelüftet/ waft 
(SroßeS ootgefaHen/ baoon b^ben fte (einen SSegriff. S3en foU 
^em etbarmung«ir{irdigen •£>inbc£[ten ift feine ^Rettung tn5gli4)/ 
Ol« bur(b bie Cebrec be$ S?oIf 6. 3\t *benn ba« SSfirgettbum 
fo ein unl^eiligeö ^ingr baf eö ftcb in @4uli unb Jtir^iS^em« 
prln gac nid[)t fe()n unb ^hin Ulfen barf?? — 
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(trfeeitenbeit uttb mi^ctUnim ©eptt ju Seiten er^o^en foB 
burc^ trmunternbe 9RttteI. SJbCKfefle fi«b eg, bic t^m 
bag Se^en er^ö^en^ tl^tt'Don bem ^c^t^^m feiner ^ätte 
gebu^tHc^ a^jte^en^ i^m ba^ ^tt^ für ben @taat emäü 
men unb ©emetnfinn förbern. hierin fitmmen aBct)ett^ 
fenben uberein 'unb biefer ©ebanfe tnmidtU flc^ mt^t 
itnb n\tf)v* Sin, n^enigflenS @in dllgemeineö imU 
fd)ti 5efl ttjerben für immer unb eiDig atte ©eutfd^e fefi 
J)a(ten , nämlich baö Jefl ^Ber Deutfc^cn i^om 18. Otto: 
ter. 2CUC& bcr ^ugenb reiferm 9l(ter/ fo n)ie ber 
9ScIf dfc^ufe, fet; eß ^eilig, frei unb luftig, heilig burd^ 
(gröffnung ber Äire^en, tt?o ju ben -Agendis fame eine 
tDurbig Derfögte Srja^fung beffen, njdö (Ic^ gefügt burc^ 
Swietrac^t iwvx großen ©c^c^ben beS SSatertonbe« unb 
93o{fr unb ttjte (entere« ftc^ befreiet, iölit ber 3er(l6; 
riing 3f'eruf(ft(em§ fonnte xtim nun n>o^t nad^faffen unb 
aufboren. 3n ben ©deuten fonnte ^agg juDor eine eim 
fäd^e ©efc^ic^t^erjci^fung jum Jefte i>orflimmen. grei 
unb (ujlig träte ber Ülac^mittög unter 5Ctt unb 3fung. 
2)er 3ugenb 6rarf;te er ein l^eitereö turnf^jl, Äampf? 
richtet entfc^ieben bie 9>reife u. f tt>. 

Ueter baS Sntflel^n bcr ©pmnaflif in neuerer 
Seit mögen mir jitjc^ SBorte erfaubt /epn. Ungeöd^^ 
tet ber fräftigen SRujter , bie auö ber ajtgriec^ifc^en 
3(nfe(tt)ett ^eruberfeud^teten , ging beutfc^e Sriie^ung 
nur auf ©eijle^bilbung* 2tuc^ nic^t eii>e 9Cn|iaIt 
fannte Seibe^bilbung ; nur auf \oA Xmytw m%i> man 
gern ^in- ©aef nur n^enigen zugängliche SKeiten, ^Ck% 



^H^tm, auA voo^l iai ^dimn^m, wa^ f\(b auf 
imfern ^oc^fc^ulcn erl^ieft, ouögenommen, ttaxm aUt 
ßputen fter alten (eiDIid[)en Äunfl t)etfd[)n)ünben. *) 
3m S^a^re 1785 betrat id^ al§ Jüngling ©ctinepfen; 
t^/ ba fiS^rte mxd) <Bai^mann auf einen l^ubfc^en 
|)(a| mit ben 3Borten: ^ier tjl unfere ©pmnaflif. 
Auf biefem 9>fä|d;cn , am JRanbe timi @tc^n>älbcbeng, 
mtn^tcfelte ftd^ nac^ unb nac^ bie beutfc^e ©^mnaflif ; 
ein erjbeutfd^er 9Rann — baS xvav ©al^mann — 
^eirä^rte i^r ia @c^u|/ unb nur n^entge ©c^ritte 
fc«t)on tu^t ber irbifd;e 2^cil be§ SSortrefftic^en. ^ter 
(efufügten mt ung tagdcf; mit fünf Hebungen in i^s 
xtn erpen ungeregelten 5(nfängen. Diefe fiarnrnttn 
t?cn ©effau, wo ©afimann juDor gewefem Ob bort 
SJafeboiD/ ober fonfl 3[emanb ben ©ebanfen gefaßt 
^atte, bie Äorpererjte^ung ber ©riechen ein n>enig 
in^nwenbung ju bringen, ifl mir unbefannt. (Bat^s 
mann übertrug mir batb-^ ßeitung biefeö erpen 9tm 
fangö ber Uebungcn. ^f)xt 95ebeutung fannte id^. 
^ai id) aui bem uralten @c^utte , aui ben gefd^icbt; 
fielen fReflen M frühem unb fpatern SWtert^um« 
(leraud grub, v^ai iai 92ac^ftnnen unb bi^tveifen ber 
SufaU An bie^^anb gaben/ voutit ^ier näcf^ unb nac^ 



*) SBi$ auf tinitine feftli^e IDtnge mand)et Orte unb iSe^tnUn f 
i. S. fa^ i4 felbfl tioc^ ta« SU^^i^fl^^en bep ^aUe, ben 
Setttottf rCf^iget; SfingUnde unb 9}2db(ben be^ einet; ©^Aferii 
(o4ieit 2u £IuebUnbur9 ; unb fo |)at |t(^ |)tec unb bor( iip(|^ 
pon^ee im S3olf vc^Mtn. 



|u ioge geforbett jtim ^üttm OSerfud^e, (So me^r.' 
teil ftd^ bie ^auptu6tuigen ^ fpatteten ftc^ t^olb fo/ 
^(b fo in neue ^eflaUungen unb %\xfQaUn, ttnb 
traten unter bte oft ntd^ (etd^t au$}umttte{nben Üits 
ge(n. @o entflonb^ md) fieben !^al^ren in ber erfleii 
Sfu^gabe metner ©^mnafiif bie erfle neue Q^earbeitung 
iimi fe^r t)ergefrenen unb nur noc^ in gefcl^ic^tltc^en 
Sbibeutangen DÖr^nbenen ®egenf}anbef.<L 

3^ tvoUtt ben @ebanfen an etney in n^eic^tic^t 
Seit f^f)t notbige JÖerbefferun^ htv Sriie^ung in ftei 
f>i(betere $amilien bringe , ft e bamit vertraut machen 
itnb ju ISerfud^n DeranfafTen. ^em SOort fam 
fc^on bamaU unb immer fort bie $^at ^u ^ülfe; 
3n* unb Stufilfänber, Sttern unb ©r^eber/ 8eute je# 
%ti @tanbe^ fanben Hdl) fidfl täglich, bep ben fiiefigen 
Uebungen ein unb nal^men bie '^(nfc^duung mit. Ülid^t 
fc(o§ mein befcbeibener Wunfd^ n^vttH tvfüüt wn feb^r 
. S)te(en ^^amifien unb einj^elnen tXnftaften ; in ^anemart 
gng man an/ bea ®egenflanb a(^ f&olHfaä^t j^u bei 
trachten. Dem ^ocbb^rj^igen ij^ronprinjen un^ bamo^ 
(igen SRegenttn biefe# @taatö (je|igem Äonige)> ber 
Mt Seflfetn ber Ceibeigenfctfafit unb ber (Sctot^erep in 
fRorben unb <Suben jerbracb^ t}am icb mein 58u(^ 
gemrbmet; ^in^rnffm tion feinem ^errUd^em Z^nn 
gfaubte i<^, er trerbe eine fräfttgere (Jrjiebung be; 
gunjTtgen. 93on ber ^ext an entßdnben bafelb({ mebr 
ut\h mfljt gt;mnafllfd;e Stn^aften. Ülad^ ber Äopen^ 
^agener S^itung : Dagen @tucf l7l beg ^a^rS 1805 



mc t^re 3^^^ f^oti auf 14 gen^ad^fen unb e^ l^attm 
m benfel6en in b^n leiten 4 bi§ 5 ^a^ren ungefaßt 
8000 junge ^enf4;en X^til genommen, ^u^ beii 
6emtnarten ging bie (Sac^e in bie Sanbfc^ulen, unb 
nadf 6ffenfficl^en ^(ättern ^at ik 9{egternng U\\ S&ü 
ftfjf. ert^eift / ba^ Ut) jeber Sanbf(^u(e ein $(a| t>on 
1200 <5et)iertetten für bie Seibeöubungen eingeräumt 
vottUii fcffen. QUon Säuern arf au§ ijl, tt)ie id^ ^orCf 
ber Slnfang im benachbarten ^c^n^eben gemad&t* 

3wc9 3a^re f]>ciUt 1795 erfd^ien eine jnoepte 
Bearbeitung beß ÖegentlanbeS , im jn^et^ten ^f;eile 
ber Sttcpflopäbie ber ßeibe^ubungen t)Ott QUiet^, ge? 
fc^itben mit trepc^efr @a(^fenntni$ mh ^ttc^er? 
fenntni^ }ug(eid^. 

3nbeg arbeitete id^ tit <Sc^nepfentbaT immer mu 
tet. Seberjeit gen^al^rten mir 40 bJS €0 jugenblic^e 
tt^eiTne^er auS bem ^tint unb ^ußlanbt ein ^ernr 
lic^eö $e(b jum 55eobad^en. 3<^ n)o(Ite/ ic^ mußte 
ber @a(^e nä^er auf ben ©runb^ nid^t blo^ um i^^ 
rer felbfi/ fonbern auc^ um i^ter l^etmüc^en WiUn 
fac^er ii»i(fen. 3^t)e^er(e9 faßte ic^ t)On jefft an btp 
M^ (e^n ^al^re lang genau inß ^uge; bie SBirfung 
ber Uebungen auf jeben einjelnen Äna^n unb Siingr 
(tng unb bie tttiUvt ^ußbitbung ber Uebungen fdbff. 
lieber jebeß n)urbe befonberö ^nd) gehalten. @o 
flehten fid^ meine Erfahrungen / unb fo mehrten (ic^ 
nic^t bloß bie Uebungen mit i^ren (Stufen unb ^ufi; 
Sabeti/ fonbern bie 92atur einer jeben n^urbe n>eitgfr 



OÄuer erforfc^t unb JRcgel mdt ÜtiQti ge'funben. 5Cuf 
biefem 2Bcge entflanb bie jttjcpte , fajl ganj umg^eat/ 
beitcte ^luögabe meines SBuc^g i8o4- *) 

Um biefeS^it eröffnete bft »acfere SarlDloujr, 
ein ÜJlann t)on regem Sifer für bie @acf)e unb ge^ 
nauer Äenntniß berfelben ju Erlangen eine gpmnajiiir 
fä)t 2CnjlaIt. ©ie war bie erjle auf eintr beutfc^en 
^oc^fcfeule unb l)e|lef)t noc^ je|t, ©ie fatib halb 2ßu 
berfäc^er in biefem unb jenem jungen ÜReijler ber ®e^ 
la^rt^eit, e« fc^eint jeboc^ , ba^ bie großen ße^ren, 
ttjelc^e bie neuejle S^xt gegeben, t^nen ba$ 3Runbtt)erC 
terul^igt ^aben. 

^id) felbjl trieb bamali ber fc^öne Srfofg in 
JDänemarf me^r dS je , bie ©ad^e aii 58oIföange(e^ 
gen^eit ju betrac(jt<n unb für fie eine beutfc^e JKegie^ 
tung JU geitjinnen. Sie gr«>^e ©trebfamfeit ber 
5)reu^ifd)en in ©ac^en ber iUoIföeriie^ung/ mad)^ 
te bie'2Ga^( febr (eic^t. ®Ieic^ nad) bem ^bbrucf 
übergab ic^ mein 33 uc^ bem bamaHgen ©taatSmint/ 
jler tinb S^ef bc« geiflfic^en Departements — mit 
ben.SBorten: „©o Diel fcbeint mir gewiß, ha^ man 
Utf ber 93itbung bed ÜRcnfcfcen nic^t bIo§ fein geijli^ 
geg 2ßefen/ fonbern auc^ feinen pbpfifAen 5l^eü im 
%uge be^alreit mü|Te/ um bai (Sbe^mag ber geifligen 
unb leiblicben Ärafte fo mi aii immet mogUc^ aufs 



I" - ... 



*) 2)iefe ixoiX)te Unfia^t barf td^ iebem örjie^et cmpfe^Jeil/ 
ber bie tt>id)ti^e ^ac^e ut Settederaie^unQ «uf feinem 



rec^t ju ermatten. — ^Uermoge iieUi @vmifa^tif 
itt fic^ fc^tDerKc^ entfräften (äffen moc^fe , t(l befon^ 
itvi ber gerebelte X&eiC beg 93o(f§ ber ©egenflanb 
meine« Q5uc^S** (ic& backte, bag i>on biefem bittiger 
Sßeife bte ^erebfung l^erabfieigen fotte). »»Sben beßr 
lolb feilten aOe bö^ern 58i(bungdanfla(ten unb c|an$ 
MriugKd^ unfere Utt it)erfi täten •* C«»on biefen flammen 
ia bie ©eifiCic^en in Sorfern unb ©täbten dl« Sekret) 
fiter 8eibe«ubungen nic^t entbehren, ^tten übrigen 
SoIKftoffen äbtt liegt ber ®runb ber ©pmnaflif noc^ 
iDrit na^er , gerabe barum / n?ei( ibr Körper jum 
IDtenfte be« (^taati- itnrer mannic^faftigen ^nmenbum 
gen Dorjuglid^ etforberlicb t|T. Obenan fle^t in biefer 
^inftc^t berÄrieger. @« jjl o^ne?Wül^e einjafebn, 
ia^ folc^e Gruppen , bie im 35efl| mannid;fa(tiger 
Äorperfertigfeiten finb ; in taufenb gatten ungfeic^ 
brauchbarer fepn n^ürben, al« folc^e, bie auf einige 
^anbgriffe befcbranft fi^nb " u. f. U). — Unter 235eg^ 
laffung atte« n)eniger ^ier l^er gel^orenben n^ar iit 
9lnt»ort : „Äörpertid^e gertigfeiten unb Uebungen 
ber Sugenb ffnb ein trefentlic^e« ©tucf in meinem 
aUationaljSrjie^ungöptone." — ?tffein fc^cn i803 
jogen bie 9>reußen ^inau«; man vati^, n^a« n^eiter 
^f|n erfolgte. 2Ba« aber bama(« unmög(id) n>urbe/ 
gelang fpaterl^in bem fräftigen 3a ^n- gr frug 
l8lo bie. n>ieberern)ecfte ©pmnaflif not^ SSerün« 
99Bte in ber Statur t)or einem £)onnern)etter/ fo ^att^ 
(tc^ im Jfräftigen ?3oth ber 9>t^eu^en ber ©ewittefi 



floff burc^ QmaUfamt Kcitung gefammeft ; itm 2Baf; 
fern fugte fid) bie gtiicfüc^e ©tunbe; i^m gebührt bai 
grofe ^erbienfl ber unmittefbaren Sinfu^tung ber 
gpmnaflifc^en Uebungen/ benen er im dlamtnZutns 
Übungen gab/ in bie jn^epte @tabt beä beutfc^en 
Sanbeö unb eben baburd; in t)ie(e anbete Orte* 

aßaft nun ireiter werben tt)irb, fömmt mit auf* 
@roße an, ob Surften unb ^o(f brep gute Dinge 
tief ing ^erj nebmen; fie ftnb: Sin tratet, $reue 
unb iai iBer^arren in Otufiung. 92öt^ig finb 
fie n)0^(/ unb bie @orge für* Se|te in aKer ^ucb^ 
tigfeit, fann man iod) nur am beflen befc^tDic^tigen 
^urc^ — tüchtige Srjie^ung. 

Vi im (Sf)n(l;monat lSl6. 

2>er S8er faf fer. 
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9>rdnumeranten ^ 25et^ci(^ni§. 



<Sn SOJajejIat bcr^önig von ©anemnrf. loSrentpfi 

6r. S)urd;(auc(^t öer regieren&e §urjl (JJeorg 9Bi(6efm ^u 

<Bd)niimbiii?3 / ?ippe. 1 2 ^yempi. 

3^ro Surc(;Iauc^t {)ie Srau ©räffn (Jarofine ju ©c^aumDurq 

?tppe. • ^ .. . 1 exempi. 

fcofflabt* ., . • a öjrempr. 

®r. SÖurd^fnucftt bcr ^iirfl wnb J^err ju ^Jutb^ö/ ©enerar^Sou^ 

pemeur oon 9?eu;^ommern mtb €an j(er ber Slcabemic i <Sj:pu 

ttjcpt. @]cpU 

Std^^tt. Srrtenfatj; 

•t)r. 55arbcn^eit)er/ Dr. med. 2 S^u SJiating, ?)aftor* 1 

* €rfen^/ ©ttectoc b. (»pm; 2( 1 1 n d 

f oon gurt^, ÄönlgU 9)«uf. jjj^ ©c^r^^wtg ^ -^örfleini^ 
^T' ot'.c' ^ fd)e ©efetrfd^ofn ' io 

^f e— W^*« (St . Jg)nJ?)amttienc^,a3ucl)l)dfnMeti5 

röföouuernenitnt t?om 9?ie.* ^ 5lrtberh(tcf). 

ber; u. mtttlvf)tin. So ^^. 9it*ter, Btutot M ffoti 
/ 3?ucfetr. 1 l«ö«wm«. i 

f Dre^bad; > ?)rofcjfo? om ^nttrtberg» 

t Qutnjt, ?)rof. am (Ut^mi • SShfpnc^; 

naJUim. 3 .jF)tr. gjufcf^, ©tabtri^tet; i 

31 b e r j fu r t i?)n Äaifer/ ©eJan u; £>iitxmi 

J^. Siviiix^f Üitntanitmanm i fd)U(infpectovA . i 

8r ( t e n ä b. 3f fcrfo^n* *?>^* ©tcp^ctni/ Äreief^ültät^ l 

JS>r« SKubiger^ tBuc^binber« i ^ r b ( f c m 

Slftenburq* *?>^^ ®^ ^iteupet/ ÖdtÜÄeir^ 

2)t£ i^vtniip^aref^e ^Uc^; S( f d; o f f i^ n b ii t g; 

^tibfunöi i 4>r. S(niW;ein> Öattbi bi |)$i* 

^r< t>t, Winit^ fuiij i lofop^ie, 1 



JP>r. 55auer/ ^anb. b. WUU 
f §et(/ Sekret am ©pmnafium 

. g Jg)o(fmnnn/ Oberf^uUatJ). 
i ucn ÄÖnig/ ßanb. bet 3^)l< 
lofopbie. 

J^r. Stellet/ Ganb. b. 9)Mlo* 
'fopblf. 

^ iö^tni/ |)cof. äm®)^mnaftum 
/ ©c^iairta/.(5anb.b.¥t>«or 

^ ^ccfti/ CTanb. b. ^^ttoi 
fop'bie» 
• ^ i^teigft^iter/ ttanb* bet 
gotftwljTettf^aft* 

Ungencittttte»^ 

SlugöOurö. 
JE)err 3. @. €^r. »raun, 

^u(^t)ä'nbter« 

s SRlei; ^ofmeift« bei ;^v. 
©rafen -^unbt. 

SB äcf «an 9. 
jg)r» J^egleJT/ Äottaborator. 

^änblwngx 6 

eittei; (Srsirbuiid« anhält. I 

X JE>r. 3fiV^ve> are«tt«iifi«fö§tet. i 
SB er I In. 

^dnblet. ä6 

j ©et^tittg, ^of»9>bilf«fctftati: 1 
' .? ©ümter, »a^^dnbUt. 4 
i? ©uncfer m^ J^umblot^ 



J^r.Sjtobecf/Cteut. tmgö{iti«o 
SataiUon beö 4ten oflpteuf. 
Snfanterie « dtegimentö» i 

^ C Sifetert,^ SJUirnlebrer. 1 
/ Dr. grtulflic^, ajorftebec 
einet ^riie^ungdanjtaU. 1 

.' J^aube «. ©pener/ Sßnä^t 
^ J?)ornuilg. l 

s John Barnett ttumphrejs 1 

^ g. ?. Sn^n. , i 

i 2<iumVf SBu^^inMer. 14 

s ?e (fo(t/ @e^. @tadt8ratj, i 

^ 2cf)nert/ (Sei^^mtb. 1 

; 9D?ttrtitt?. .^ 1 

s vcn ^cinbttobX} Qäpitain l 

s Wn ?D?auberobi/ SJenbant 1 

^ctnbriiftg* 6 

.' SJiiiUer, fie^ret. 1 

; 3(u4. 5)D?i)[tU^, Äft«5>5nbl. Ö 
S)ic 3JKDimf(^e Sud^^anbt. 3? 
4>r. ?9?. $anErajiu^ ^tivt^ep 1 
^ ^od^^<tmmer/ ®ef^ öbcr# , 
@teuertatbw 2 

©t. €xcetlenä b^t grei?^. v>6n 
©ä^ucfmantt/ Äön. ?)reuf^ 
«Oltniilet bcd Sttnern. 53 

Sie ©ocietät^Oue^^aWbfttng 4 
J^r* ©ttaiSburg, ?)rebi0er. i 
; ©tu^r, «uft^inbler. 2 

j)ie turnörtfläft. ^ 4 

. Sie 93cgifd;e SBUc^^anbriing 2 
•S>^^ Seifmger. 

SBielefetb. 
Jp)r. Dr. 9Bi(m<tn^. 

aStrjldm 
^r. ^ört' 5D?ie9> *oftd4 

SöcOlingem 
^U ÄOttj/ @t«btWnib€\r, 



QtpU 

fdenn.. 

S^. p\XX, etabt i ©cctetait . 1 
i Sießerti/ S)tofefl[oc «m ©pm; 
nafUim« 1 

i S)?.ocfe(/ $töfeffot ^m ®9nif 
nafittm. i 

i ^xM^p 9>rof. am ®9m^ 
Bajiäm* i 

^. Corner, ^€Jub|iitut. 1 

*r.ftittu^, S8u(j()5«iibter. -, 4 

fc reo lau. 
J&r» SB. iSevtgfer/ ®cÄp. Ötoii , 

tergifd^er ^anbaUciad. i 

/ @. $. i&og/ Otoaa>oi;atot 
am ^agbaUnemn. 2 

^3.8.0.gIÖ9eC,ÄauTmann 1 
< Dn J^örnifc^/ erftet ße^ 

(e(rtri ^Semioatium 2C. lÖ 

t n, Sr. Jg)ornewfer, öu^i 

^labttt. 11 

ttto«. 1 

1 1 TOÄ^ife, Kaufmann. 1 

t % STOax u. ffdmp. »ö4i 
^ttblm 1 

^3.3)?üaenbot|f,ÄattfrtAntt i 
t @. ©* gRetd^e> 9)rof. unb 
&or^e(<k einer (Srsie^ungS^ 
anmalt. . 1 

!Der ©(^uttei^rer > SSeteitt. 1 
'^r. ©raf 8t. ju ©tolber^^ 
SBernigerobe/ iC^n. |>reu|, 
Dberpiieatenant. 1 

ffx. ^t^tx, OetrefbetfiibU» 1 



4>r* SBeäemeinri/ ?)rebt^tk i 

. / ^tn^it^ ©ubcoiitcctöT* i 

» 93orcf Raufen/ ®)5maajla|l 

auö ^a$üm. 1 

$ Cbaafepie^ - ®)^mfiei|ta{t 

aud «l^amburg. • 1 

I Sridf;^/ dS^milalia^ aus 

S3ie))ena{t.' 

. j Dr. gnuft/ *oftält)v 

I Jg)abi^t, |)to(effor* 

• .' ^tilip ®)^mnA{!(t|l an! X)t4i« 

i Unheil. 

/ Äriegirr oul 2)leUAgin. 

^ t>Dit ?<\nöc)?l>er9, Äffeffot / 1 
^ . " ' 1 

1 
1 

i 



t 

1 
2 

1 
1 



t i^xhtt^ aus ©n^an^en. 
/ 9)?e^er/ ©onrector. ^ 
^ röofl au« ♦ogtnbtttg» 
i .@d(^ü^/ 3>tebi(jer. . 

•: I Don ©c^nDotjfopf ait« 

i Sconfftttt d^ 9)2» 
I @ttaVi. \ 

I voft ?lBerf^of/ 3C]fejfor. 

tSurtjrdt». 
2>te Ä. ^r. saJai^fen i un& 
©c^utanjlalt. 

SBujlfc^eib., > 
Ibxt ©d^iiIl>t(){tot^ef 6er ref. 
©emetnfce. ' 

' . 33u^6ac^. . 

J^^- SÖelbtg,. crantor. 

€iahr. 
-J^r. J^^ß, ©ubjiitut» 

€ttmpe^fv 
4)r. 8in&eiif»era, @*aiQte*rer 

ffartelöm b. SlriEtam. 
Jg)r. »Ott ter •JJ>e^^ben/ ««t«^ 

beftfter. 

€affer, 
Jg)r. J£>einttd^ 55url;<ttrte. 



1 
i 
i 
1 



^aiitllaun b. ©immern. 
^t. 3. <IJ. Äring'cl^oefer,' 

€!^emnt^. 
X>\c bmtfdje ?&ibi\ot^ct b. 
J?i;ceumö. l 

Coburg. 

^v. ^rt^ge, ebncat. «atj. 1 

$ ^ergner/ »^ofiÄböocat. l 

/ 5Briiurt. . 1 

s SBricgreb/ *&of<2Ct)ö0cat. i 

• s von Coburg, Oberftltewt. 2 

; ©onauer, ^pojbSectftoIr i 

s €ber^arbt, «aui3nf|)ectot i 

s &cvf)avbtf 9ot\fit^3nSvict. i 

r ©öbet, got^*®ec«tatr. 1 

; Oruner/ SlegierungöratJ. 1 

' / @umtic^/ (Sammen^uftCue 1 

; von *?)eU&rttt, «Kajör. 1 

^ 3mmfcr/ Ce^^r« am fBa^i 

0efd)en Snftitut. . 1 

I 9)?cufcl u. ©O^U/ SSttci^i 

.2>ie 9)?eure(fc^e fefeanjlart. l 
©ie Sviemannfc^e Jcfeanjl. i 
*t>r. ©c^enit, eommiff. ^at J i 

€ö,rn. 
Jg)r. Dr. €affe(, ^rofeflfor am 

©ipmnaftum. 1 ' 

r©i(fcftneiber, Ze^vzv am 

CTarmeltter^ (SoSegtum. 1 

/ Stngev/ ^ector am (Sarmei 

ittcr i C^oUegtum. 7 

; §u6/ ^Prof«am0^iomnaf!um. 1 
* @6fen, S»e0.ietanft§tat^. 1 
f ©rar^of, ^.onUfk. u.Scfturr. 2 
/ ©raf'^of, ©^mnaltail. 
/ fj. (^ebetr, Ätrcctdr beö 

€>9nttta|ium6. 1 

f SBtünmnn , ^rofejfor am 

(SJ^mnafium« i 



t . 



ffot^ert b.-Sr^^eniDÄfbc. 
^r. 9?eamann/ 9)rcbf0«r* 
/ SHotlj/ dantfbat. . 

Conner^borf. 
,^t. ©eifert, ©*üi»Äblut)aftt 

Crefcfb,. 
^v. €^r. 9j(tb(icf. 
f 30$. titibef. 

Cubacft b. fJBetrburg. 

•^r. SB. Äfein, ?)fan:i5Bicaciu« 

^fetn ©antibctf. 
^r. Äraft, üÄaßffter. 

Jg)r. 2^. ©c^ungeCy fatjou 

©armftrtbt. 
•^r. J5>eper u. ?e^Ee/ S5Uc^ 

(diiDUt 20 

/ 0. €^r. ©trecfer, ®9m^ 
naftaft. 20 

©emmitt. 

Jgnr. ©uwefl, gelöprebiaer. 1 
t €nge(brec(>t b. jüngere, 

Kaufmann. 

t ^reuttb, (5anb. b. a|>col. 
JP)r. Jg)acfenbal^(, ÄwUföim 

ne^mer. 

/ J^ebemann, ©tabttnfpector 
i 3f» ff. ?obecf, Äaufmann 
r?0?efmö, öanb. jurig. 
; &. ?0?u^rbucf, St^d.med. 
t 2(.5.3vubo(pbJ?/ Äaufm. 
t ©to(jenberg, ^rebiger. 
i % ©. SQBi^mann/ het 

«^anblitrfg SBefltlfenet. 

I Dfi SBiebrig, Kta^ 

©ie;;. 
Jg)tr. €tbÄd^, SÄößiflet dri bet 



1 
I 

I 



i Coc^Ui^/ Obm^Cmtmann. i 

©reo b eh. 
JDie STnioibifc^e ^uc^^MJtb 

^r. ©elfter, SfcgiecungStfttJ 1 

i Zf)to\>. r>m Oeffen. i 

S)uren. 
•^« %' % •?>eyn6a^/ iWectoi: . 
%ti Cotteöfam«. '"■ i 

S>urre(tjimmtnu/ 

^r. qSffeuber'er- ' ; ' ' i 

.. gifehitc^. ; 

«J)r. Si^angel, ^at^ u. iötrectot; 1 

. «rfcerferb. 

f C. Äirc^neir. x 

. ^rfe^. . 
S)v. J^uffemann^ ycebteec. i 

^tflcrbwrg. 

•^r. Mcfermonn, Xboocat. ■ i 

s •S)ertef, ®eti4t^l>irfctoc i 

{>r. SBeber, 9)famr. i 

» 

€rfnrt. 
^r. Don Stntelujrert/SUutenant 

im 25. J(. 9>c; 3nf. Sied. 1 
/ i)on Sennefc^/ Gapitatn im 
3i. ^. g)c. 3nf. dtedimcnt 1 

/ pon Keffer / Gopitain im . 
26. Ä. 9>t. 3nf, 9lf0. i 

i von ^ut:on>/ Ckopitoin im 
25. 5C. fr. Süf. 8»r0tment 1 

/ &ixbtXf Sieutfuant im 25. 
X. 9r. 3nf. 9(c0imcii( i 



Jpr. Jpauet/ Steutenont im 25. 

Ä, *r. 3nf.J»e0imcnt. i 
. ; t?on J&ocf;jiein/ Lieutenant 

im: 26. «.- ^pr. 3nf aJrg, 3 
if Äci^fer, ISBru*()Änblei:. ' 6 

^OiDltiJ^Öcferig/ Lieutenant 
: im 25. Ä. 5)r. 3nf. SReg. 1 

/^ Dr. gnubling. i 

. -' 3-3.fciöinönn/ ©Jpmnaftaft i 

s ÄOn fieeliiv ÖberfrUeutcnaut 
itnb ^ommanbeur t)om 25. 
-Ä. 9)r..3nf. Steßiment. _■ ^l 
■^ von finjingeh/ Gapitain'im 
25. JR). *j)r. 3nf. S?e0iment 1 

i? %. 8(.Oö|TlU^/ ®i?mna|tail 1 
'^ 5-0. ?ürcf^C/(Si;mna|iall: i 
if 5- ©. SÄaft^CH/ ßiiomnJifiail x 
^ pori SO?äi?/ "Lieutenant im ' 
. 3l. Ä\ \pr. 5nf. SReöimeht l 
/ S. 9]tCrape(, CSi)m»afiaft i 
/ 3f. 3}?. ©. SDJonc^, ®9m^ 

nafiafc. 1 

i; 3D?u(fcr/ Lieutenant im 25. 

Ä. ?)r. 5nf. ÜReflimcnt. 1 

^ §. SÄüUerA ©pmnaßajl. l 
/ Üblt Siitl^naU/ Lieutenant 

im 26. ä; 5)i:. Snf. ^eg. 1 
s t>oh 9iunimcr/ Lieutenant 

im 31. Ä. 9)r. 3nf. «Heg. l 
i ©cfaeibner/ Kaufmann. i 
t @c^tc1>e(/ Lieutenant Im 

31. Ä. ^r. Snf. Regiment 1 
i J^. @dj|mtt>t/ ®)[)mnaf2afl i 
i t)on (^eibft^/ Gapttain fm 

25. Ä. .9)r. 3nf. :5»eö. i 

/ üon ©efaffnefp/ SÄajor im 

25. £. ^c. 3nf ^eg. i 

/ @tretcf?/ 3Cctuar. l 

K üon ©tii(pnnge(/ Oberft 
unb Jl^ommanbeui; Qom 31. 
Ä. ?Jr. Snf. aeegiment. 2 
/ von $aud;cr/ Gapitain im 
• 25.' iC. ¥c. Snf. 0{ed. i 

b 



JE)r. ^tn Jtebemanit/ «Raiot 

im 31. Ä. ?)r. ainf. «eg. 
I Dr. Ungeri > 
f Steigt/ eieutcnatit im 25. 

JC. g>r. 3nf. m^imtut. 
t Sße^me^er/ Lieutenant im 

3 I.A. 9)t. 3nf. «eö. 
i ÜBegfleiit/ eieutennnt. 

t vm ^cn;e(/ (STapitain im 
fl5. Ä. 95c. 3nf. Weg. 

t 9Bi(m/ eieutcnatit im 3l» 
^. ¥r. 3nf. SReg. 

Erlangen, 
^r. €^r. Pon ^ufecf, b. QLom 
shccalwitTenf^. SSefltffener. 
i 3. ^befmaitft, ©tutiöfu« 
ber 2:^eQ(. 

,' 0. Jg)trpert. 
"^ (J. J^örnet/ ©tubiofu« ber 

i 5B. 0. Ä. t)on ^ot§. 
/ SWartiu^, b. CJi^mie S5e^ 

flij^enev. 

t g.SDIe^mer, ^tttbiof. juris 
.i ^rtfni u. Snte, a5u4<)firtbrei: 
; SR. Don ^afcf;!X)tg, b.Sam^ 

meralmiffcnfd^. öeflijTenet. 
4 C. da Pontei], @tub. juris 
t % 5B. §. Siicbcr, (5anb. 

ber 2)()eoi. 

/ % 8(. € 3Joit;r. 
;€.S.9IuflFcre^oefer,©ttt; 

btofug juris. 

t % e. %. ©ommcr. 
/grj;.mrrtc(^/@tub.t>.a:b<oI. 
-^ r.3Benbt/^r«|ilbc»tu.0eitter 

Sfcf^treiter. 
^r. ©d^fc^jecf/ ref. ©cliuaejrer 

Solingen. - 
•S>r. SD?. Senjel, 3nff ector b. 
^. ©eminarium. 



Jpr.Sieuß/ 8lectotb;9>d[ba9O0. i 
« @in}^ €{(6ulinf|>ectoi: unb 

@tabt|)fa«er. . ^i 

i 9)?. ©teubef/ öicar. i 

^ @reube(/ Jtaufmann. t 

■ i @c^u(t^eiß/tef.@4ttael^cet; $ 
/ oan ©panfern/ ref.9)fan:er S' 
; SSincfett/SiSector b.orollegiumd 2 

Seu^f&tnoang.eiT. 
J^r. ^rinjtng/ 2)e£an tt. ^i< 
fir|ctjSf(l^ttlinfpectot. i 

g!rcf>»cic$6.^irf(^6er3. 
<&r. ^angnet/ (Santor. 1 

.' ®d)VsMf (SFantor n. e^oli 
lej^rer. i 

Srrtitf ett^rtufen. 
JS)t. S^ierbac^/ ®uperintenb. X 

Stantenfleiiu . ' 

J^r.JS)iUer/ 0(|uUe$rec. i 

; SDfeijler/ »potjeeer. 1 

/ %(xhil, ^(^uaebccr^ . 1 

i ^otenj/ Surgermeiftet. i 

gronffurt ö. SK. . 

iDie SlnbreaefjC^ 83u4(anbl. 12 

§rau Steitbanto. S^renrano i 

JS)r. J£).|^.55rönner^ JBu^f^Aibl. 6 

/ Dr. :öiejlernieg. i 

i S)oering/ iSn^fdnblet. « i 

't ©ufair. ' 1 

/ Stnt. €nberi^/ Sr;|ie$e« b.^ 

jungen trafen 1). e^^Jabom. 1- 
t Dr*(£rtge(mantt/ SSorßc^ec 
einer (Sfr^iet^ungdanffcalt, i 
/ Seilet/ Sanb. b. Sf^eol^ i 
/$rtcb(et)en/8ebrerb«j^aufm. . 
unb matb. sfilf^enft^aften. i 
/ % Sne^. 1 , 

; @eb^arbt wob £ör(er/ 

S3ud)bd[nMer. 1 

i -^^bermonn/ dtat(K.$Bot# 



QxpU 

Jg>r. Jpa^n/ Zt^tn an t. ma 

/ t>on J?anM/ ^* St. Oefhr. 

er. €;cea. b. Jg)eff. SKinifler:. 

)9on «O^ntier. 8 

J^v J^aucf. 1 

jDi€ ^ertnanttfc^e Sttdft^anU. ii 

^r. 00t«. Äarl J£)errmanh. i 

i {)tncfe(. ^ 1 

nnb ^anb^acUn^anblung. 6 
JE>r.€§r. Sfwng/ Center c« b. 

SciSftauenf^uIe. 3 

s Sttaft. 1 

/ Suqlcx/ Pfarrer. i 
; 2e^n/ it^ttt a. b. üKußf». 

■ f*ute.. 1 

't von^eoni^tbi/ gelbobwjt 
bce 8aiib1turm8. 1 

Srep^err 5- ® . o.?D?«Inpert/ ' 
acnonnt p. SteufbiUC/ X5r. 
yrenf, Gammerderc. 1 

J^r. ^apißtif bec Xv^ne^f unbe 
. Seflifffner. 1 

• IJtöf. 5D?attl;ea/ SDirectoc 
b« 09mna|lum0. 1 

V 9)?umm;©c^ei6rter. i 

; Pfeiffer/ ffanb. b. S(eo(. l 
t Stoß^ (Erftie^f r b. ^. gelbi 
- obecft £eon(^acbu i 

s 8turupe(. . i 

' ; Qjt^oU, 9)faCTcr. 1 

^ Sinn. 1 

/ ©mibt 1 

/ von ber3)e(ben. i 

/ 9tein^rb 9on ber 93e[ben i 

Z)a^ 9Ba9fen^au((. 2 

grau ©räffn t)on Sßeflp^a/ 

fctty a^bome S^un. i 



^r. %e(i)mvf 9>tofeffbr an bet 

/ ?rtngcr/ ©onrettor. i 

Srep&erg im ^rjgcb. 

S^^P^nttJöf be. 
JE)r. 3Be^nerr^ 8anbwjtj. i 

5 r t c b*f <t n b in 9!)?erf{en6urg. 
Jg)r. ^eufc^net/ |>tomtoc an 

be^ ©ele^rtenfc^ute. i 

^xiebvi(i)ibovf. 

gyifd;6orn- 
J&r.J^.etamni/ eanb.b.ajeor. l 

$5ürflenn>a(be. 
J^r. SQBiefe; O^ontectot. i 

§u(ba. 
Jg)r. $etri/ JCur^cff. 0rof |i«f|. , 
Sulbatf^ec Mtitntat^ imb 
3nfpector. 1 

^ g. ^oebtcfer. . i 

@<ii(enborf. 
J£)r. ©i^ler/ ?)r5ccptot. * 

J&r. S'uc^^of j, .?)cebieer. l 
@a|it)etUr. 

@ebern. 
J^r. Srb^raf ju ©totberg; 
Sßemtgerobe u. @ebern. 3 

* • 

©etflenbecf. 

^.3f.9i0öiiuer,tcf»@*uttejrer i 

c n i n b. eubccf. 
^r. SSrartbed, 9)tcbidet. i 

©er^örb^^ofen. 
ig)v.S8ictoif^errnmnn/yfami: 2 



%n Za^t gefovbert jtim ^tem SBetfuc^e. (Bo tnt^tf 
ttn fid) ixt «^auptutitn^ett^ fpattetan ftc^ Mb fo/ 
IBdb fo in neue 0efla(tungen unb ^ufga^en^ vnb 
traten unter bte i^ ntc^t (etc^t auSj^umittelnben SKe^ 
ge(n. @o entjlonb^ nad) fieben !^a^ren in ber erfleit 
Slu^gabe metner ©^mnaflif bte erjle neue Qäearbettung 
(timi fe^r Dergeffenen unb nur noc^ in gefc^ic^tttc^en 
tbibeutangen Dor^anbenen ©egenfionbe^«. 

^ tiDoffte ben ®ebanfen an eine^. in n^eic^fic^et 
^tit fel^t not^ige SQer&efferun^ frer Srj^ie^ung in ^ts 
(ifbetere ^amrlten kingen / fte bamit t)ertraut machen 
unb jw iÖerfud^n Deronf äffen. 7^m 955 ort tarn 
,f(|iott bamaf^ unb imtBer fert bie Z^at ju Jjülfe; 
3ri# unb Stugfänber; Sltern unb (Bx^kf)zti ßeute je^ 
be§ Staubet fanben flcl^ ftifl tagUc^. be^ ben f^tefigen 
Ue^ungen ein unb nahmen bie '2(nfc^dnun^ mit. Slic^t 
Mo§ mein befc^eibener SBunfc^ nmrbe erfuttt t)onfe^ 
\ Dielen t^amifien unb einj^etnea 9(nfia(ten ; in^anemarf 
gng man an / ben 0egenflanb a(g ^olf^fad^e j^u be^ 
trac^en. £)em l^oc^^erj^igen Kronprinzen un& bamo^ 
ligen Äegentin biefeg @taa(d (.te|igem Äonige), ber 
.bie Seffcfn ber Seibei^enfc^afit unb ber ©cfat^erep in 
fRorb^n mi ©üben jerbrad^^ ^atte id) mein 93uc^ 

m 

gemrbmet; ^ingerifTen wn feinem ^errfic^em Zf)nn 
gfaubte i<^, er ererbe ein« fräfttgere (Srjiel^ung be; 
gunjligen. 93on ber Seit an eutßdnben bafelbfi me^r 
iir^b mff)r gt;mna(lifd;e ?ln^atten. ülad) ber Stopem 
^agener Seitung : Dagen ©tücf l'/X beö Sfa^rS l8oi 



tvar t^re 3^^^ f^^on auf 14 Qma^fm urtb e^ l^attm 
An fcenfel&en in iin Ie|ttn 4 ^i^ 5 3al^ren ungefaßt 
SOOO junge ^enfc^en $^eil genommeri. ^ud ben 
6emtnarten ging bte ^ac^ie in bie Sanbfc^ulen^ unb 
tiad^ 6ffentficl^en i5(attern ^at iie 9tegiernng beu 58e> 
ft^ ert^eUt , ba^ Ut) jeber Sanbfc^ufe ein 9>kg t)cn 
1200 ®et)ierteQen f&t bie Leibesübungen eingeräumt 
ti^etben fcffen. QUon Sänemarf auS ifl/ ft)ie id^) ^ortf 
bet Anfang im bena#arten <B^mUn gemad^t 

3tt>^9 Sö^Jf^ fl>atetr lySS erfd^ien eine jn^epte 
Bearbeitung beß Öegenjianbeg , im jme^^ten $f;eile 
ber (£nc9fiopäbie ber 8eibe*übungen t)on SJiet^, ge? 
fc^ieben mit treffltc^et @ai|ifenntni$ mh ^"üd^tu 
fenntni^ jugleid^. 

3nbeg arbeitete id^ tit (SdSfnepfentbaT immer itei? 
tet. Seberjeit gen^al^rten mir 40 bii ßO jugenblic^e 
^^eflne^er anS bem ^tins unb SSluSIanbe ein ^ernr 
lic^eS gelb jitm SSeobac^en. ^d) tt)otIte, id^ mu^te 
ict @ad^e nä^er auf ben ®runb/ nid^t bIo$ um tb^ 
ttt felbfi, fonbern aud^ um i^ter b^^niüc^en ^iber» 
fac^er ivilfen. B^ioet^erle^ faßte id^ t)On jefft an bti^s 
m^ ^e^n 3^1^^e lang genau tnö 9(uge; bie SBirfung 
bet Uebungen auf jeben einzelnen ^naf^en unb 3ungr 
fing unb bie n)eitere Stuöbitbung ber Uebungen fdbf!. 
lieber jebeö n^urbe befonberö Q3uc^ gel^alten. ®o 
fiepten fic^ meine Erfahrungen , unb fo mebrten ftc^ 
nid^t btof bie Uebungen mit i^ren (Stufen unb ^uf; 
^abtn, fonbern bie 92atur einer jeben n^urbe mitgt^ 



i 



nauer etforfc^t unb JXegel na0 JKegcC gcfimben. 9(uf 
biefem ^Begc entflanb bie jtDcpte , fajl ganj umg^ear/ 
leitete ?luggabe meinet ^uc^ö i804* *) 

Um bicfeS^it eröffnete b^ noacfete SarlSRoujT/ 
ein ÜKann Don regem Sifer für bie ©ac(>e unb ge^ 
nauer Äenntniß berfelben ju Srtengen eine gpmnajli^ 
fc^e 3tn|lalt. ©ie luar bie erfie auf einer beutfe^en 
^oc^fd)ule unb Deflef)t nod^ je|t, @ie fanb baib 2öu 
berfäc^er in biefem unb jenem jungen ÜReifter ber ®e; 
(a^rt^eit/ e« fc^eint jeboc^ , ba^ bie großen 8e^ren, 
welche bie neuejle 3^»* S^fleben/ t^nen ba$ SKunbwerC 
fceru^igt l^aben. 

md) felbjl trieb iamali ber fc^öne grfofg in 
JDanemarf me^r a(^ je, bie ©ad^e afö SJoIföangele^ 
gen^eit ju betrachten unb für fie eine beutfc^e Olegie^ 
rung ju gewinnen. Sie gro^e ©trebfamfeit ber 
5)reu$ifd)en in ©ac^en ber lUoIf^erjte^ung, mac^^ 
te bie'295a5( febr (eic^t. ®(eic^ nac^ bzm 9(bbrucf 
übergab ic& mein ^uc^ bem bama(igen ©taat^mini/ 
fler unb (Ebef bcö geiflli4)en Departements — mit 
ben. Herten: 9f©D t)ie( fcbeint mir gen>i§, b^% vaOLXi 
bep ber ^ilbung beö iffienf(t)en nic^t b{o§ fein geifli; 
geS SBefeU/ fonbern aucb feinen pbpfifcben X^tA im 
Qtuge bebafteit muffe/ um bad (£be^ma§ ber geifligeti 
unb (eibUcben i^räfte fo m\ a(g immet mog(ic^. auf/ 



♦) 2)iefe 8tüet)te TCuftaß^ batf i^ icbem (Srjfe^et empfe^tci! / 
ber bie tt>td)tt0e ^a^e bet Settederaie^und «u9 feinem 
0tanbfun((e betrachten tPtSf« 



bet frc^ fd^rterKc^ entfräften (äffen mochte , tfl befon^ 
UH Uv ^evzbtUc 2f)t\l bei füolU ber ©egenflanb 
meines Q5ucl^ß** (ic^ badete, bag i)on bxtfem biüiQtt 
SSBetfe bie RJereblung l^erabfleigen foUe). f^Sben beßr 
^aI6 foQten ade 6ö^etn S5i(bungdanfla(ten unb cianj 
t^orjugHc^ unfere Uit it>er(t täten *' Cvon biefen (lammen 
i« bte ©eiflHc^en in Sorfern unb ©täbten ali ße^rer) 
ff tut Seibeöubungen nic^t entbel^ren. Qlden übrigen 
93oIKHaffen aber Hegt ber ®runb ber ©pmnaflif noc^ 
tDrit na^er , gerabe barum / weit ibr Äörper jum 
^tenfie hti Staati- unter mannlc^faftigen ^nmenbum 
gen Dorjuglic^ erforberlicb ift. Obenan fielet in biefer 
^infic^t ber Ar leg er. @g ijl obneffllii^e einjufe&n, 
baf folc^e Gruppen , bie im 95e|T| mannid;fa(tiget 
Äprperfertigfeiten finb , in taufenb gdtten ungfeic^ 
traiuj^barer fepn iDurben, aB folc^e, bie auf einige 
^anbgriffe befc^ränft ftnb" u- f. m. — Unter 2SBeg^ 
faffung aKeg n)eniger ^ier l^er ge^orenben n^ar hit 
9lnttt)ort : „Äörperlid^e gertigfeiten unb Uebungen 
ber 3ugenb finb ein njefentlid^eS ©turf in meinem 
Olational ; Srjie^ungöplane. " — 5tffein fc^on i805 
{pgen bie ^vtu^m ^inauö; man voti^, tta^ mittt 
*|l|n erfolgte. 2Ba$ aber iamali unmöglich t^urbe^ 
gelang fpater^in bem fraftigen 3>a^n- Sr frug 
18 lo bie. n>ieberern)ecfte ©pmnaflif noc^ S5er(in. 
SBte in ber Statur t)or einem ^Donner metter/ fo ^ttc 
(i(^ im iPräftigen $So(fe ber 9)reu^en ber ®ttoiutxj 



flofF burc^ QmaUfamt 9lci6ung gefammeft ; itm 9Baf/ 
fern fugte fic^ bie gtucftic^e ©tunbe; i^m gebührt bai 
^rofe ^erbienfl ber unmituibavm Sinfu^rung ber 
gpmnaflifc^eri Uebunge«/ benen er ben Ülc^mm Zuvtn 
tibttngen Qab , in bie jn^et^te @tabt beg beutfc^en 
J^anbeö unb eben baburcf^ in t)te(e anbete Orte. 

SDaft nun tt^eiter n^erben n)irb^ fömmt mit auf$ 
®ro^e aiXf c6 Surften unb V3olt brep gute X)inge 
tief ins ^erj nehmen; fie finb: Sintrad^t/ Xreue 
unb bag 93er^arren in 9tuflung. 92öt^ig finb 
fie ttjo^l/ unb bie ©orge furo £e|te in atter ^uc^; 
tigfeit, fann man bod) nur am (eflen (efc^iDic^tigen 
burc^ — tüchtige Srjie^ung. 

2) er Söer faf fer. 
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9>rdnumeranten ^ Söetjcic^ni^* 



An SD?njeftat bcv Äönig Don ©anemnrf. lo ^jr^nipiTi 

6r. 2>urd?(auc()t ber regieren&e §ürjl ©eorg SBifßeCm ^u 

@d^aiimbitrg / Sippe. i2 (Srmpi. 

3|lto ©urd;faüc^t bie ^rau ©räfin (Tctrofine ju ©c^aum&urg 

6r» 2>urc&(fluc^i ber ^rhtj (Earf Don .(^c^warjburg.'fRu^' 

©r. ©urd>fnuc()t bcr giirfl tinb Jg)err ju ^ntbixi/ @enera(;@ou « 
verneur von 9}eu;^otnmern unb €anj(er ber SIcabemie i dt^pu 

«(^^ti. Sritenfarj; 

Jj)r. Äarbcn^etDer/ Dr. med. 2 S^u SÄattng/ ^Paftor* 1 

* €rfens^/ ©itectoc b. (»pm; 2( 1 1 b n (t 

^'""i (5- *i;' J frfK ©efettfdxtfn ' io 

5Da^ Äonigl. -^Jreuß. @ene/ or k -a 

ber; u. gO?itrerr^ein* So ^r. 9iicf)ter, seectorbe« aot. 
I 3?ücfer. 1 ^«öJwm«* i 

I Drf^böc^ / iJrofejfo? am ^nttäberg* 

CS^^mnaftum. 3 J^r.ltdric^/ SSadifter^ i 

f QutnX, |)rof. am (SJt^m* SStifpnc^i 

nafium. J J^r.äSufcf^, ©tabtri^Ut; i 

31 b r j f u r t . ^r; Äaifeo ©««ä« «i Äiftrictfi* 

J^Vm StviiU^f ^tntaxAtmanm i f(!)U(infpectovA . i 

Altena b. 3ff rfo^n* ^^^ ©tcp^oni/ Äre{*f*üttdtt> i 

Ar» dtüb'iQtv, tSuc^btnber« i S( r b f f c m 

S(f tf nDurq* *?>^* ®^ Ätteupeir/ ÖdittÄei:* 

2)i£ ©^cf?nii}J^aref^e ä3u^x S( f d; o f f ü n b U f ||; 

^tibtunrti i 4>r. S{mfl;ein> ttortbi bj ?)${* 

ä 



i 

»7 



• QxpU 

JP>r. 55auer/ ^anb. b. 9)§ilof. i 

f §eU/ Setter am @}pmnaftum 1 

s Jg)offninnn, OberfcJ^uUat^. i 

s ücn ÄÖnig/ 6anb. ber 9iU 

lofop^ie. 1 

s Äopp, l>tof. am Öijwttalium 1 
Jg)r. Siebet/ CJanb. b. 3>&«oi 
fopjle. 1 

/ Sö^m^/ |)rof.^m®)^mnafium 1 
i ©c^iairtg/ Canb. b. yj^i^o' 
\^v^u. ^ i 

; ^cofti, CTanb. b. ?)^tlöf 

s (^teigfe^ner > Öanb» bet 
gorllwiflfertftbaft. 
Ungenatittte»' 

STwg^OurJ. 

^ud)^anblec. 

/ Svtei; ^ofmciilet Ui J^v. 
©rafen Jg)unbt* 

Sißäcf nan^k 
J£)r* «OegleiT/ fiottaborator. 

S5(tm&erg% 
Sie &'6b^vi)fdft fb\xd)i 
^änb(ung% 

58armtn. 

eititt Qnit^m^ian^<\U. ., l 
fb(iv(xtcYö. 

jg>r. Stiere/ »rf*ntttt««fö$tft» i 

35 er f in. 
Jg>r. €. ^^ Sfmetortg/ toudj^ 

f)dubUt. ^6 

s ©et^rirtg, *of*9)()ilf«ttetatr 1 
.? ©ümter, f8txd)^änt>ut. 4 
if ©uncfer imb *f>iimWot/ 
fi3u^^£nb(m 4 
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9rpU 
J^r.Sjiobecf/ßieut imgffiitieo 

SBataiUon beö 4ten oflpteuß. 

Infanterie i ^{feimentd» l 

*' ^, (£ife(ert/^ auimlebcet. i 
/ Dr. gau{fti<^, ajordejci: 

einet ^r^ie^nngSanltalt. 1 

; J?)aube u. ©pener, Suc^i 
()ftnblet. 4 

; J^ornurtg. l 

/ John Batnett lEtamphrejs 1 

i g. t 3ö$n. , . i 

i iauQXtVf 58u^^inbtet. 14 
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?e Co^/ ®e^. @taot8w{§. 
^ ?eönert/ ®ei^»»at6* 

s vm ?0?auberobo ödpUain 

s t)\)n ?0?auberobi/ SJenbant 
55ie ?0?^urerfc^e SBuc^.' 
^anbrurtgi 

i SRiiÜer, fieptet. 

/ 9(ug. 9)?!?(tu^, »u*^>Snbr. 8 

S5ic 9JicWaifc^e 35ud^^anbi. 37 

;^r.?9?.?Jrtnfraj4Hö^rt^ei? i 

' I ^öd^(;<tmmer/ ®e^, oben , 

©teuerratb* i 

©f. SjcceUenj b^t ^ret?^. t)ön 
©d;«cfmann> Äön. 3)reuf^ 
SÄinijlet be« St^necn. %i 

Sie @ocietät^l)U(^^a\ibr«ng 4 
Jg)r» ©tfrt^burg/ ^Jteblaer. 

; ©ru^r, öu«$5nbler. 
j)ie turnürtfläft. ^ 
Sie 93oeifd?e 5BU(^^«hbriing 

5&ietefefb. 
Jg)r. Dir. t!Öitm<tn^. 

^trjleim 

SB cib ringen. 
J!?U ÄOttj/ ©tabtWnibeir, 
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2 

4 
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i ^cdtel/ $töfe{fot dm <3^mi 
nafium. i 

s ?Jran^/ 9^wt am ©^m^ 
nafidm« i 

^. ^otner, ^eubditut, 1 
^. San)erni(^ / U^^t «m 

•pmnattttm. 1 

*^r.Äunfc6n)eig» 

Sie @c^Ulbuc^Mb(ung« 4 
J&r. ». fSehglet/ ©rfip. ÖtoU , 

tergifd^cr ^anbat4ici»<. i 
s @. $&.. iBog> (Soad^oratot 

«m ;iD{a§baUneam. 2 

<3.8.«.S{Ö9eC,JtÄüfmann 1 
/ Dfv J5)örnifc^/ «cftec 8c^ 

le(rtrf Semtnatium ic. 10 

; aj» «. J£)of<ieufer, a?tt4i 
^foMtt^ 11 

t^i. 1 

f i» WäiU/ Kaufmann« 1 

^»bUr. 1 

/3f*ü)?uaenbotff,ÄaufmÄnn 1 
/ 0. ©. Keic^e/ ,?)wf. ünb 
Sor^e^ct ctnec (Srsie^ungö^ 
ttttftfttt ,1 

©er ©c^uffe)^rer ) 95eretn. 1 
J&r. ®raf SS. Ju ©torberä^ 
Sßerntgerobe/ it^n. 3>^eu|« 
Dbctpacttt^nant. 1 



J^r^ 5&^äcmÄnn^ ?)wbid«t» 1 

. / ^ttiiitVi ©ubcö^tectot, 1 

» S5orrff;aüfert/ ©ijmaajlalt 

aus ^aptim. 1 

i Cbaafepie^ - ®]^mfl^ftaft 

aud «l^amburg. • 1 

j ^x'xdji/ (i9DmAAf!a^ ' aud 

23iepena(t.' l 

. t Dr. grtuft/ *ofräl^. 1 

? J^abi^t, §)to(effor* 2 

' / ^tlk/ ©pmnAjiajt aH9 ZU* 

■t Ärieg^r ouä i&IeÜAgJn. 1 

i poti ganöciJkrg, Äffeffot / i 

' t Sor&et^g au« ©Q^iindtn. i 

/ SJ?e^cr/ ©onrector. ^ 1 

t £Ö?ofi ciuö «^aginbutg» 1 

i @(^ü^, 9)rebi9et. . 1 

Ä « öon ©c^warjfopf ««8 

1 ^confftttt d. §89, 1 

I ©ttau. '. ^ i 

t 0. 2B(ti0. ' 1 

% POft SaJcrt^of/ Äfreffot. 1 

©c^ulatttlnlt. i 

SBujlfc^eib.. . 
SDte ©c^iiIbtüCtot^ef öer ref% 

©emetnbe. ' l 

J^r. SBcibig; öantor. 1 

^^X. S$t^, ©ubjlitut, 1 

€itmpe^(v 

4)r. 8tnbent»erg, ©«üOel^m i 

CarteUm b. Slnftam. 
^t* ^ott ber •JE)ei?ben, «ur«^ 

bejifter. i 

€rtffet, 



€ ci (t e r f <t u tt b. ©tmmern, 

2)te beiitfd;e SibUot^ef &. 
fi;c€umö. 1 

Coburg. 

^v. Sagge, ©bncat. aeatj. 1 

s ^ergner/ «^of^Äboocat. 1 

/ Srnun. . l 

• s von Coburg, Obecftlteut. 2 

^ €ber^arbt, äöaui^nfpectot 1 
s €6er^arbt, 9)ö(tÄe9#3nf|)«ct. 1 
s ©Öbet, 8»rft » ©etretair. 1 
; &xuncv/ SlegterunößratJ. 1 

/ von Jg)cUbntr, «Waiör. 1 
f ^mmlcv/ Ze^ux am fSa^i 
geWen Snftitut. . 1 

/ 9i)?eufel u. ©o^n, SBud^f 

t)dnbler. S 

.2)ie 9)?eure(fc^e fefeanjlalt. l 
Sie Stiemannfc^e Scfeanjl. 1 
*^r. ©cf>enit, eommijf. ^at J 1 

Jg)r. Dr. €afTe(/ 3)t:ofeflföi: am 
(S$)Omna{tum« 1 ' 

^ ©Ufc^neiber/ tef^vn am 
C^armeltter > doSegtum. 1 

f Strtget/ ^ector am (Sarmei 

Utcr > GEoUegium. 7 

f $u6/ ^Prof«am (S^mnaffum. 1 
/ ©ofen, SReaietttnftdtat^, 1 

/ @roe^of/ ©jEimnatiajl. 
s 5. Öebet/ Äirectdt beö 

Q$9nttt<ifium«« 1 

7 SGBiümann y ^wfeffor am 

Gj^mnäfilum« 1 



fföt^eit br^%Tt\)e\m<ttic. 

s JRotb/ (Sanbfbot. 

ffonneröborf. 

ffreferb*. 

.' 3o^. ÄmbeL 

ffubacft 6* Sg3et(butg. 
•^r. SB. Ärei«, 9)faw5Bicatitt« 

• Äfetn ©antibetf. 
©Olafen. 

©ötmflrtbt. 

t)dnDUt 20 

f 0. €^tr. ©trecfer/ O^ijm^ 
na)1a|l. 20 

^tmmin. 

S^. ©uroeU, gelopcebißct. 1 

f <Snge(brec^t b. lungere/ 
Kaufmann. 

i §rcunb/, (5anb. b. Z^toU 
Jg)r. J£)acfenba^(, ÄwUiöiw 
nehmet. 

s Jg)ebemann/ ©tabtinfpectoi: 

^ ;§» C. ?obecf, Äaufmann 

r90?e(m^, Saab, juris. 

; &. ?0?u^rbucf/ St^d.med. 

s 2(. ^. 9iuborp^i?, Äaufm. 

s ©tofjenberg, ^rebiger. 

< ;5. ©. ?DBid^mami > ber 
«^anblutifa SSeflijTener. 

s Dr; ?ajieblt|, Kcjt* 

Jg)h €iba(!^/ SKögiftef dn bet- 
lat. ®(l)u!c. - 4 

^intttibii^U 



© r e e If. 

i Cod^Uii^/ ObmXmtmann. 

£un(l^anb(ün0. 

< J^eo^. Doh Oelfen. 
SDuren. . 

^r. ?5freubcreri ' ;^' ' 
I C. Äirc^ncir. 

(Et/lcrburg. 
•^r. Slcfermann/ Äüocat. 

^. SBßefter, ?)faw<r. 
Cirfiirt. 

im 25. St. 9x: Snf, Sie^.. 
t oon $f nnefc^/ C^apttatn im 

3i. jt 3>c. 3nf. aegiment 
/ 9on %c|T^( , CrapitatR im 
. 25. Ä. ?>t. 3nf. sifö. 

I von ^ixtoxo, (SApitain im 
25. 5t. %t. Snf. aregiment 

4 Berber/ Lieutenant im 25. 
5t. f)r. 3nf. 9{e0iment 

•f @ronau/ atreiccnnd^catt^ 



Jpr. JpÄber, £ieutenont im 25. 
Ä, *ir. Snf.JÄeßimcnt. i 

. / ucn -ä^ocf^flein/ Lieutenant 

im: 26. «. ^mx. 5^f 3?e0. 3 
/ Äei;fer, SBrud)t)Änbler. ^ " 6 
^.öOitiÄÖeferi§/ Lieutenant. 
! im 25. Ä. fx. 3nf. S^eg. l 
/^ Dr, Snubling. l 

. '' S-S-fei^uiann, ©pmnaftatlfc i 
s UOn ^eßltC/ OberftUeutenaut 
unb J^ommanbeuc Dom 25. 
.R. ?)ir.. 3nf. ^^^mm. _- ^l 
^ pon Sin jungen/ Gapitainim 

25. Ä. ^r. 3nf. Regiment 1 

't g. 8(,OoITiu^/ 6Ji;mnafiail 1 

'7 5.0. ?UWe/C«i;m4a|iajl: x 

if 5. ® . 9»aft^e|5/ ^pmnaflaii x 

/ pon 53)?äi;/^ Lieutenant m 

' 31. Ä. ^pr. Snf. «Reaiment 1 
'' §4 SltCmpei/ (Somnafiaft i 

/ % 3)?. ©. SOJönd;, ©pm^ 

napalt. 1 

s 3)?u(rcr/ Lieutenant im 25. 

Ä. ?)r. 3nf. Öiegiment. % 

i %. SSÄuUer, ©pmnaßaft. l 
; üion SiabenaU/ Lieutenant 

im 25. ä; ?)i:. Snf. !»e0. 1 
^ roh SRuuimcf, Lieutenant 

im 31. Ä. *r. 3nf. mt^. 1 
^ ©c&jibncr/ Kaufmann. i 
/ ©c^iei)e(/ Lieutenant Im 

31. JC. *r. Snf. f^eegiment 1 
i Jp. &6:im\^t, ®i!)mno|iafl i 
/ Don ^eiWi|/ Gapitain im ■ 

25. ^. .?)r. 3nf. i^eg. 1 

/ Don ©eiajtniSf r?, SRajor im 

25. St. ^r. Snf l^eg. x 

/ ©trcicf;/ 2Cctuar. 1 

ü »cn @tü(pnage(/ öberjl 

unb j^ommanbeui; oom 31. 

Ä. 9)r. Snf. SRegiment. 2 
/ von 2aiicf;cr/ Öapitain im 
■ 25. Ä. 9)r. Snf, meg. » 

b 



Jj)r. t^on Siebemantt/ aj^ajot 

im 31. Ä. ?)r. 3nf. «eg. 
^ Dr. Unger; » ' ^ 

s Steigt/ Lieutenant im 26. 

SC. 3)c. 3nf. SÄegiment. 
/ ^e^me^er/ Lieutenant im 

3i. Ä. 9)i:. 3nf. SttQ. 
i 2Be|flein, Lieutenant. 
^ SBenig, (Jtiie^e«. 
/ Don ^en;e(/ CTapitain im 

fl5. Ä. 3)i:. 3nf. Weg. 
'/ SBKnt/ Lieutenant im 3l* 

Ä. 9)ir. 3nf. Weg. 

Sriangeit. 
^r. C^r. POtt ^ufccf, b. (5am^ 
mevalwiffenf^. SSefliffener. 
3. €betmaitti, ©tutiofu« 
ber S^eoi. 

0. J^irpert. 

€. «^örner/ Stubiofua bet 
£t)eoto0ie. 

5B. 0. Ä. von ^or§. 
9D?rtniu^/ b. (Sj^mie S5e^ 
firjTenec. 

g. SD?e^mef/ SStubiof. jaris 
^atni u. £nfe, Su* J5nbler 
SR. von $afcl)ir)tg/ b.^am^ 
nieraltt)i{f«i;[(]^. aj^fliffetier. 
C. da Pontei), @tub. juris 

3. SB. §. Dlicbef, (5anb. 
ber S^^eoi. 

3. 8(. e SRou;:. 

€. g. Siuffcre^oefer, ©tu/ 

btofug jaris. 

% d. ^. ©ommcr. 
gn.lU[rtc(^/ ©tub. b.srjeol. 
D.3Bcnt>t/?)r«fibc»t u.Siittet 
3f.3f.e.3Binricr. • 
€frf>njeirer. 
<S)r. ©d;tc^jecf/ ref» ©(ftuttejtet 

Solingen. • 
J^v. SD?, ©enjel, 3n[pectot: b. 
^. C^eminarium. 



J&r. SieuP/ «ectot b; SJÄbagog. 1 
* ©inj/ @4ulinfpectov unb 

@tabt|)fawfr. . ,1 

i 93?. ©teubef/ »ttar. 1 

/ ©reübel/ Jtaufmann. .4 

€u'6.en. 

^ ©c^u(t^eiß/tef.<s;4ntle|^rer t 

/ mn ©pitnfern/ ref.|)fanper S" 

; 3}in(fen/9tector b.oroaegtum« ^ 

Seuc&twang.en.- / 
•{)r. %in;tng/ ^Defan u. ^i^' 
{ir|ctjSf4ulinfpector. 1 

%\fd^ta<ff 6. JE)irfd^bera. 
^v. Sangnet/ C^antor. 1 

; ©d)me([/ (Santoc n. e4«l# 
leerer. i 

granfen^aufett. 
JS>^ S:(;ierf)ac^/ ®uperintenb. 1 

^vanttnfktitu -.■■ 

s 9)?eijler/ ÄpoHefec. 1 

j Sfiabclf 64uae(^cer^ . 1 

/ ^otenj/ Surgermeifiev. i 

granffurt 0. 5K. . 
iDie SlnbreaefiP^ 8ud)$anbl. 12 

grau Üienbant'o. Brentano 1 
Jg)r. J^.£,S&ri>nner^ »u(6»dnbl. 6 
/ Dr. ©iejlerroeg. i 

s Soering/ IBnc^iidnbter. * i 
';©üfair. ' 1 

s 9lnt. €nbert, örnie^er b.^ 
jungen trafen t>.6(^nbotn. 1- 

s Dr*<£rtge(mann/ s$ocße(c( 

einet ät^ie^ungdanftalt. i 

/ Seflet, Canb. b. Z^oU % 

/ SriebfebeW/Leiirer b.Äaufm. . 

unb matb. JQffi'enrcl^aftcn. i 

^ @eb^arbt unb Sotbety 

/ Spabevmam/ 9tatf)n.!ßou 
ftt^w tiun (S^iejyungeanß. 1 



dxpu 
J£)r. ^a^tiß U^tn an t. ^w 

4>ofcotJ. i 

von JS)amier. .3 

4)r J^ucf. 1 

^. 0ottl. Äarl JS)ewftttnn. i 

/ JE>tn(fe(. * 1 

tit Sfogerfc^e Sndji / |)aptet^ * 

nnb 8anb<l|^arten^anblun3. 6 
'?)r.€^r. 3fun9/ ße^wr o« b. 

SkiSftovciif^ule. 3 

s Straft. 1 

/ ^uglcr/ Vfaxttt. 1 
'' 2e^n/ ßr^rer a. b. fKu^tii 

■ f«ule.. , , . / 1 
*/ Pon'?eon^r&i/ S5elbobw(t 

bce 8anb1hirm9. 1 

ernannt p. 92eufpiUe/ X5r. 

Vrenf, Ganunetderr,* . l 
^. ^apptif bcr Xrsnepf unbe 

. Sepiffcncr. 1 
» IHPÖf. 9)?(ttt^ea / SDtrectoc 

b. 99mna|lum4. 1 

^. SB. ^ffooant. i 

!Jfrtfd. ' c i 

Pfeiffer/ «anb. b. Ä^eol. l 
St00/ (Eriif (^ei; b. ^. Silbi 

oberfl £fon^arbu i 

8tiimpe(. . i 

@ci^oU/ 9M(r. 1 

©inii. 1 

©mibe. 1 

von ber3)e(ben* i 

9tetn^rb von ber iSetben i 

X)a^ 9Ba9ffn^au((« 2 

8rau 0räftn von 9Befl)^^a/ - 

tot/ a<<>oi^i^< S^un. .1 



^t. %eäfnetf 9>tefe|fot an htt 

/ iangcv/ ©onrector. • i 

^vtr)btvQ im Srjgeb. 

5repentt)af be. 

S r t e b'( ift n b in SJJerfrenburg. 
J^r. ?e«fc^ner/ l>towctoi: an 

bei( ®ele$rtenf(!^ule, l 

simfdfntv/9^outtev. 2 

Sriebric^iSborf. 
Jg)r. 2Bi!f feeVg/ <81*uUe{)rer, i 

5 r i f cf; b r m 
J&r.Jg).©tamirt/ eanb.b.ajeol. 1 

JS>v. SQBiefe; ^onuttot. i 

§u(ba. * 

Sulbatf^er Äfr^ciÜNit^ imb . 
3nfpfctor. 1 

/ g. »oebtcfer, . i 

©aiUnborf. 

©anjer» 
J&r. SBuc^^of j/ .?)tfbi0er. i 

@a|ivetUr. 
•^r. ©itter/ ref; i^6^\xVitf)tct. i 

©ebern. 
Jg)r. Srb^raf ju ©totfcerg/ 
SBernigerobe u. @ebern. 3 

r 

©etjtenberf. 
J5).3f.9iomme(/ref.®*utte^rer 1 

©entn b. ?ubecf. 
^r. SStartbed, 9)tibiöet. i 

©er^övb^^ofen. 
|)r,S8Ktort>errmann/yfan:«r 2 



9wU 

JE)r. Sottettiuj*, ©tubioftk«. i 
■.f ^rcitoriu^/ ©teuer lÄectü 

ficator. . ; ^ 1 

's 3Bcl£er/ ^rofcffor. l 

Jg)r. 5fi?. ^rincf/ Äoufmaim u, 

JBurgermelftci:. 3 

^3.5!J.Änopfe«,ref.®«uL 

leerer. - • ' 4 

^ 3JÖivet'/^c^«erb.eat.®4ulel 

Slft .' ©riejen. 

@ r if f e i f e.n h Bnoenberg» 
Jg)r..|^itter/(Jantocü.S(l&ülleJr« i 

Jg)r. SSrtuftiahtt/ ajarjtalToec« 
»alter. ; ■ i 

; SBniimelfter; Xmt«»®tmt; i 

/ Srofrf)/ Äaufmami, 1 

s Äöntg, 2(ctuar. ' i 

; CluettW), ®tübiofu«. i 

^ Dr. atööter , JDirectot b. 
®erdbotff(^en tueibl. @rite> 
l^ungdanfialt unb Se^rer am 
^lOmnaltunt. i 

^ SEBctgner/orbentt.ee^ceron 
b. ©erSborffd^ert ^riief^ungöi 
anfialt. 1 

@ötemt| auf SKugettr 
JE)r^ J^. @. ?iper> Sanb. bi 
IS^eologte«, 1 

©ötttitgem 
2)i^ ©ietricf^fcf^e SBudb^anbt. 4 
J^r. AdumusTompaj Han- 
garo - Transylvänu», 1 

35i^ ©Couren ber ^drcc^ie; 4 



©ie ©c^ufen ber ^Jaroc^th i 

4)r.€.€rc&ner/ ®9«naflqffr 1 
JDieJ'Stttn^erjrrf^e Stt^^anbU 6 
$)ie Surnanflaft; 1 

•', ©reifimafb/ 
jt)r..S. SB. wit ©c^ii6art/ . 

: Df . ttftb ^rof. b. Ä^eot. i 
/ £.Sißhiann/ ©ubtector.' l 

GJrcij. 
JP)ro<^c(;mibt, ©iaEonu«; i 

©rieben CID b. ©wifdnmfb; 
Jg). SBarön £. von Äeffenbrinf i 

©rwibingert. 
JP)rV3R.€rgehjinger, »kar* 1 
-; SO?, geberer, Pfarrer,* i 

©rumbac^. 
Jg)r> SBotf/ Xmtmonn; i 

6irunäu. 
•t)r. ^alm/ .©(tuttef^rcr. ... 1 

®ue8towi 
J&r. SBoßmann; .i 

•©unimbintieit. 
^r. Söurgdborf/^anbfitaOnifhP, 1 

©ie ©c^ureri ber ^atod^it^ i 
J&r; ?P, Sfttton, @tubio(«« bi 

Sieolögfi. ■ ' , i 

; Dr; 2D. SBern^arbt/ Sn^ 

fpector b. iBüröerfd)Ule. 1 
^^ af; @; SBrobef/ ©tubiofa« 

b. S^eoli i 

; Dr. SBu^C/ «e^rer an ber 

meal\^uU beg a&a]E)fen^aufeö 1 
; SBuUmann, Snfpector ber 

arealf(!5ule. 1 

t Ä. @. ©ietfein, eejrer an 

b. S(f4terr<^uU<i i 



. I» 



(Stpl 

: gerf*ttlf. ^4 

I $« €r^mmin/ j^e^rei; an ty^. 

8ffrairf(jiUle. . ' j^ 

■ »firßccfd^ule. i 

/?, Srenjer,. ®titMofn«.,b, , 

aijfför. 1 

bcr 2^9 eof.' 1 

fw^auffi. •: . ' 1 

6d)<i(ei: be« S[Bai[)ff n^aufe^. 1 

«ttc^WiiMa. . 3. 

!• b. ajeol.. i 

I tapfer., 1 

1 3.9t.Äerfte«, ^^ianilt^n f 

b. beutf4en ®4ulA ^^ äBaipf;^ 
fcn(inife6. l 

ber Z^ftiU 1 

1 3. J£). Jaue^ t«|tfr-aii b^ 

S£4tccf4uU b.Sßa9fen$attf€d jL 
i SSanttiu^/ JCeHege an b. 

i^auptfdSiuIe. -1. 

/ 3. ®.Ä. ^ffug, ©tubiofuö' 

b« a^for. .. 1 

f @. 9\.9lan)/e(ttb. b. SL^tol. i 
i Sf* dteutfc^/ etubtoftti b. 

# 3. ÜR. S^tc^ter, ®«üui: b. 

IBapfenifaufeä. 1 

i S. 2f . 0. 9it«rifc^nei6er, ' 
enxbioru« b.S^ect. '1 

icr be« SSio^fcn^aufei. 1> 



..^3f.2B.©perlW9^.?5«ö{fr 

r. b. Sßapfcn^ajiM. . 1 

'; (£. 2(.©tÖöe/@tublö|tt«.b. 
i 9(. S:rautncr> ßt^et an jb. 

.. äBöraerfd&ule', .. . ' . 1 

'-; 3- SSogelfhrig/ «taöiofit« . 

• ber Zi)eo{, . • ' . .1 

.' g. 8.''»?aBögen£necf^t> iBow 

fte^ec einet C^Xemrntarfdbulei i 

s 0. -jaSagenfnei^ > Äuji« 

xin b. ©t. '3Äori6fit*e. :.• 1 
I 3- ^' 5Bafb> Obcplejiret an 

b. ÄÖc^terWolf. • i 

©te 58S.ai;fen^au^t>ucf;f;anbf, 10 
j&r. ^. 0. Bmxmtvmann ^ . 

.: ©tubiofu« b. a^eoL 1 

J Jg) am bürg.:" 

/ 3. S. CjBarnmp*., i 
t O. ^ennecfen» ; $ 

/ ?}. 3. •?>. SBcrgec. i 

4 SB. Sefter... .,'.•. i 
i 9)?. 5:. S3orc(;arbt;v .. . l 

f^ €^r. ^rÖbmtiÄn«! . 3 
f 0. g. ©eebe. i 

# €. g. ©ettirf e*. i;. 

i 3. ff. €f)renrejc^:: " 1- 
©ie Sri;te^uttg^AttPatt im;'; 
©rf;iffbarf. ... : • 
/ ^iebfer/ 4>ofrÄt]J» 
I %. 0rafc.: 
I 3« •?>ctrgre(tt)e^. 
t % g». Jg)ei;rric^. 

/ $. 51. J&u^.cö. 

/ 3-'&üttmanu jun. 

s 90?. e. Äör;nte. 

/ 3- ^- Langbein, ?)a|tor. 

^ i^ £orenjeu. 

/• 2). e £ubcr^. 
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i aj. 55}?nufe. 
^ % SD?. ?D?e9tr. 
^^ g. SO?i>ncfeberg. 
I ^. 5S?un|ler. ' 
\ SI- 5». Delreic^. 

■ ^ÄnbUc- '. 29 

t%x.SS!i.^xÜ)^ :'■■ 

i S- 81. ^wiCe iun.. 

^ Dr. gtöfing. 
I €. §. 9iumo6r. . 
I % 3. ©cf^mtbt. 
> 3. 3». ©utor, 
^ €. ©pecter. 

i ©ruart. 
3n)e9 Unaenanittf. 

* 3f. J?). migener. 
/ S) SR. 9&irl>urg. 
I g. ff. 3Bebbcri^it. 

# 0i. g. aajolter«. 1 
^r. Dr. ©c(;i<be. 

I« Dlof. üiUlfCIL i 



Jg)r. 2$. ©temfen , Di 
}s €. 5. SO?u^rbucf, 9h 

% - 

0r. Jg)ärtmann^b 

• . ^eibefberg. 
J£)r. ?B?o^r m. SBinrer, J 

'/ Odn?a(b/ lBud()$5nbIer. 

J^eiben^eiiti 
i Startmann/ (5ommecii( 

• Jg) ei r brenn. 
S^v. 53euerUn. 
/ SStucfmötitt/ €5tabtM 
ir ©tnäri/ .^öfptebteer. 
rJJjifl^n/ Äaufmann. 
s Don ^ugef/ @etteral<^3 
s Äeßfet; ^e(l4ec b. 9le 
V ff^rifl. ©epffarbt/ Ät 
/ ©trtubennieier, jPrfic 
/, 2rc(;erntftg, «ector. 

JE^etftgenjlab 
/ Singemann/ iDtrector 

» JE)cinöber9. 

og)<rm<lborf b. ©c 
beberg. 
J&r. 5Po^f/ ©(^uac^rer. 

;O^J^i(og^tt)arb 

4>t(bbur(^(;auf 
^v. SRonne, ©cftuiratt), 

t ©c^mib/ 99t). fRatf). 

J£) i ( b e ^ b e i m. 
; ©crjlcnberg/ S3ud){)ar 

. *S)irfau. 
/ 9}?. Äinb^^farw. 



•Chr. S5riic^ner# Kaufmann« i 
f €^r. €^renftr. ^vitf^j 
Staufmann, 1 

; Jg)enfe(/ pri»; 6elf ^^ttet. l 

^ diaget/ evaneel* Otaf onu«. 1 

©er ©c^uUe^rer/ herein im 

^irfc^bergifc^en Äreife. 1 

^. Zf(i)'6vfvitt, TCpot^tUv. 1 

. Jg)o6en|leirt. 
I ?anbgr<tjf. i 

JE^c^MnjborfKjSorlii. 
^r.X)ött©t3l|f€r; Jetteö«cat^ 1 

Jg>orr|^ei|nu 
« 9D?. 9leuffer/ 3Jfa«eir.^ : i 

* u f u m. 

SDie ©ele^rte ©c^ufel i 

Jfhr. ^ßavhenbutgy 3\xftUtati 
nnb SodocnoaUet. 19 

< 9Barben6urg/ Sufti^Mt^ 
- «ab $Bitt0ermeift€t;; ' ^ 2 

Sewtt. 
iS^iirr/ etubiofu«. i 

* $§|. ©c^nup$(tfe, ©töbent i 

^ 3{«fetb. 
. I !D}. ©teinbeüf/ f fämr. i 

fjfngerfingen. 
i QUpfer/ IDfafonu«. 1 

Sf&e^oe. 

* Dr. €cf ^off. 4 

* «$). S5ieren/ ref. ed^uUe^ter i 

3fäterbo9 in ®ad)fcn. 
J&r. €. €6r. 2. ^atultt, *affor i 
, * 3}?. Siebet/. 2)ia!onu<, i 

StaifetHautevtt. 
fyc. fRalbittf fbitittox unb 
Vrof. bc6 @9mnaituml. i 



Änftenbcrtt. 
•Or. ©d^urlgt, Canb. ^ 1 

Ä e m p e n. 

Äertenlbeim 6. Äleoe. 
Sie ^rttefläntifc^e ©cf^ule. 

Ä'eut«. 
^v. ©ttert, »ffcfor. 

; Äief. 

J?)r. 3. Sllpen/ 6eminorifl. 
©ie ^ibüot^d M &d}\xU 

(e^rer / ©eminarium. 
J^v.Sp.'^UltnbexQ/ fecminariiir 
^ §. 35rmibt, @eminariil. 

S(. SetUffen, eeminarijl, 

^.'SMitfi^/ ©emiirorift. 

•0. Sif^^^i^/ @<mino<l|l. 

4). ©atgen«^ ©«minanil. 

©enjtd^en/ iPwf. 

•?). S. ©rrtban). 

%^:^amttot^/9m\nati^ 

©. C. JP)ai?fä)P/ «Semtnatifl 

ff. Jg). 3enfen, ©eminiritt. 

J&. 3effien; ©emCn«tiil» 

3f. Sparten«, ©eminartft. 

9D?artenfen/ ße^tet b. ®9iiw 

nafiff am it. ^eminarium. 

3)?. 5D?Ä§en, ©eminatifr. 

3. ek Ülagel, fJnnmanfl;. 

Jg>. ^. ^Pre^rt/ Ceminonjl. 

3f. S. Svitter, ©eminatiffc. 

€. 3. ©cf^mibt, ©eminarifl 

^. JbömfeU/ ©emtnadjl. 

J^.Jg).9Barn^oIi/®emiiiari|t 

^irc^a^orn b. ^aireut^. 
4>r.3.3)?.4>uttner/©«ttae(irc« 

Äirc^^etm. 
i Sveufc^/ @*ttUel;«r. 

^önig^berg. 
J^r. toon ^ac;|fo, ^rofeffor. 
£)aeGoIleg.Fned8ricianam 



j^r. Dr. ÄSpfc. 1 

{ S;>of^mc[nnf ©tubiofu«. 1 

/ Äavfcr. 1 

i Tlikoiömui, .secöicrung«» 

<Prd|ibent. '2 

jt ö n t g i$ D c r g in b.9!!cuniarC 
Spv. Bunmmmnn, ^ti^ahts 

. 9)rcbiöer. 1 

Äpt^en. 

u. ec^rei: bet 35(!)tcrfcl^uU. 1 
I Äojlanj. 

;DeCan* - ' '3 

4S)r. genfer, ee!>rer:l«nb.^6^r 

^r. ©chubert,' 9)a(Pot. i 

•S>r. Qlngcrmrtnit/ iDomdfnin« 
, Snfpe ctot. ' • . ' ■ ' 1 

Jtruif ono in $omni. ^ 
^r. ©an«. Scn^jcn/ ^ciooti 

«ta»«t)er. .3, 

• / 5&arp« von ©okcf/ Äami 

J^r. ffrtd SBcifr, Ä. Vc'^iwt. 

* t)on6. 2lil)Uf. fianbwetiränf. 

San q eil an 6. @crri|. 
J&r. ?(J?/3}?cnjnirtnn>' ?)fami; i 

?angenfrf;mari, 
Jg)r. Äraiiß, »famr. 1 

/ Cbr. ©i<)niibt/. S«^nfant 
' unb «{»anbeiämann. 1 

J^v. (Imctiui^ (Sann. b. 3re4te 
u. ®t«btvectiftcatop, 1 



^r. Srmtf, »üctet. 
•/ DvK^ter, »Cbliot^efar. 

*' SauVetbad;. 
^ €naelmanti/ *0onrcctor^ 

eebbitt. 

JP)r. Sic{i|, ©(^uaejrer. . 

. " - ' ■ ■• 

J?)r. 3f. 91. SBiirt^y Suift^ffnb! 
^ ffarf BTnobfbc^, »u^tidnbl, 

^ie übvcffchiT iBud}6anbiunjg. 

Spv* Dr. C$t.- 5; ^bcr^art 

fo^er«.^of0. n.6^bntifl.Äb»«)t 
^ ^icbUt/ (SbOaborator. 

Die 3..«5i ®: gfeifc^crf^ 
S3u(!)$anbliif)^'. 

ti ©cbicfe/'IDttectör.' 
f ©• 3f; ®6f(^n, »it*5dnl 
i @übe/ ^pQabocator. 

/ ^u( @ott^. Kummer 

. a5u(t5)Änbttt5,' 

i ^unot$/ 9){aetftec. 

i CnrrPinfe. 

/ ?inbncr/ Vwf«lfo«. 

i % &: ?0?ittrer, »u4t)a[nt 

^ 5|5qnifef/ ß^ottaborotor. 
Sivei;* UtTgenannte. 

Semgo. \ 
t>\t ?0?ei;crfd;e.S5ud^5anblttni 

Sefefow. 
4>r. feppin, ©*uacjrer. 

» * • 

Setfcfttn. 
©fc ©d;ufcn ber ^arocf;ie. 

ficgnig. 
^r. Dr. Secf^cr, ©tubtenbi 

rector b. JC. Sftitteracabemie 
©ie^iHiprf;ef b,Ä.©c^u( 

(c^rcr i ©eminariumr 



/ 



.flcabcmte. ^.. ,r .1 4>t. SO?, ©imafm r ' i 

^;IT;'^S®**Ä^^^^ '^ 5D?it9Öe6rtr9. '. 

; »rof.SSBertermatth, 5»ector ' -^ ;- , '^ 

fcnfhm. * 1 '^^ SD?. Äfei«, JBotfte^CMi'S^^ 

f'inbftebt ^ r^ fiairöaifd)en ^«uic; . . i 

tobenbrtu, "* ; 9D?ofitor, gvie benSrCiJbtcr. 1 

I Jcirortecf/ «ectot bei @9mr .. ©rafcn .»o;i iDo$na. ' ' 1 

»«I*««-:." ^ ''\ 1 ' " 03?ann$etm. :.; ;* 

809,0 w. 3)ie35ibltot^eEbcg8i?cemtrf.. 1 

• . Sontbnc^. iom^^tenw.: ..i ' . . 1 

*r! gei^Ieifen, iPfarcer. .' ' i ©ie ^arütonieacfeqff^aft. i 

■ JoinniV ' / ^r.?oe|Rerr?8ud)f;5jib^^^^^^ % 

» «raufe/ Vaftor.^ ä ^J0?arrin^^^rof,am^5)ceüm;i 

; ?P^*- ;; gjüSlm; ©imtöt b;«9«imiö i 

Jfabler. 16 ^sggeicf um, qjcof. am-epceum l 

gubenfc^eit. gjcarburg. 

^ 8run, «tftet tt^tft an bec, > 3f •C^r.Ärteöer/ IBwj^ JÄnbl. 6 

»taertt«i€. 2 go? arid «wer 6 er. 

? il b f n f c^ e i b. J^r, Un9efu9/ ^cctor. i 

^.icbbt.mvQtmtmt. 1 |D?arfd;Ä(fe.ri^iminern. 

e ü n e b M r g. . . ? -^J^- 5Ö?. Äö^ter^ <Pfarrcr. l 

^r. Jg)frorb u. SBa^Illab, ' 50? äffe f. 

I fiii4^dnbler. .7 f ^. !S:ruinpf/ Or^anfjl. 1 

' 2uttau. ■ 9D?etntn9en. 

. fr. f. 5- ©eWfer, eetter an Jpv. 5(uc«felbi . l 



3 

1 
1 
1 



. i SiitttX/ C^anbibat. l 

i ZxMet/ ^titQi * etaitait 1 

®? e t (^ i it;^ 

SO? e mtl. 
I SBeter/Äaafmonii. 
1 Dr. SJofen^e^tt. 

J5)r. ©prcngcf, ©upetfntenb,, 

Jg)r. Jg)inbcttberg, 9)reb laer. i 

- 5pr. SDlinbett. 
I SB. 5Bettj(er, 3)o(biBecreta!r 1 

I $. f&eniUVf 9otiet(xttait i 

f Dr;^'J^f^ 3)cfbi^t;. 
I dZtemantt/ dtefcccnUir. 

SDlittetroatbe. 
J6r. ©trawbc, 9xM^tt. 

i ^»4>omber9- i 

I Är?n jitei:/ tut^. Öd^atte^tet 2 

9)2 u6 (Raufen in $^uring. 
J&r. ©atiner. ^ . i 

i J^übner/ 9iat$. 
.1 Äoeni^/ . ©upetfntrnb. 
i ^. ^feejßner, (»lomnalialt. 
t W:Wirjim€iV/ ®^mna^aft 
$ ^dfoütütiftt / feittb* unb 
€$tabl9Cc{4N*<IDi(C€tor. 1 

m üb l'h ft u f e n b: $r. ©ram 
^r. ©onnerflng^ «cmfnatifl. i 

s Dr. gjjcvf ^,e«:b9.. 1 

^ü^lttcff. 



1 
1 

i 



1 
1 
1 
i 



j '':5tattV3Rünb 
t Dr. SRenncT/ CTonw 
^ bev ||5|ie¥tf ^firgetf^ 

r SOJüttjlcr. 
3Dic Coj^penrat^.fc^e f 

Jg)r. V. SJincfe/ Obcc*!)i 

SCacfet. 
^ 9Jebert/ ©ci^uae^tei 

^ 9iÄ 9 1 b. 

giAffebanb 

* 
' 9^<iumbur< 
2)ic 95tbIiot^ee ber 95 

J^r. ^eibenreic^/ ©a 

S|eot. unb >&auMef^t 
i •C)ofmann/ ^anb.b. 

unb «^auMct^rer. 
^ 3R. ßtn bemann/ Sc 

• S^eol. u. ^auete^ter 

# SRittmeijler üon O 
SBroniEowj?f9/ ^oti 

^^ietfc^, ibiafonu« t 

flr^ec e.^taie^unggai 

/ Jafc^enberg., -fJüM 

ah b.:SBör0€rf^ule. 

(cctor bev SSürgecfc^a 
Sleipperg. 

JRcnn^aufe 
/ ©utfc^ono, (5antor. 

8leiienburg 



1 

1 

1 
i 
1 

•1 



SUeuenborf. ' r 
Sbit&diuien ber ^aroc^ie. i 

-91 eu Raufen. > 
J()r. Bertram/ CS^Uiifpector 
»nb y«bia(t. ^ i 

s €^r. ffCaufen. 

/ ^J).^.&laimaijit/ sicctot 

S 31. 3acobi au« ©öffetborf, 
I €^r. Äcuti^en au« »amen. 
/ g. Ä0(^/ 2[abd!«nt. 

JReujlobt Ä. b. Srifd;. 

JReuflabtan b. ©oflfe. 
J^r. ^iejler, «ector.« • , 1. 

92eu(lre(i|. 

• • « 

gBorb^aiifen. .. 
J^. Dr. gjnrt^. *• 

/ gorflemnni!/ €Äi|)frintiiib. 
^ görfiemaHn, «a»b. 
^ J^^ft/ «lectör. ^ • - 

i Äetlner, e^utte^et. 
ir Diöbt/ JlAnfmaim. 
« ©rraß, ©Ijcecto?. , 

'®.3B.(äünt^er/®9wnajla|l i 
ÄD^fcT/ ©eminiinjl. i 
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i 

3 
1 

1 

% 

i 



t $crt/ €Scbuac^cec. 1 

t^n ur. 12 



JQV. @dbu(t^eiß/ 9i(oafQrer. i 
s PDtt @iebeiYi/ fO^aiti^lfnfpcct. i 
/ Dr. SSB^rp, S^tofeffoc. . 1 
.^ 3. ©. SBolf, ©emtnatifr l 
; £. €^. 3unipf/ eeminanft i 

Obettfird^en. ' 
^r. 3. 3f- ©c^neiber, ref. 

6(iiulle$rer. • i 

; 9Jottirfger/ «tofratj. i 

■per«. 

^ Suffe/ |)mector. i 

7 ©etjtnrünit/ (Soiirector. i^ 
\' /©untrer/ ©teeftoc b. (gi^mi 

nafiumd. , i 

/ €. 0. .S)rtum(mtt/ Cc^w 

am ®)omnaftvt)i. ^ . 1 

f t)Ott Äetfc^; Ö^mnäjlaff. i 

^ ®ett;(0)P/ @up<cin(eiib. ;; 2 

.Öffenbac^. 
J?)r. Ärttfev, 8«i^tir. ' i 

^ 21. ?Pfaf&. 1 

f @pie^/ lOcebiger n. J8on 
1te$erein»(Stsiebun0<an9alt i 

^erer^b^orf. 
^v.ikbiQ, ?)ajlor. i 

. ?JfaUborf b. Silm. 
^ietfc^en. 

t didUV/ «ectcr. , i 

i^c^um«««, ?)wb{0ir. 1 

?jratten6erg. 
/ kennet/ ^anb. b. S$eo(. i 

95Iauett. 

/ 9f. ^aumgärter/ itaufm. i 

Srau Gräfin Den Srii^L i 



OB>t. 
J&r. fSt. €«9*1/ »ta!«iiL . : 1 
:« Dr.^t^, eupttintnib, 1 

^ SI. -CiaTtenjlon/ ^JfMfw. ■ i 

i gSttlfft/ CfluKir'^., 1 

t ^oüa, flivanti^^attah. 1 

f StÖmer/ esttumpfwulfc. l 
1 ffiiebenianny Sanb. i 

b a m. ■ 
jglr. e!i^ulinfp«ct, 5 

, 2 (l^ttr. ■ . 1 ■ 

J)fl^ Äön 3Jr(u^. €aS*fteiu 

3nfli .■,;■' ^ 

Jbi. 5. E(?«c. 1 

SSrgtrfiitlU. ' ' , 1 

> <£.Äiitpitu.B<*ßWb.Ba» 
^fl«r*«»: ■ ". * 

» 91. aStMifFeti/ 6<ÖI« »«i: 
-'B&rgiK^ÜvAi.'' " ■ - .- !'■ 
V €. Wdflff«/ ©*€!« fc« 

Bfirgtrf^ul«. ," ■ 1 

I SS. TOntie, 6i*flr«i t« 

; JRnforp, Cb»n«w(lf otiolt. t 
3Jie rÄÖntgf. Äifl:märEtf(fte 

äteflirtutig. 50, 

:br. eS. SRIingt/ eoab.i.^e« 

bfetamM. ■ . . " , 1 

r e. U^lid), *«*';«• 1 

I a. Satnflcf, ©«fciawnctrt ; 

im SBoettn^ou», 2 

5>u|flr in ^em. 

.?K.@raf>Jcn©f(jn)<riii. 1 

öuebltnburg. 



.^r. ^rofllb/ Öupetintinb^ 

. . atat^eiioro. 
^r. ©Bflib/ antpettot ii. .« 

. . SRale&nrs.i 

^r. ^o^nwijer, Wnböaiiw^f 

. tRiitni.ftn. /■• 

^c. Srü^aiif/ Öantot. .. , 
j aitutlrhgett. 

.'. SR^fbrt. 
f aSiiMw/, «Mbiwehiaft-: . 

J@)t. 3a(öbV-SoBb, b. afiffl 

^rM.SRümerÜborf 

.-ßü&ben. 
^Ör. Äraufe/ «««beputiit« 
■ Sttntefn. 

t Äilmn, Jtonttttot. 

* 93?ei?£r, ÄlT'lfot. 

/ @ii|i/ Kubittuc. 
( HStibt^.a^n, ffltctot. 
1 t!l!ieb»^o(bt/ »tgitransi 

I ^iltc/ Kaufmann. 
9v i 1 1 1 r i d;. 
■C>r. •£>ui(gen/ tai^l. ^fatttt 



-3Jott£jJ)orff. 

9iojlocf. 
A. €; ©tiKer/ ^n4(&iM; ii 

... äiot^flocf. . . 
ie ©c^ufen ber ?Paroci^te. i 

ir«^cf]buc()^(tni)(iing; .2 
•.Ätrc^ner/ ®^mnafkifr i 

9ieu 's Sluppin. 
f.^rincf/ aiector. i 

Dr. S^orme^er; Slectot 
b. tf ipmnafiümi. 1 

pon 3feten> ßanbrati^, 4 

©nc^fenborf. 
i(©(^u(en ber $aroc^ie. i 

©afferat^, 

Ufftit. i 

©Ic^emJeifg. 

• @d)ifba. 
Siecf mitnn/ öanb. Uz^t^U i 

SRiinJler/ ©«uUeJceti i 
©c^te^iDig. 



^V?oßifen, IJwbm .. .4 

li J^enfen,. SWitoocH« be« 

» Saubjiummen/^n^itttl:, , 4 
^ 9i. ^OÖJ, ?5ifc^MnbUr. ^12 

i , . .©«ri§i». : 

Jg)r. Ärcnifc 9>föwri , l 

i ©cWei/ Äir«enrat*. ; 4 

: ©c^riepfen t^at. 

i g. SBeih^rtüer «* »»«ifttiiaci! t 
2)te S5uc^^^nb(ung ber ^/ 

^r;@.6kb^ärbfau*ef4»e^g i 
; 9?. @et^fer ?ü« feotja. i 
/ @, •?>. ©irtanner; Cej)rcr. i 

oud €iffa; i 

/ 5». ?KelJer aui «ewei. ;l 

' ' / ff. 9J?8Uer, au« JBielefetb. 1 

^ / Öttd von SÄßttAfraufen . 
au« Öcttaar. ' •• - ^ i 

> Srep^. Sifffceb »ön Öpen i 
's ^v(fU ttu« 4?amburfl^ '-'' . i 

^ ^rimäueft äu« fünfter, i 
' ; @a(}mann> Süi^ctn. i 

/ ©d^etb(er du« TCntmxptn t 
i.Sß. t)on ©obecE au« S3ernn i 
/ 3B. ©teinborg au« iBnrti 

i 2i^. ^effner/ Se^er. i 

' s 3(. S^ilo <iu<iBaii^faIs«. i 

/ 6>. ^roijlbrff dttfSXontioie i 
/ SO?ajrim; Jroifiorff . au« 

; &. ff; %. «eiffenborn, 

fOlttacbeim <lti t>;anifi^uii0«i 
anflalt« • t 

;i^r. •C>inbemit^ / (Santox nnb 
' €k(|uKe^rfr. l 

©d)or|labt. 

•S>r. 98i>W> *Mbig«4 1 



C'btt s Sf(^ reiben bor f. 
JE>r. *5ecfer, §)aftoc. 
f i&ciiAtier/ 6anb. 

J>r. €Jr. 9toHer, Sanjineifler 
@eebaufen* 

s 0\ttn, CFmutc ctor. 
• @egelt^ 

^r. J^eiteprtem/ e4)uaf^er 
1 ^agener^ fkcbiger. 

6ernc. 
f Sinoelberg/ 9ater. 
<^ier»er^tcrf. 
J^r. ^eruiannt/ 9rcbi ^cr. 

Silhtxbtvi. 

J^> 9^bb ^ABtCC. t 

<Siptenfc((e. 
J^. Sullmann, ^afcc, l 

^ c e lt. 

JSSr. "^^mhnj/ i5tiu«fcec i 

. €cw*r. * * 

i @rcf ^n em^e^eL 4 

i rtf :; ii**cri^# tS^jHtaüi. \ 






Cir«:wt, 



1 



\j»A''' »•»-*•* 



-t'r.vc.i -i54ltr, «S^a^üs. 



(StenbaL 

i von i5t<marC/ 99«BafM|l 
;i t>cn S5omiiebt^ (Bpauiafuiffc 
s Sreibünt 09maa^a|t 
i @iir[tpp/ Opmnapap^ 
s Dr. ©xe^tf (EoBccctor bei 

9pmna{tumd. 
s &ve^t, 99mB«fta1k 
s J^adt,9ttMx^.9T9VUiafxm 
s J^tlbebranb/ «pnattfittt 

/ 9)fervber^aiibl.«fpttrc8C( 
s dat^l, Cponiafialt 
s 9irinedfe/ 99"uia{Mt. 

; £cmp(tn, bcrBaohmltScf 
pEffrncc 

@teritn. 
^x. ^irc&er/ ffuib. b. Z^nU 

fSreu^ni^ tn Sd^en. 
JC)r. *2nb(rri, fkftM. 

vctcllberg b. V«^. 
X>r. '?cnr.Tr6, ref. 64alc^ccr 
; Sael>en^(r, rcf SteOc^nr 
i ^i^tXf rrf. SSaSctro;. 
tircrairunb. 

: 3^. ^. v5. üir^r ^ccroB 
>ctri:!:r^"!iri: 

^:ün;barn. 

CT turrccTT« 






Jjir. ©neititfg/ ©ftulte^ter. 

s @rieftn^/ Obet^mtmann 
^ sJ^tAbitQiV/ ^anbU hominis 

JE)r. 9Jeuffer/ Ceocctair. 
; von 92eurat^^ $(£fttent b. 
' £)betf9le0lerun0r 
^ 9!Örb(inger/ Ob«; rginansi 

ftatb. 

Cfiertag/ «^anblangtommtl 

tüapp/ «^nbtungdcommU. 

Äetc^arbt/ 3iifp<ctot im 

JtteidL Gabett«! > 3ii9ttttt. 

Sietc^enecfer/ ie Jm an b. 

»tibi. fBübungCanftalt. 

tRek^etfet/ «^ofmeilier b« 

tenberg.'. 

@äuter/ §lBa9fenU|)¥eir. 

@c^ebe(er/ deifti. mat^u 

«ffeff«. 

@tapf/ tBa^fentffirer. 
3. %t. ©teinfopf. 
SnimP/ 9let>tfion<i2Cffi{ient 

«tibi» fBttbttiigaanftain 
Sofinger/ probater. 

Sßäc^rer/ @tubiofu«. . 
^i £önig(. SBayfen^aud 
äßemer^ CTaffetter.. 

^Örj/ «{»anblungdcommtd. 
V Qoüetf S^iiUnfpeceov« 
^ Bollert SEBittDe/ j^aufm. 

{^r.Sdberri/ 9a#o(* 
@t9tnentuhbe. 

fr. ftdffateV/ IBur0ennei^t. 
^eobor^$a((eb.jttett(na4 
^. ^0Ut/ Bte^itt. CrommtIT. 

/ 0raf/ Server am 99mna{tum 



' . ■ «icpr. 

Jg)r. ffrewfjuö/ ^faww.' •.' t 

/ @c^trmac(;er/ ^«biger; e 

Suc^ebanb. 

S)ie @d;u(eti ber ^rod^ie. i 

Jubingen. 

J^r. @a(lpar/ Äaufman». i. 

.' J5)etter/ Äpotb<to. i 

::/ Jg)etfc^, 6tabtmu1t!u«, jl, 
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^ie Zumutungen/ au$ bem DAtertönbifc^en ®ef!d^t8i 
punfte ber aflgettieinen SBe^rfc^fit Betrachtet, finb 
eine not^wenbi^e SBorfc^ttle beJ werbenben SÖater^^ 
tanb«t)ert^eibi3er«. 

^m «^eqen etned Srbtl^etM \cX fi<^ ber beutfc^e ®tamiii 
feit uralten Seiten getettet ^xn gefä^rtic^eei^ SSett; aBer ^ 
t'xn e:^renb et t, wenn er'« ju »ert^eibigen »erfteBt; Wet i 
im fcf)6nen 8anbe l^at bie gid^e gemuriett, ein gefäl^r»| 
lid^er ^tanb/ au« allen «i^auptgegenben beni@turme (le|l} 
aber wa^ t^ut'«/ menn fte nurJraftDoH unb in iugfnbli<^er '. 
©tärle ba (le^t. ©arum mein 93H{ fc^ wacfet unb (lartj "^^ 
JDic^ — £>ic^ erfo^r bie 93orfe^ung gerabe für btefett ^ 
@tant)pun{t im 93ertrauen auf beine @tärfe: barliM' :: 
faffe SSertrauen ju bir felbjl. gefl jle^e bein ^tammi '^ 
ieber 3we«8 f«9 ^«tt«9/ iebe< SBtatt «n»erle|6ar/ frep bie 1 

Sntwirfeluna. ©ern befc^ronfe t(^ ^iet «orfä|{{($' - 

^tn wetten &e(id)titteii ; tarum nur btefei : 

2)te Sre^^eit unb @e(6fl(länbtdfett bei ^olH mh ' 
$13ater(anb(l muffen vert^eibigt toerben. ' 



^ 



ir 



Shrr eine Inec^tifc^e 0eele fann beti 95eweii eine* 
fölc^en ©tt^e^ Derratiflen"; in (ic^ fe|b(l fle^t er wal^r ba je« 
hrh eckten !X)eutfc^en* 

& düt Sreignfffe/ jumal in ber Soge bei JDeiitfc^en 
Ctammei z gegen wefc^e flef^enbe ^eere , ni<^t me^r aui* 
reid^en. 9Bir ttHlt^n fitf barum ifl ber (Sriff nac^ beit 
Baffen oHgertiein , geworben ; jeber fod 93ert]^eib*igipr* 
fe(n be6 93ater(anbei; fo mü ei ^urjl itnb %o(f 
Mb 53ernunft. Sine fef)r atte unb obrtrefftic^e IWaßregel; 
jtberJSfingtingxwnb SKann/fte^e oor bem SRiß/ bann wirb 
M SJaterlanb gefiebert fepn, o^ne bie fle^enben ^eere iU 
{«r aQgenteineh Kebrüc^ting jit vermehren. 

TlUein nur unter gewiffen S3ebtngungen ijl 
jene aOgemeihe unb gro^e 99?a^rege( t>o(tfemmen oor« 
trefft i(^. Si liegt riid/t in meinem ^(ane, fie fdmmtlic^ 
^er )ti )9er^anbe(n/ barum nur |tpe9 ber mic^tigflen l^ier^er 

fe|(rigen: 

. ■ # 

«• 9Ran mac^e eö ^ebem feiert unb (ufttg/ ftc^ in 
ben SBe^rflanb einzuwerfen. 

b. ÜRan gebe bem ^eere nid^t b(oß ®t6ße/ fonbern 
auc^ bie mogtid^(ie innere ®üte. 

2)ie SRenge ber Streiter/ welche man burc^ aifgemeine 
9enfaffnung erf)äft/ t^ut ei aUcin nic^t/ fo wenig ati b^e 
^r($e bei fte^nben ^eetei aOetn ; t>on entfc^eibenbem 
^twid^t tft bie Siic^tigteit (e^ber. 3Ber nä^me tin 
f^ac^ei unb ftumpfei Bfe^ernei @c^wert Ue(er in b'en 
tampf/ aU ein ftartei unb fc^arfei ))on @ta^(? iSarum 
Mai}t man von ©ta^( ei/ l^&rtet ei gut/ ttnb fc^Arft e4 
■it g(et^. — 
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S)ic 53ert^cibiäung bei: J^epl^eJt unb ^eiift^anhi^U^ 
€ine6 ^qIU icxu^t na^ft (Sott auf betr förderlichen unb. gei« 
fttgen ^raft unb ber ed)t oaterfänbifc^en (^emüt^ßaxU ^^ 
flWan fagt : @eBt bem £)eutfc^en ^clfe eine frepe %erfaf« 
fung/ Ibelaflet linb (eengt e^ nic^t/ fepb ma^re Stegenteii 
im ebeijien @inn : bann werben fic^ dürften ^ unbaSater*- 
lanbeliebe iinb e^ter^Sjolfigeijl Don fetbfl entwirfein / unl ;| 
au^ biefeti wirb hie fräftigjte aSert^eibigung be^ Öefammt* : 
ftaate^ x>on fclbfl l^en^orgel^n. -^ aSortrefflid^ ! erwiebere ic^t. ^i 
aOfetn bcnticc^ ^ait i^r Sin^ baBep bergefTen/ nämlic^.ij 
bap bie 93ert]^eibiöung nic^t bloß ntit bem Äof>fe unb J^erjeil-^ 
geführt wirb, fonbern au(^ mit bem ■=— CeÜe» SWa*. 
fpric^t uncberum: ^epen bie 93erfaffunj linb ätegtening/'j 
wie wir |le ^aben ; bie £Rot^ le^rt »oh felb^ bie SSBafen ert j 
greifen/ (eprt SWutl^ unb S:apferfeit/ wie hie neuefle Seif^.*^ 

gejeigt ^at. — Sie^JRotl^ — ^ entgegne ic^t alfo bie* ; 

i • 

ffiot^f wie fie walr/ WoÜt i^r attenfaW fommen laji[ent ^ 
Hd), id) iin d^^tii anberer SKeinung ! 2)iefe SKötl^ ijl/i*' 
ja eben/ bie nid^t th^ Cahb ^ereth getafftll.] 
Werben fotl; abwel^ren fottt il^r fie ja» 

£)oc^ genug poh beti diitt^enbiirigeh biefet ^rt< 

gi i|^ bie Srage: 8EBobur(^ (inb bie obifljen 95ebihgiih^^ "^ 
gen v^a unb b) ju erreichen? —^ Sßeit entfernt/ bie fämm^ ; 
lid^en iDJittel/ bie l^ier wirffam fjppn muffen/ nur berül^reti. 
^u wetten/ befc^ränfe ic^ mi<^ ^iet tiur auf ein Sinjige^/^ 
et{ i(l ber Örunbgebanfe meiiiex @<^rift/ ja e$ i(l hai erjle/ 
el.ift bad ^runbmittet aU^t üiti&tn, bie angewanbt werben . ; 

Hnnert* . ^ 

! 
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®c6t bet ^u^mi eilte Datetfattbifd^e (Spjie^ung für 
bcn @eif} unb eine ec^te förperüd^e^ {ttr SBaffeni 
ttac^t oorieteitenbe, für bcn ßeil\ 

3(U(^ für ben 8^16/ fag ic^/ fcenn freierer unb ttttfc^e»ertbift 
tritt ein I6rper(tcf> fldtfc^ wnb gewanbfe^ SSolf / l&fgaBt wtt 
TOutl^ unb t)ater(änbtfc^em @inne oot ben Sitj^ äW ein t)oter« 
ßnbifc^ gefinnte^/ aBer {^rperlii:^ ungeübtei^ unb fc^wäc^e^. 

3jl im Sdat^^ ber !t)eutfcl^en SRegieruftgcn aßgme.ine 
ÄJewaffnung Befc^leffert/ wotten fie ec^te QSertfceibiaer fiit 
\id): fe mJ^eU/ fo mfiffcn fie auil biefen großen Bwecjf 
^lenfen bie Sriiel^ung ber S&^ne bc^ ^aterlanbe^. 
fcegeiflert jie mit ber Siebe für^ SSatertanb unb SJotf un^ 
etle Surften ; (Icigert i^nen bie Äraft unb (5cn)anbt]^eit be^ 

■ ^ 

Äirper^: unb e^ wirb i^nen ein 2ü(i)M fe^U/ fid^ fc^^nett 
in bie SBBaffenübungen ju finbeu/ unb eBett baburc^ tt?irb -ber 
rtigen jwepten iöebingung (innere (S&te be^ J^ecrS^ traf* 
fij Begegnet; benn ein ü)?enf(^/ b^r burc^ Srjiel^ung bie 
tiiUn fi3ebingungen bet ^apferfett unb be$ 8D?ut^^^ n'dm« 
li^ ^raft unb ^en^anbt^eit erj^atten ^at^ ber nur Unn eitt 
tüchtiger Streiter (epn ; Sücf)ttg!ett ber Stnjetnen iiiUf 
flJcr bie Süc^tigfeit, bie Güte bee J^eerö. 

34) gebenfe be^ Sal^re^ ber Seip^i^er ^c^tadfitt iÖ^Ut* 
fte 85egei(lerung triet Saufenbe l^inauö jtir Rettung, ^oj&ii 
iJt aber bie gejäljlt/ n)e(d;e be^ bevfelben 9?egei(terung/ 
\tx^ Äorperfc^mäc^e gefeffelt, iurücf bleiben mujjten ? 2)ie/ 

Wc^e burc^ SKartgel an (t)aUer unb Äraft' untergfngen? 

• . ■ •• 

%l t% XitnXi ju bejweifetn/ baß eine !räfti'gi?re (Srjie^ung 
tiefen jU (Statten gekommen fe^n tvürbe? Unb bann fcf)auet 
v^i £ür£ier(eben ! ixu ^at jebe^ (Beioetf / oft ba^ teic(^te|le/ 
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feine iaijrrancje 2e^rjeit/ feine fejl unb tief gewurjelte ®e* 
»ol^n^eit nit^iQ. £>iefen ühet^iht man ben ^naUn jur 
QSortereitunö. — (Sut! 2(6er ber SSBel^rftanb, btefc^ninb* 
mauex ber @el6|l(!änbtdfeit be6 ^aterfanbe^z (ebürfte i^xet 
ttid^t? (Seine taufenb i)!}?ti]^en unb Sofien/ bte if^m fe un» 
erlä|^(i(^e -Staft unt> X>auex unt> ©emanbtl^eit/ bie tl^m ft 
ni^t^ige dxtoevhunQ be^ ®eI6fTt)ertrauen^ unjb 9}?utl^e$ 6r» 
bürften ntcf)l ber DotBereitenben Srjtel^ung un^ 

* 

tief eingreifenben ©ewö^nung/ Y'^"^^^^« «m*^ einer. futjeil 
Äbric^tung iin ©c^ritt/ unb jum »i^anbgnff beö ©emel^r^?-^ 
*5C^ jweifle fel&v. ©efe^t aBev, e^ wäre bem benned^ fe: 
tt>axum muß man bentt in j'ebem Staate fc t)iel junge SBett« 
fc^en bom SSJe^r(lanbe frei fprec^ert/ aB unBraud^Bar je* 
worben buxdj Sr^ie^ung unb Cejen? \ 

Unb bcnncd^ irr' td^ vieHeic^t; vielleicht Hegt in Un 

■ ** ' » "i 

friege'rifc^en Uebungen (bem Sjrerciren) Dottfommen aSe 
n&t^tge 93ot&ereitung jur ganzen Süd^tigEeit be^ SEßei^rman« 
ne^. ^d) bin t\>eit bavon entfernt/ bie bewunberung^wii»- 
bi^e Swecfmäfligfeit biefer Uebungen im geringjlen i\t\€r 
zweifeln; aUein ei ijl bennod^ tt>iber bie Srfal^rung/ ba^ 
fte aUein ben ^i^rper mit aüen ben Sigenfc^aften au^rüftes 

■ 

foUten/ ju benen er burc^ anbete f manni^faUi^e Uebuh» 

gen gelangt. Unb wäre bem aud^ nic^t alfo/ fo ifl ja l^iei; 

jugleid^ bie Siebe oon 93orübungen/ oon befonb^ 

rer Süc^t igmac^ung bei SJaterlan b^tj^ertl^ei» 

biger^ ju ben eigentlid^en SBaffenfibungen^ 

Don Vorübungen/ bie i^m ben SSBaffenbienfl erteicf^ters^ 

foaen. / l 

'UUein oieUeic^t irr' id) auf ber anbern (Seite. 3«- 
• ■ ■ . -. .•• 

ber Srjie^ung unb im Seben bei vanbmann^ unb @täbterf 



(legt Dteffeic^t aUeif wa4 nit^iQ tfl/ fStperttc^ unb S^i^is 
|um SBe^rflanbe 9crju6eretten ^ an mtlc^em fänftt^ ein 
Seber S^ett nel^men foff« Sang genug {fl mein (Statt* unb 
«ein Sanbteben/ itm ben ©egenftanb mit §ug in Srn^ägung 
1« jie^n. . 

@treng tfl bie Ainberjuc^t be^ Sanbmannf« Sn 

tau unb «i^i|e^ (et) fporHc^et unb grcBer/^ofi mäc^fl feine 

floc^femmenfc^aft auf. @robe ^(eibung becft (^a(b ganj/ 

lalb ^a(6/ (a(b^ iiSermci^ig ben £ei(. '^n ein 2(()ne(ffi6t 

♦iefet unt H^nXxi^zx ©inge nac^ Ä6n>etfl<hrfe i>ber.@d^ttHic(^e 

i^irb wenig ober gar nic^t gebad^; tt>er.ni(^t Stauer. 119 j) 

Siberße^ung^Fraft genug \<xtf feiert {urücf in^ en>ige QS:<^ 

Manb/ e^' er en9a(l()fen. S^ur feine Sofien ^ fp n)iU e^, 

bie SRot^ be^ Seben^ f ober bie getvol^nte @parfanti^ett. 

fi^raDen (SeUgenl^eiten / @(^aben junel^men^ n^trb ba^ 

tjnbg'ewarnt^ ^jctuffg eingefc^iic^tert/ \n feinjermatürlid^en 

'teif^ett nieber gehalten ^ im natiir(ic^en SD^ut^e gebämpfi^; 

|'ilerg(äu(ifc^e (Erzählungen ooHenben bie nieberl^riicFenbe 

(f^rf. @elbft bie Sticht ber @(^u(e Beengt nic^t wenij 

im auf(hre6enben S!J7ut^ \xnb leitet/ wie ba^ väterliche «i^au^z 

i» fliOen @ittfamleit. 3c^ bin weit tntfernt/ ba^ Se^tere 

['in tübetn ; aber wo liegt in unfern @(l^ulen 'bie -^rän je 

I-M 3uriic(brängen^ unb gal^mmac^en^ ? SBo ijl ba^ %^* 

•ingewtc^t/ berechnet auf «i^ebung unb ge][)örige Stid^ti^ 

M männlichen Sßut^e^? — S)er £nabe erlangt einige 

*tiift unb neben bie @c^ule tritl 2(rbeit im «i^aufe \x^b 

I' Reibe* Mein alle biefe einfad^eu/ oft fc^wereu/ immer 

•ieber^elten unb • oft lang an^altenben 2(rbeiten f&nnen 

l-f*or @tärfe unb Dauer geben / aber ©ewanbt^eit weber 

ItKien no(^ laffeit, ^ielme^r Oewii^nt ff(^ b(|burc^ ber 9J^^ 



pet an flwtffe ^em^un^en^ tx erfhivrcl batin tutä) lan^ 
fiBiefeer^olting , «r wirb tsixin fieif, fc^metfättig tinb .j 
iebtx rafd^it^ f inten Bewegung im^efd^tth tint imaufsi 

fc^wer Betdfteten / fnatrenbrn SBagenrabc^. ©oljer fc^o 
ber aKiJjcit^neiibe ^ai>g biefet äJ^enfc^eity ^wentt'fie meiti 
empor gewai^feti. SKtt eme« SBwt; tm jwati ji^ftew ^" J 
tft fd^Gi^i mit b€m ad^iit^tm S<(l^re.fmb Hefe Brauen 9}k9 
f(^en (n tfnret C&eifleÄ »^ unb ÄJifper« &t«>i^nnng nte^r -«b« 
ttettv^r iUif nnb fianr» ^e ie^ )^on «teu^m utnjufc^a 
fen , tft f^wet/ am fc^wetfleH föt fi^ fettfl-^ -ba« wiffen ^I 
tie, welche (i€ ju ben ^afFeitii*iinflen ^Bjuric^teii Isafen» 

?SBir watibettt '§ut ©ttabt. 3n ben ^i^er«, fd 
ge^ilbeteit ^laff^i s^<^xt man ba^ ^tedf^t^tmi bei €tin 
p^cr^ btnib "mel^r/ Balb -weniget. ^e beutlid^ fpctitgt |i 
ba9 t>etr£rcEte tinb s^ftifycU (BUi4)iewid)t jtvifc^en Seib <lii 
®ei<r l^wr> ©et «erjärtet^. Ceib f^at fei«e Ä<aft fc^eil 
iat ^B^e^elett an beir;@ei(l; jetter fctmad^tet/ tvtefer fc^iMl^ 
in Oerüjleii. ^ twe ber ^tget bte Tihipannun^ b^fU 
Be^ ^ut un^nilterBiiten ^^tge ^t unb batort^ ^e diM 
bvmsitxcift }tmi Vttfrul^ Bringt ^ auf ^niid)e üxt bxi^ 
bie btnrc^ ^frfettteritirg etngecitT^ne iKj^rpetfd^ioäc^e b^<l«| 
in bai 8üftfd)fff bet ^^^ontafie 5 ben e^rtic^en SD?enf<>H 
.^erflanb fie^ ^ aif^ feinst ^3l^e fattm itoc^ Be^m Big 
an. ©ärnfn (Tnb rttre Süßend d^ifHget (Erjettgnt'n'e m| 
^efiifilt M itbaift. 9lut pom Störper ait^ lofin liiert 
J^eHtinj ge^/ »0 jie «oc^ mb^lid} i(l/ b. t. ^^rjüjU^ti 
ber SMg<?rtt>. t)ie^ nur M 93iJrBepge^n» - ; f 

£)<e Seiten ^©rjie^un^ be^ ©täbter^ j'eber «ftffe (W 
merHii^ Knter ber bei Sanbmann^/ tnfofern fte me^r-OE' 
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lieft fe^r fdjttbftdjen CmfTüffen außQtfe^t ift^ ^ Meine fiufe 
vnb freier iSptelraum finb jn^ep wid}tige Z^mge. SBett me^ 
gctvä^rt ha6 S)orf etm «i^ertiitttttmmeln im ^^re^en unb tit 
Kiner 8uft* SBeit me^r etnflefc^tojTen/ ^upg fr^ar in 
Inmpft äED^afungea/ ertDäc^^ bte ^tabt^^u^enb/ fie wec^« 
fiU tägfic^ bte et^uUuft mit ber 8uft'ber fS3evf flott umb 
linberflu&e.. gum ^^vumiummeln m Stehen fel^It e^ mel^* 
fcnt^eit^ am Staume/ unb in bte fret^e Statur gelangt bet 
Inabe flc^ou au6 ®täbten bon looo unb mel)r ^i^äufern fo 
lei<^t ift4;t^^ 3^ forgfittt^er öberbem bie (Sitetn in fttt< 
•U^tx ^tnftc^t wad^ett /l um^ ber ©tta^etterjiej^un^ (ui^jU' 
»ete^ni/ um teflo n^ent^er bleibe ba^ ^erumtmttmeln im 
Srepen mfidüä}. Sßie mentg aber t^ be^ ber Stii&cner^te« 
Imig an .^a^entwicEetuitg bet! Sei&etS jtt benign; bte93(eic^ 
Jftit biefer @tuSen)»fIanj4n verfiinbtgt ttuc gxir ^u oft bte 
I itbijefutib^eit be^. 3btfi(nt^aa^ .unb bte erfc^taffenbe Seben^ 

r 

mU Sfla^ ben. &(f}uiia^un i# tkrari^tt Z^eii in Un 
Bixfftiiun aaet2(rt 6efc^äftt^t. !S^a ^ewttvnen felbji be^ 
ki tafc^eren tmb fc|i»erern (^ewerlen nur b t e j e n t ^ e n 
.^lieber« bie ^r-2trbett geJ^dreH/ antraft; biefe erftarren 
uA uti^ nac^ tu ber> jemcl^nien ^W9$ung^* bte- übrigen 
Verben meniß^ gebraucht/ tJ^e ^u4hln tx^axten ni^ bnrc^ 
ttcbung^ fie erfc^kffen.. ®a fc^roinbet bd^ ^(etd^gemic^t/ 
M (ey bem voOffommnem 9!)?eitf(l^en' ^wtfd^en allen ®lie« 
^Im unb 9Rtti!e(n 0tatt fünben foUte^ boJ^/ unb i>or bev 
iWrSctt tritt üne tärperlic^e Unbe^fi(fTtc^«eit ein^A bie bei» 
üMea ®eirau(^ be^ Stixptti unrnS^Hd^ mad^t; SCSie san^ . 
MttS tinntt bai fe^U/ menn bieß befc^rättfenbe (Siner(et> 
E>|i4 mannic^faltige Uebungen in fetner f(^äbit(f^en Sir« 
»S unterbrod^en n^iirbe ! SKur lueni^e fläbtifc^e (^twcvU 
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gewagten eine rafc^ere unb ttwa^ tttaitnic^faUtgere Sewi^ ^ 
gung im ^tej^etif i()ve Zvieitet jeic^nen fic^ e^en barum t^evf 
t^eit^aft aui. !Det ganje 9tefl treibt nur eine/ für beti 

Sietpex Qat nid)t^ fotbernbe^ leidste' J^anb« ober ^opfar(€it» ■ 

• 

^ep i^r geminnt bte 0igfraft an^erorbentUc^/ aber iebe 
üUi^e erfc^tafft eben fo fel^r^ unb 9or bem ^wanii^fttn 3o^tt 
ift oft fc^on bie SüSe ber ©efunbl^eit unb mit bi^fer bte 
SBe]()rfä^ig!eft beutlid^ üerfiegt« 

Steuer flef)t ba/ n>te e« fd^eint, ber Stetere unb. fege»; 
nannte 93orne]^tne; unge6unbener n)äre er aUerbing^ in bir ; 
i^eibe^er^iel^ung ber ^einigen/ göbe ed überall 2(n ft a t ten {ll . 
%er $Bi(bung. TiUx fo wie bie ®ac^en fielen/ i|l @ttt» 
Bener^ieJ^ung me^rent^etld nur ju (Gebote ; bic^t uit*- 
ter ben ^enflern liegt bie (^affenerjtel^ung unb jene iftf. 
n^enn bte j{(ippen be^ Steic^tl^um^ — Sc^welgere^/ ®t'^ 
itu^^ier/ SSeijd^Iid^feit unb bte fafl angeborne ^ud^t bec^ 
fBequemtic^feit unb bei ftnnlic^en fSBofflbel^adend — niift;» 
burd^ (Srjie^ung^meifierfci^aft Dermieben merben^ ttn np4^ 
n)eit fd^äbUc^erm Sinfluffe/ nid^t blo^ für bie* leiblii^^^ 
fonbern felbji für bie getllije Statte f . aU U^ ben arm»* 
@tänben. Unb wetd^eit €influfl ^at bie. dett)&f)nlid^e' (EijF^ 
gie^un j ber S^U^jugenb auf ben (^eifl ? Slur SEB&rter )l^< 
^nbeutunj/ ntd^t Sorte mi^d^t' ic^ vorbringen; f(^on jelit^/ 
(tnb genug. @orgfä(ttge/ taufenbfac^ mteber]^i>tte Sa«^. 
ttungen prebigen im^aufe unb in ber @d^u(e grofle 93prßc^ 
große @orgfam{eit im 93er]^atten/ ^ermeibung ber 0efa$f^ 
felbft wo gar feine i|t/ Sebäc^tUd^feit. UeberaÜ ein ftarCel^, 
(Irenge^ 3urüc!brängen be^ natürlichen ^uti/ei oon JCinb» 
l^^it an. 3äi^mung ! Sä^mung ! ha6 tfl hi^ Sofung^ 

U. fr w. ■ 1 
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Corgfifttg vermteb id) im ÖiiQtn^ietie UtUvttdiuni, 

f^ beutete nur aii/ wo iä) fc^tlbern konnte. fHun frage id): 

I 
ttie entf^?ric^t eine foTe^e Sri.iel^nng bem 

neuen, großen ßwecfe be^ türgertid^en 93er« 

•einel — hem ajertl^eibtgung^iwedE.e ? 5 — — ' 



2(uf oBiflehi SSßege aber ^eian^u M^ev ber SäitSfing 
Bftplihli^ genug an bie g)forte be^ SBefyrpanbe^/ aufbin 
ftiegerifc^en UeBung^pta^z wo er ficf; in bie neue Äunfl 
einwerfen foöte. Sßie e^ mit biefcm Sinwerfen gegangen/ 
M »tfTen bie f&efcrger am befTvt. Unb n»o (iegen l^ier 
liientfi^ bie ^c^wierigEeiten ? — SSBa^ man ^tn einem 

t&i^tigen Sßaffenmanne ermartet/ ift 

« 

Srfien^: ?rnft<inbige «i^altung unbSra« 
|Vti0 be^ ^Srper^. — SBo ifl in ber Srjie^ung ber 
Self^jugenb ^ierju 93orbereitung unh Znta^'i SBo ein ^^in^ 
knien baxauf in ben (S.<i)ulen ? 3eber S^naU tvä^t ftd^ wie 
ff »tS. Sr entw&i)ft ber ®c^u{e unb feine täglichen ÜX' 
leitett machen nic^t^ Beffer in ber ©ac^e, fie Derberben ge* 
•l|R(i(^ noc^ mef^r. ,&ani unQeiiibetf gewö^nlid^ 9erbi(- 
lit mb verbogen, erfc^eint er aU angel^enber SEBel^rmann ^ 
«f bem Uebung^prage. J^ier fött er bie 17 2ia^t alte ®e* 
t^nung aHegen/ in ber erermud^^? 3fi e$ ein SBunber, 
•em t^m bte unerf^Srte }(ufga(e ft^mierig mirb ? — «i^erän 
■bbem btegfamen Jtnabeu/ unb i^m ift einft ein 0pie(/ 
M/ |u fp&t geforbert/ il^m eine Saft mirb. 

^ Bweiften$: 9t egetmapige, nad^ 3eit unb 
tiaf f(^arf_ abgemeffene rafc^e 93en)egung. 
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/ 
Jjier tfl bie ed^wievigfctt für bcn SWeuKng (9teFrutcn) 
ticd) wcU großer. Sr/ ber ol^nc Se^tmap, efc«e SBint> 

^ävheiUri , nad) eigener Sujl jahrelang t)oa(rac^te unb ba« 
Bep in feinet) ^Ueber{rett)ed;Mngen Derfangfamt« unb erftaiPt'^ 
le; er foll je^t mit einem äßale (ernenn ftc^ nac^ Sßinf 
ttnbS3efe]^(/ im jlrengen Seitmaf? piinWid; unb rafd^ ju rid^» 
ten/ et foH genau ]5e(timmte ^we^ungen im jugemeffene» 
Staume t?bn6ringen. — S58e(d[) eine 2[ufgaBe ? t 5SBie sut 
wäre etf/ (le ein »jenig früher ju machen I 

Srltfren^s Ä&rperfraft unb Iöauerl^«f* 
t igle it. aSom Panbe bringt fte ber gefunbe 3M«d^^»i> 
im trotten i)[)?aße. £arg unb l^art tfl er {ttr 2fr(^eit itnhi 
Sauer erlogen. J^ier i(l feine Ciicfe ju pnbeu/ felJfk 
nt($t bei) t)fe(^n Sünglingen au^ IU{m\{. Sanbjtäbten. 2(6«t 
"^gan^ anbcr^ ijl^ bei? ben meijl^n übrigen ©täbtern/ bie bef 
©i^arbeit nur Äopf ober ^anb ^u il^ren ^ew^rben ffr 
br^ud^en. S^nen ijl notl^ eine burdS^greifenbe 93orberefttt»f 
neben ber ®c^ute urtb ber SBevfftatt/ um über ben btcfcrf 
ginger- unb J^anbgebrauc^ ]^inau<J ju !cmmen unb auf bett 
fünftigen SSBaffenpfa^e tjiit luftigem ©efic^t ^rfc^einen |Ä 
Hnricn* 

SJte.rten^: ©ewan^tl^eit be^ Cetbe^. SV" 
rer Btbarf ber SSßc^rmann , fo wie ber eigentUd)e ^rtiger# 
unb bie untJ^tberbti^ aSenfc^ennatur be^tt (te/^ tfl fie eiiM 
matwcn frü^ a.n ftewwnen unb^ richtig fortgeleitet/ \xi'\^i 
©reifenalter/ (iarf über 60 ^tnau^, gr bebarf i^rer in 
einem fo merflfc^cm (Srabe^ baß e^ i^m leicht *mirb/ um 
jä^ige/ im Äriege überaß »orfcmmenbe ©c^wierigfSitcuj 
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itir ©ertrauen auf fic^ fertjl mit Setc^rtigfett ju öBerWtnben. 
. 6tro|eitbe ©efunbl^eit unb Btoj^e körperhaft an fii) aßetn 
I llitb itü^e gute Änec^te, bte beit !X)ienjl ncd) nid^t terjle^n 
unb ble SWerfmale ber ^(ump^eit an fid) trafen ^ fo longe 
pe nr<^t Qef)'6xiQ abgerichtet ftnb. @o wie ber ®ninbge* 
lehrte/ ber flc^ nie im Sreife ber feinen tSBe(t Bewegte, (ä^ 
i^ mit /einer unfee^ürflic^en ^ei^e^roft reicht Meß ffe^t; 
fb ber Ärieger, ber biefem ©(eid^niffe mit feiner untepff« 
litten 2ei^$ttaft entfpric^t; mit feinem @c^a|e t)on (^e^ 
fwnb^it unt Äraft^ bie er nt<l^t ju gebraud)en weiß, fle$t 
er eft Meß/ ni<^t htm ®potte, fenbern ber ?e6en^gefal^r 
In ^unbert (Sefaljrniffen, bie f!c^ nur burd^ ©emanbtl^eit, 
hxi^ fc^neffen unb fertigen (Stiebergebrauc^ üBerminben taf« 
fm. ©a, ftJb bie 6(oße '©tärfe fid) iiberrumpeft fel^t unb 
Mergeben muß, ftnbet ber Ö3ewanbte fe^r oft noc^ (eichen 
wb luftigen 2fu^weg. SSerfagt i^m ber guß , fö i(l il^m 
We ^ttb ba; ifl fein SSBe$ jum ©el^en für jenen/ fe ift 
ijm biefe bereit; fel^tt bie 93rücfe/ bie Sreppe, bie Seiter/ 
fe ^at er unftcf)tbar Srfa^ bei) ftc^ im ©Itebcrgebrauc^; ber 
6toß/ bie pfeifenbe Ätinge fFnbeU/ auf t^n geri(^tet/ ge» 
»l^nlic^ ^en Ceeren ?>ra^; roUt ii^m ber Scb entgegen, er 
1^ eft fä^ig/ i^n ju üßerfpringen. SS8ie fe^r mangelt e5 
IwDeutfc^en 8anbe ber bel^r^aften Sugenb nic^tnur/ fon* 
kern felbfl ber 9)?e^rja^( im flel^enben J^eere an fotc^et 
Äewanbt^eit. €^ ift begreiflid^; nur burcf) mannic^fattige 
leibe^iibungen wirb fie erlangt; unb fo (ange/ aU weber bie 
lil Knblic^e/ noc^ fläbtifc^e Srjie^ung 9tiirfftd;tbarauf nimmt/ 
:a| »Irb jene im aögemeinen immer nur ungefd^irft (larfe unb 
tiefer immer eine große 3a^t SSerfeffener unb eng einfeiti^ 
»rtifteter SRenfc^en tiefenu 
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fünftem: &innU(^t m<id)^eii it$ (&tP 
fie^. (i$ tfl bte berühmte ^a(e ber fcgenannten SEBttbe»/ 
t>erm5ge wetd)ex fte ft<^ fiBeraOl fd^nep unbrlek^t jured^t filt^ 
fcen/ kt^ette füaume mit t^ren Stgeitl^etUn f(^arf ül^etdic^W 
oHe^ fc^neff Bemerken unb jum $nu|en anjuwenben'tDiffeny 
€tne ©tnnettmunterfett/ bte aOe^ ati^fpürt unb Uebetrvitn» 
IJelung üer^iitet. — 9?ur ber Sattbmann entwtdEett in feinet 
V^age ju einem merfltc^em (Stöbe biefe fd^ftne gigenfc^afli 
tu große SWef)rio]^t ber ©täbter verfeinert jie jwar für cMv 
©egenflänbe feiner Utititett/ für ben gaben unb @tic^ uni 
Sti^f f&r ben äBin!e( unb b(e Sinte k./ aber brausen tl' 
ter großen Ülatiir, wo^in bie SGBe^rfc^aft ruft/ tfl. er finnettr 
ftumpf. ©epben, unb tJorjüglid^ bem t)ie(ft|enben @tabtei>- 
ter in fetner Beengten ßaje fef>r l^äupg fo flum^)f(innifl wir^/ 
tt>ie ber t^ielftgenbe ©ele^r^e/ foQte bie Srjiel^ung na(^l^f 
fen / burc^ mannic^falttge lUiungen , bie auf fhin(t<^ft ? 
J&eoBad^tungen berul^en unb ol^ne biefe nic^t burc^gefe^t mtf 
ben fftnnen. • 
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©ec^jlen^: grol^er, (ufliger SKutl^, )il 
SBagftücfen aufgetegt/ ber/ geflii|t auf Set6e:>{raft unh 
@en)anbt^ett/ ^etoifynüd) ^eminnt. ' ®(^oh oben ieieiil^net^ . 
iä) bie Sßttterung unferer Sr^tel^ung^art im ^aufe unb iJt . 
ber Schule. £)a^ SBarnen unb Sinfc^ud;tern t>om ST^orgef 
Bi^ HUnb tetfie^t unb üBt (te meiflertic^. J^ier ^u San^ 
jle^t d^n^H^nliä) auf ben SräBern ber SanbUute: J^ter rn* 

l^et ber wol^(* fürfid&tiae OiacBBar 97. — SiÄaii- 

fe§e biefe^ 806 auf ben (SraBflein ber gar ju fürfid^ti« 
gen Svjic^ung. SKit Bloßer Sürfid^t i(l in biefer (lürmi* 
fc()en SBcU Bcp mcitcm nic()t aüc6 ju mac(^en; n>ir finb im 
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I 

Dleer ifnb im SBafTer^ batum lerne ein S^btt iieutxn unb 
fegeln unb ((^mtmmen. 

Sa^t t^r* aUv Un natMi^en iiXQtnblitfyen ^utfy in 

htx 9tu^e ttnb ^tiüe unb (äefai^tieftqUit be^ Qetöli^nUd)tn. 

^au^'/ &tabtf unb ^elbleben^/ burd^ emtge ^atnun^cn 

Mb 93ebrc^un^en etnf4)(äfetn unb M jur D&tftgenSal^ntl^tit 

* unb %eis^tit bef<^wt4)ttgen ; (a^t i^i^ {luge/ änsilUd^ finge 

9ttfid)ti8Uit immer ben Bügef be^ @c]^ne^ fe^n t?on bet 

ftiege hi^ juv SBaffe in ^ei^e unb Stiebe : fo gel^t e^ ii^m 

.faft wie bem gefangenen ®of)ne ber mttben Snte^ ben man 

' m feigen SBafferbämpfen bie ^edii^eit fo ganj au^fd^mi^en 

Uft/ baß er jum 2(uff(^tt)unge in bte ^rei^ett aUe @(^tt)ung' 

fraf^ für immer )>erHert unb wolpftgejäl^mt auf ber fid^ern 

ffitit iu bleiben »ünfd^t -r- SBen^f}eIIt tl^r auf jenem 

Ificge jur SSße^r be^ Sanbe^? -— ben fü^nen ^ert^eibiger 

■imi^ nic^t« SGBa^ biefer unb jener altenfatt^ noc^ mit- 

-iringt/ bai ift ein 9teil oon 9)?utl^ unb ^ü^nl^eit/ ben ihr 

hm ocn SRatur fel^r muntern ^o)»fe burd^ eure Srjiel^ung ju 

i(()men nic^t vermochtet 

Unb bennoc^ i^ e^ nic^t anber^; fo unb nid)t anber^ 
liefern (Erjie^ung unb Seben / bepbe un berechnet fiir 
len neuen 3n>ecE be^ biirgertid^en Se^rtf)um^ 
iKb für ben Äriegerfto^nb fetbfl, b^n Süngling 
nf ben Uebungopta^; bel^aftet. mit ben genannten fd^äb« 
ü4cn SinflüfTen/ .bel^aftet in ^opf unb @(iebern mit btn 
leMnlberten «i^inberniffen atter 2(rt tritt er auf ben $(a^ : 
»ie fd^wer jmu^ e^ i^m fe;)n ftc^ einjumerfen! 

HUtin oieDeid^t verbeffern bie triegerifc^en Uebungen 
vitber 3ett DoUfornmen ben @c^aben ber unbered^neten Sr« 
(ic^ttng/ unb i^i ^xwä^fi au6 folc^en 2ei)x\in^en benntxfy ein 
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itif[en ? Sine neue n^tc^tig^ Sta^^^ 3<^ Seg^giu t^r mtl 
^er degenfea^e: 3fl: e^ bfcnit fo red^ ^lauBHi^/ bä^ in ben 
floaten 3&n0Hnd^ ' unb im SKanne^aHer aSe^ itad^jit^^Ieit 
tinb jtt eettttgen ^e^e> wodi. in frfi^eier 3ett oerfäumt if9# 
■»erbifbet worben? -— — ^ 2<& erwähne nic^t^. mal auf bM 
Ueltinsipü^en bev ganbwel^tr unb bei Sanbfhitml hierin gf« 
feiitet werben b&rfre; oiflnte^t (lei^ id^ sl«t(^ auf jit b^ 
«otlE m me n fi e n./ ju besen bei eigentlii^en Xriegerl«. « 
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ei ift feinem Bn^etfet unterwerfen a baf fsHft ber utU, 
DOT^ereitete 9teu(ing ^tec mand^e ber nSt^isen ^oKfenkmeii« 
leiten erwirbt; hie anfiänbi^ frie^rifd^e J^altung ntil 
Sragung bei ^Srperl/ bie re^elmä^igi/ na<^3cJ£ 
aigemeffene ifafd^>e fBewe^un^ gewig; atK^Ä- 
Aiirperfr^ft unb (Dauer ma$ ber t^erf^ffene «i^anboerfiT 
Eier woM etwal gewinnen ; aü$in e6 er nac^ langer 3fS^ 
fpannung bucd^.bie SBaffenübungen wteber jur ^oHlraf^i^ 
feit gelangen werbe ^ ba^ flef^t ba^iit ; Mnb warum mufi ev|l . 
5•efd^wät^t werben / wal flarl Meißen /^ unb in biefev (Stgeitf 
fd^aftju ben SBaffen fommen foOfte? — SEBie managen laKtl' 
man wegen feiner @d[)wä(^üd^feie g>ar ntd^t in 9tei^' unk- 
@Uebe gebrauchen.! -^ Sine anbere J^ftd^^notl^tge (Stgem 
f^aft/ bie @e.w.anbt^eit wirb man burc^ bie SBaffe»' 
ühunQen nie bem febwecfäUig^ fletf «tub plump (^ewcrbentn 
ttt beni 0inne mitt^etlen fönnen / Wie fte ^t^r ju oev« 
(tef)en ift* @ie geb^en C^ewanbtj^ei^r^ bal ifl aber nimnuv' 
mel^r jene adgemeinc b^el gan^tn ÄSrperl unb 
alter »ig>auptbewegungen ber ©lieber, fonbcrn nur bie fel^ 
befcf;räiifte im i>anb^a6ett bei Öeme][>rl, im "äSBenben/ 



24^inUn ic. *) 3war (fl bt« alte B^i\ ba^inf n>o.bieJtufi(l 

M JtoKen^/ &^wevte6 unh ber Sanje im Siumtet.gläh)« 

kti; txoiQ fc^ä^^at Met(t dbet bem äJaterUtvb^Dert^eibtg^t 

kie titterltc^e.^^raft tinb ©fma^bt^eit; benn aut^ ic%t no«^ 

ijl ber jlneger nid^t al^^ine SK^fc^ine ju ^ettac^teri/ bie tu 

Sei^e unb ©Itebe nur (abet utib ^euer gibt; unjä^lbar ftnb 

ii(^ (ep unferer jef^ig^n iSrteg^act bte^älU/ wo ber ^ann 

Pitn Un 9D?ann fiel^tf wt «i^inberniffe ber Statur unb £unft 

nx tmti) (äemanbt^it unb i^erf&nUc^e £raft ^berwunben 

»frben mfiffen. iDiefe ©ewanbt^eitjaber i(l nur burc^ 

»eit mannic^faUigere Ueiungen^ a(^ bi^ ^^in i^n'es^rtfc^eti 

•Ichi borbieten/ ju erlangeni . 

' fiSpn außerorbentlic^er ^cd^ttgfeit t(l bem Krieger bie 
Sinnenfc^arfe/ unb Sinnenmunterteit^ SSJentt 
.|hrtie0(^u(e ununterbrochen auf ben ^uc^fiaben/ unb 
ky fe^r otelen bie SBerf flatt .avf bin fe^r l^fc()r«itEten @e* 
|»flanb einer Sfrbeitf ,auf^ 9tabe(ö^r/ ben <Ztiä) u. f» w^ 
li^t: {o fd^runtpft fte/ fo fd^arf unb munter (ie auc^ für 
liefe lUintn @egenftänbe werben ma$f für bie groge Statur 
Hit i^ren SRiHtonen SinbrüdPen unb für ben weiten Sftaum 
yifammen unb wirb jur @innenflumpf]^eit. £)iefe fpäter« 
|in au^ bem @d[^(ummer J^eraud «ju bringen burd^ fSBaffen« 
Illingen/ burc^d &tU(i$ß unb S^^^^^ben ijl boc^ fe]^r jwei< 
W^aft. 
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*) Cetabe um ben iffngem ^triegerR/ obgleid^ f!e bie» SBaffenfibom 
gm DoOforntnen inne ^aben/. in ber Jtraft nnb Qetoanbt^eU 
aa^inb'If^n/ (^ben fij^oti mel^rerc ^eufff(!^e 9tegimenter ^lA^e 
{U ben maiintdbfAltttgen SeibKfibuogen errid^tet» iDer SSerf. 
Icnnt ben bee 25flen Stt^imenitf beffen Se^rer i^m sur ditn 
.ibuhg |«gefdnbt »urbe. jOief fptiti^t bentlic^ genug ffo feine 
»Mge SKepnung. 



S!)?ut^ ufib €ntfd^fefff n^fit finb J^auptet^etü 
fd^aften tti etn feinen ^rie<|fr^. 9?ir fa^en eben / unter 
nti&en unj^ünnigen (Einfluijen ber Snait jum S^nQiing 
ensadM?. {Run trifft ffch^ gerate/ bo# in äffen/ an ftc^ f» 
treffCid'en SBaffentibnn^en — irir net>men bte ber 9tett^re{| 
üui — nic^t^ ijl/ »a^ irgenb ein ntut^t ge^ Sßagen erfet» 
berte/ offe werben mit einer fe ^ilüQtn Gtd^er^eil 
retfjCj^en / ba^ ttin 6efenbere^ 2(nregen be^ fecFeren unt 
tufliiSen SWut^e^ bot>en ju Reffen ift. ®ern unterwerf t(J 
btefe Se^auptun^ ber flrengften ^rfifun^. Sie Stehe (fl 
l^ter rem perfSnfid^en SERutf^e be^ Stn^efnen ; btefer Beruhet 
rerjiiarid^ auf bem »ewußtfepn ber Äraft unb ber ®ewanMi>' 
f^ett. Sterben biefe nic^t burd^ Srjie^un^ gegeben / f(^ii(^^ 
tert ff e ein wä^renb i^rer ganzen IDauer : fe f Snnen SSaffen» 
Übungen nfc^t l^effen. SSa^ (e^ bem ^eext {ur @rmut^ 
junjj Ui gteuting^ nai) unb xiVLi) gefc^ie^t/ fliegt ani benf 
Umhange mit rerfuc^ten Jtriegern/ unb au^ bem Sene bet 
ÄHegöfc^aar. . SBir ftnb am ©c^tuffe einet nähern ItntetP» 

fuc(^ung bed wichtigen (Segenftanbe^. 

♦ ^ * ." 

Äu^ allem eSigen gel^t bie SWetl^wenbigfett l^erbet/ btt 
Sttgertb burc^ (grjie^ung auf iwecfmäfige 2ffj 
rerjuBereiten/ bamit il^r hie SBaffetttrat^i («•- 
ftig unb (eic^t werbe^ unb bamit \\e einjl/ alf 
fertig geübter SSaterUnb^rertl^eibiger / in ef* 
ner ?Oe((f emmen^eit auftrete, welche nii^t 
Mef! ben . alten , Segriff ron Sanbrntli) unb 
Gentingent w^xt fiberfleigt/ fenbern felbfl ber 
l^ö^ern 93o((f ommen^eit be6 etgenttic^en Arte« 
^erd auf beutUc^e 3(rt {U ^ii(fe {emmt. 
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flSte tfl l^tetju hie Sttttid^tuitd ^u ma,d^en? S!ß<^< fo(( 

'a. 0ie fott ben üRenf^en nic^t Moß jum SWenfc^eii/ jie 

- fott i^n aud) jum Sütfler büben^ fie foff ba^ J^erj 

mel^r l^inwenben auf^ SSatcrlaribj jle. fott ben ©eifl 

^eUtifUn natürlichen 9Rut]^ ntd^ o!^ne ^d^nungiP 

im tinweifen &lauUn an emigen ^vieben unb emtge 

9lul^ / im Knaben unb Sün^Iinge nteberbrücfen unb 

^ lil^men; fonbern i^n leiten unb flet^ bai Sfltdytt 

I eigen. Qie icUie ben ®inn fütS^re/ für (^re^« 

."fyeitf für Una^lp^ngigfeit bef beutfd^en %c(N unb je« 

be^ rechtmäßigen dürften / ber e$ red^tmäßig mit i^m 

«lepnt. — 2(men ! — & ifl t>ief — »iel ju J^un 

in biefeT@ac{)e, nur ni^t ^iev in biefem 58uc^e. 

b, @ie Dergeffe be^ ßeij&e^ il^rer Sftgtinge 

nic^t/ fonbern nel^me fic^ beffen an, fie 

entwicfete feine Äräfte unb Säl^igleiten 

bu.rc^ mannic^faltfge 2eii^^üiuns^n -— 

Unb wie fc0 jie ba^? 

Ainnte bieß ni^t am fügttd^ften burc^ bie affBef anntert 
lAjerifc^n Uebungen ,• burc^ Sinfül^rung ber »ßttigen SBaf* 
fnl&(ungen U^-btn @c^ii(en gefc^el^en? 

SReiitf ent^esen gel^enbe 9)?einung ifl ein ben^c^e^ 
Rein. ÜDenn 

Srflen^ : ^ tbie (Srjiel^ung würbe baburd^ fetd^t ju 
■Hitirifc^ . C ^ gebraut^e mit ^(eiß biefen Tiu^bruä) wer* 
In ; bie frepe S3emegung be^ ^Srper^ unb ©eifie^ mürbe 
toburc^ ber Sugenb jum ^ic^ften (Sd^aben t)ie( ju frü^ U» 
mgt/ fo ba# bie freie SntmirEelung unb bie @onber^eit btS 
Cinielnen (SnbiPibualität) (Z^abm nä^m^. 



« 
i. 



^«r 3wfl^nb g(eid;fam oerfinfltcrn ; 

{Dritten^! unb beTtnod^ würben toit ni($t$ 
^ernennen ^ al^ ben SBaffenmann in gewSl^nttc^er; i 
ÄU(^ ntc$ f« 3Hter ^ettn'; ber ganje 93ott^eiI bcjlurtb'e 
flen5 bÄtirt/ baf5 (latt bet SWic^t-Sjr^rcirtenber ©anji^i 
cirte Cnrtt 93ovfa§ ne^m i^ ben öewft^nltd^ett Äii^bruef ) 
ttegiment Wme; b. i. wir gem&nnen in einer 9tei^ 
©c^ul* unb ?c^rja]^reh betl^ nttr/ wa^ ber Olenftng / " i 
er iur Ärie^^fc^aör fftmntt, in weit für jerer3«tt do« ti 
flen Äuriflt^erflänbigen lernt, JDaför aber 

tfQUrt.en^ t festen wir ben jugeitbltd^en ^tp 
i fe^r in ©efal^r ^ burd^ biefe ,em\citiden Uebun^en frfi 
<älieberfleif^eit ju ^erat^n« 2)e4n Knaben llnb -3:fin^ 
je^iren ntannic^faltige Uebun^en ^ bie ben &i 
allfeitig/ nic^t einfeitig in '2(nfprucl^ nehmen/ 
j^nen aber würbe man mel)r verlieren aU Qcwinnin*, S 
wir auf eine Umwanblung ber Seibe^er^ie^ung but^ i 
md)faltiQt Uebun^en bringen ^ fo fann bic 2(bftc^t wol^C 
0ef)n auf ben ^ewil^ntic^en ^rie^^mann $ benn 
I)a6en wir I(in()|l. Bu einem Gegenfianbe gewil^^nlic^ei 
fvjri^ift man immer nur bie gewö^nli^^en ü)?itte(; ift 
I)icr Don einer ^bänberuni) ber Srjicl^ung^art bie 3 
Don einer 93erfc^uU jum SBe^rjUnbe / fo fann 
3wec! nid^t auf ba^ (^ewo^nlic^e gelten ; e^ muß bur( 
ein ©ebantenbilb (^beal) b« i. ein ©e^enftanb/ ber 
bem gewobnluiuMi fielet/ baburc^ beabfic^tiget werben/ 
foldli4> bae^ :2ib<^^al einel Jtrie«er^ aU 'ISert^eibi^ 
bei^ ^aterUnbc^ 



xaxu 

. ©oir id^i, MU^ei mitünh ^Iwl^ t>Jrtert 6rdt)eit SWin*: 

ine iBorte: ^ . 

I binnen un^ SoUen^im Ertragen ber 2Cn(irengun^en^ 

' fte );a^^elb ber Sl^re jum Sl^ün Ithb fragen 4nbtetet>. 

93unbe mit lor^ietlid^etr ünb jgeifliger ©eti^ajnbtl^ett Unb 

Mittelem 97?ut]^e; ba^ tfi^> itac^ i^^^ fttre^e bie 93^)^» 

Wif VtJöttert bie ÄvaftankäeH bei iudenhU^eli'Stiü 
i bttr4 Uebüti^ anregen/ enmiäelft unb (let^ern/ n^e« 
jjlen^ et^aiun iinb ^u unfetm Sw^tfe männiä)fixUiitt 
iUu^in ie^un / tt>enn fie fd^^n bur(^ 2(r&ett auf^ev^si 
erteil» 

Ätr Vt>i>tten fle bl?m S^f^tätttteVem ©Hebi^Väebrätti^i^ 
(fm 3(rbeiten Dieter SBerfftätte gelegentlich entjiel^tty tinb 
•m ©etegen^eit' geben / fic^ m^rtnit^faltiger ju t)ertt)e«s 
Mf Itm it{(^t in bem gen^ol^nten (Sebraud^e jU erftarren. 

tele h)»Ben rtert babur<^ beht Ä8rpet me^r Ötewanbtt 
ieit; ^d^nedEraft unb ^c^neUigfeit geben/ bamit fid) Ut 
(i»ftige SBefcrmanrt unb Ärieger uiti fo leichter in taufenb 
wgen jinben unb au^ fc^weren Sagen ^erau^ winben tetne» 
ß«l&|l*tt!dn(^e/ in feinem ©tanbe gerabel^in n Steige ger* 
^feit/ n>e(<^e bte gen)&^nUc^e (Srjiel^ung nie kniu^ei»; 
f* er etl^ätlen. 

SBir mSd^ten ben jugenblid^en ©eifl burd^ betgftid^Vn 
ikliingen ^ beren ^inr\ flet^ auf b^^ Ueb^rn^inbett un^ 



htm g€mb^nUd)tn Sinfc^üi^tern be^ Wtut^ti, btt jwor n 
dxiit^ungi'Sttdtlf aUx (iviit^unsi * Z^at Qttootbtnf 
iBfitnitwUfyt seien/ burc^ i^at. 

SBtr miä)t€n but^ biefe((en bte &inntntxaft, bit 
♦Ben 93etftt<^eii / fSrperlid^e «^fnberntffe ju iefiegeit/ gfe 
fam iur 93ere(i;nuns ber ^raft gegen bie Soft/ bur^i 
nit^Q iftf'toad^ ex^atten unb fc^firfett. Zui i^x entfl 
bet, wa^re ^utffi jte Ugegnet ber SeOffi^n^ett/ b. i. t 
J^iermut^e. 

Sit m&c^ten eirbltc^ ben iewunbexung$wüxbiQen (^ 
echter j(vieg^fc^aaren / nämltc^ ben bei ©e^orfam^/ 
Orbnung/ ber dinigung unb dinmüt^igUit burc^ bergl 
c^en Uebun^en frii^jettid mttt^eiUn/ bag er ftd; ber juje 
(i(^en ®cf}aar/ o^ne ba^ l^ettere 3ui)enble(en |u berftnfte 
(emäc^tide. 

^ai ift ber 0tnn/ ber Bweä einer ^Cirfc^ufe 
!8Bel^rfun(t/ wie fle mir borfc^tt>e(2. Sefi unb Sünbig f( 
fie i^n'ih ftd^ auf unb fte mtrb leiten, wai ber greunb i 
OdterUnte^ n^ünfc^t HUx wie iott pe eil 



• ^ 



/ 



2. 



9Befeti bet^iitttiltunöeft. 



I^nft ftteite mein Ktiä in hie ^ettftatU betr 9)?enf($en» 
;li(bung. 3(^ gemalerte rec^t t>ie( 93t(btin$ tei ($et{|le^; 
ine be$ 2eihee. S)a wa^t* id)^^ mid) bei ^ex^ixteiteit 
liune^meti unb eine St^iel^un^^Tel^re be^ 8ei6e6 ju fd^teu 
im; bentt ntd^t t)te{ me^r a(^ eine ärjtttc^e ^ffe^e war 
i«aW gu finben. @o entjlanb meine ©^ntnaflif. *) 3l^r 
»eifling auf SKen fd^ en 6 t Tb ung i m aftfle meinen. 
mo(^ nal^m fie ein norbifd^er Staat, fetBfl in »i^infM^t 
Äriefl unb SBel^r^aftigfeit be^ ßanbe^ fel^r wof^t auf/ 
le gerabe biefen ©eftc^t^punft aniuHuten» Sd} fefift, 
empfahl fie' im ^a^t 1804 bem ^^itugifd^en SWintflet 
Ä, für 8anb unb ©tabt a(^ aSorBereituna jur SEBaffen* 
}t, Qine Be^^föffige UnfnaJ^me Belol^nte mid^/ bei: ^Hn 
^$ftnn ju reifen; aBer ijic grudf;t ftet aB im Sal^r 5 unb 6, 
tnntd) oerBreiteten 1td^ bte Seibe^üBungen weiter unb wei* 

« 

6in QSaterlanb^freunb trug -fie Befanntfic^ nac^ Äer« 
1810.' S)ort ehtjTammte 'bi^ 3^'it hei !Drurf^ gerabe 
Seift bei 9ioiH unb mit bem immer ungered^term 



Oürfe )(o|0a(»e i793| lUMi^te 1804. 



.IM' 



£)rucfe bie Jtampf{u{t; man fii^Ue bte Slot^wenbigfeU bev 
^&rp<r!raft unb (^eivanbt^eit; be^ Tftnhn^ baxkUt^atte 
man je^t taum ntd) not^tg. 9}?tt b^m S^tnbe be^ 93at<r» 
\ant6 in bie ®c^ran!en ^u treten würbe ^um SSSunfc^; wai i 
tc^ etnfl ju leieren magte^ mürbe me^r unb nte^r geüBtun« 
ter bem Flamen ber ZuxnüiunQcn g^ mt^x tiKb me^ ^ 
ging mein ajJunfc^ tri Srfftaung^ l 

üüein fo wie bie reine SWeilfunlf/ folf fie jur anji 
Itjanbten werben/ einer Befonbern de^aitund Bebarf: eieu. 
fo Bebarf bie r.^in- erjie^Iic^e ije^re ber CeiBe^üBunfien CO?«»] 
oajlil) einen Befonb^rn. ©eflftltung;^ wenn fit mit tm gti 
ten, ^oxify^iU anflewanbt werben fc0. jur SJorBcreitung 
!ÖaterTanb^t>ert]^eibider^^ Unh wa$ wc^reri bie $ui^niere/ bi 
J^einritf) ber ^ogelfleKet; anorbnete^^ oon bem erftcXj 
ia6 er ju SiK^ib^nBorg C^Wagbel^urg) im Sal^^^ 984^1« 
li6 ju bem fec^^ unb bret)$id(len unb (e^t^n/. 1487 
fSierm^A aU ein fl^te^A (eBenbige^ 3(ufregen btutf(^er3ni 
ne^Eräftei aW SaflfenüBnnfl^nA al$ üBenb^ ©piete^ 1i 
ijortereiunb jum ^rnjl? 

^arurn gtauB^ic^i^ man fcKe aucr>H|^ in bff rein'fl| 
0e^\iä)^n Cpäbagogiifc^en) ßeiBe^üBun^en fo Diel nähere, a4| 
bie jeft'i^en Iriegerifd^en UcjBungen Berechnete SScrBew 
tung leflen ^ aW fic^df fc^idfen wiO fötj bie jefeige Sage W* 
3uaenbn?ett- 

Un^ wie foK bieg gefc^e^^in ? 

S>n &xies tfl .Kampf eine^ .^eered. gegen ba^ anbelN 
9}erein unb Orbnung be^ Sin feinen unb^ ©anjen {i^ 
bt^ ©i^unbBebingungen bei d(iic((i(^ett ^ampf^ ; btnn/i 
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feilem, bfe tin^tin fd^wadje Äraft jur unetmeßUcl^^n ©e« 
fommtftaft/ bte ben @teg bat)on tragen tann in t]^):em^t^^en 
Sufammenwuc^fe ; jerfpttttert unb aufgel&ft nie.. S^er 
tdufenbgUebn^e ^i^rpec fleHt fic^ nad^ btefem (ärunb^ebanfen 
unter Stnen «ernütifttden ^eift/ biefet tretet burc^ SBort 
«nb SSjmE bie ^raftri^^tun^ bai^in unb bort ^in xt, f. m« 

£)iefen. (Srunbaebanfen bed großen Äanipfe^ f6ff unb 

mup man auf bte rem erjie^U^l^n S<|i6e9Ü6ungen übertragen 

. «nb fte babur(^. )u eigeitttic^en. S:u t^n A ( u n je n. im engem 

Sinne umwanbefn. SSereinv Crbnung/ 3^itma^^ 

©in?, »ef^^r, finl^ bie 0^ele be^ Svrhw.efen^. 

^< tjl gewiß , bafl. ble rein gpmn.ajüfc^en We^ungen 

fijon <tn fi(^ frefflic^ öcr6<reitenb fmb jum Daterlänbifd^eit 

B^tdi^f gewiß/, weil ber ^tavh unb ©ewanbte/ ber be(i 

jtirper in feiner ©ewatt l^at, ber f^wimtnenV fpringert/' 

: (aiifen «• fann"/, offenbar tauglicher für il^n ifl^ aliJ ^et?, 

' C<tw?a<^e/ ber U.n^eö^te/ ber^c^werfillf{g<?; 1^$^er äBer ftelpt 

l.iennod^ för il^n ber, foetc^er Dom Änabenatter an Bei) berfel* 

len Äraft unb ©ewanbt^eit aud^ jum 93 er ein, jur ge* 

•ttUern Orbnung jum 3:i^un^ aufbort \inb.SBtn^ 

«Ab Sei.d^en eingeül^t warben. 3ft »on ^sorbet^^itung 

tarn ®e^rflanbe bfe SÄebe^ fo fann bie gr<;ige gar nic^t 

frpn, welcher Don icj^h^n fic^ f(;^^tter in. bie eigentlii^etl 

^affenMbungen einwerfe ; bie @ad^e liegt ofen t^oc 

fugen. 

■ - . 

2>arum xoH^Ut bie ?D?ittef jum 3^e#, wie biefer (!e 
»tll; fibt nit^t bfcß bie Äraft, ÜU and) bert ©eijl in bie 
Svserib; jene ift t)ief, bi^fer fa(l me^r; jene mod>^ ben 2(n* 
f«»8/ bieferbieSSoBenbung. {J)ie ©fieberfunfl ge^e i>cran 
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^\€ a3otü6ung/ fte t(l unb BfetBl/ aU rein erjtel^tid^e^ 
bittet/ ba^ hinträumen unb Sviiten unb Srfd^Iafen bef 
5tBv)>er$ }U t^erja^en/ ))Dn grofiem iSßerl^e; bann aber fögl 
f?« / fi>0 Dcn S:urn Ölungen bie SKebe fe^n ^ bem be« 
jlcmmtern Swcrfeie^ SSaterlanbe^; bie ÖJrunbBebingung be# 
Ävieg^ fornme über fte, aSerein^r Orbn^ng/ SBinf , •SeW;«»/ 
fj^ig(?^^ im ©cwvinbe ber ^ei^erfien 2\l\1 unb gteube. ^ 

2>ietl ifi ber ec^te (Setfl ber Surniib.ungenb . 
8Qd(d^ «tnen.gewaürden^orfprung mtt^ bieSud^nb er^lten/ . 
bie burd^ biefelben Uebun^e^t nid^t b(of^ fiarf unb gemanbt.^ 
fcnbem aud^ jum fvo^Uc^^m SBagen im Ss^rein an^fü^rtifi> 
i^icH^ Surdj^fjs^ch eineß Äampfe^ ^e^en förperlic^^ »iginber» ' 
niffe. af^ ein aemeinfc^aftlid^e^ ©türf 2(r6eit — r n>ie bcpi» 
Kriege bie gelbfd&lad^t -r- l^etrad^tet^ bie fid^, babep an aU 
^emeffene Orbnung ifurer ^J^otigfeit unb ^vaftäugeruna, fle^ 
tifi^^t/ unb burd^iau^ auf ©efe^t unb SBinf ju achten gK ■ 
lernt l^^t, &A^^i^ ifl fi<; ba fc^on bepm friebiic^e^i Äampfe^ 
bet)m Summein unb Iranern im ^Uinctif mß ße einjl fe;i^ 
pM k^^.^ ®V«>ft^w im Srnjl, 

£)te$ nur tfl ber ec^le@ei(l ber 2:urn itbuiN 
gen f mie mir (k je|t für Seib unb ^eift l^aben E&nnen unlii 
muffen/, koenit »on etnfcr %Cirfd^u(e b^e Stebe ifi^. bife ^oif 
l^ereitung fet^ii foJI jum ^rnft. 

3d^ mSc^te i^l^m bie ®a(^e jur nöl^bn ^eutlid^ern 3(q^ 
fd^auuna ^rinäen. ^ol^Ian? 

^i^r iiiku. fid^. 1 2 junge SKeufc^en im freien «^ec^fpruttg) 
einjcitt ^^t?(^(^en (le i^r^ Swft Be? langfam ^eigenber J^?^>. 



inj. SDJan |t^|)t oon felfcft, wie (iß nut auf Äraftpermel^» 
ng Uv unUxn ©Itcbet ö<J^^ *^««t i(l feinSJereinen ^um 
anjin/ jeber folgt feinem Bkß winW^rt{c6en.@treBenA 
in flememf(^aftUd)e^ ge^t auf bie Uel&erwinbiüta eiaeö gps 
linfc^afttic^en ^inberniffe^;. nur SEBetteifev t|l ^a unb regt 
n @trebfam?n (luf^ '^'^ ^^^ aScviil^ung, 

TiUx/ ie|t U^t uns tu Vit en, ©ed^^ unb btct^ig 
J fünfzig tfic^tig SJorgeül^te/ flteßen fid^ tn Ö5Iiebern paar- 
life/'ober fec^yjtg unb me^v £)viKin3rt)eife in ©(tebei^n t>or 
m J^inberniß auf/ ba^ nid&t Berührt wevbcn foü. @in 
(^tet euf^! regelt tie Stellung unb Uin 2aut i(! me^ir 
rtor. ^in SJorwart^! fe§t (ie tn geregelten ^raBfc^vitt 
if ber (^telle ; ein 3J?arfc()! jum 2(6tauf. ©oBilbetfic^ 
BÄreiö na(^ fefter Crbnung; mttgel^altenen Swifc^enräu^^ 
en^ fc^n^eben bie ^Uebev üB^r ba^ ^tnberntfi ^tn^ unter 
«ic^t&nenber J^altung be^ Sritteöl ^nn Saut erfcf;allt 
1^ irgenb einem SWunbe/ Bi^ ein »^alt! bie 53ollenbung 
it'gefr^ten Umläufe au^fpric^t, unb ein luftige^ ^urral^! 
i^oügemetne Söuc^jen i>erfünbigt. — - Obejf eß treten i5 
kft 25 unb me^r in einem bliebe auf. &ut gerrd[)tet/ bie 
hgen ree^t^ ium Seigrer, ^in Jutner.* — SWarfc^! 
rtt jie in SraBfc^ritt unb im 9?u fft bie Doi^ejogene @c^nur 
iJrrfprungen, Cuftige^ Sauc^jeiv folgt ber fliffen Äuf- 
pirEfamfeit, 

X>ai fitrb Turnübungen 

r 

>ie iä) jfe benfe unb üBeratt l^in wünfd^e. 3d^ jergfi^bere 
Ik^ ben innern @e^alt. @tnb aBer ^noBen unb S^ng- 
l«jf he6 aSaterlanbe^ ayf fpl<j[)erlep 2frt, burc^ 2(ufgal^en in, 
Hfrtep U^Bun^^n auc^ gcifli^ gefaßt unb P^orgeü^t: fa^t 



^reunbe be^ ^aterfonbe^^ wie foD i^nen bte (etd^te Sfigiti 
in hie etgentUc^en SBaffenüBungen noc^ festen? iöatf« 
la^t e^ ntc^tjMoß 6et) bem aftertl^ümltc^en 9tamen^ iitfofei 
batMttter ntit rem erjtc^nd^e @i)mnaf!if verftänben wfirl 
fpnbevn gebt bem guten ölanien bte ec^te ©ac^e, 

©ieß fet) burc^ bic ganje ®c^rift mein SBejlrel^enr ; 

2fttein ber Rne(l)t etne^/ wenn^auc^ ned) fo guten (Seban!ei 
ju fet)ti -^— wie e6 (eiber ^rauc^ geworben iejf ^^ieUn 2 
jiel^ern unb anbern — ba^ ifl mir i^er^agt. SZic^t b 
©ebanife foH J^errfd^aft üben uBerben Stoff/ fonbern b 
5Ö?ann, ber i^n fa|5te. Si^g fep gegen fDfd&e gefagfc/ b 
im SKad&früren fi'nben / ba^ nid^t äffe J^auptüJungen ft 
bem obigen / wie id) glaube / richtigen ©ebanfen fügei 
greunbeV wa6 tl^ut^? Qin bebeutenber Sl^eir fugt fid^ i^ 
gut unti tJ&ffig, ber ganje SRejl aber fonbert ({(§ nacl& inntt 
©el^aU in jwep Steife, ^ ' ' 

©er Sine ift turnm.Sßig für (ld& unb an ftd^ 
bev @tnn be$ ^Rri^g^Eampfed leuchtet au 
feiner SUatutf t)on felbfl ]^ert)or, (^o bejj 
fSßagl^alten ber ® teg^ fo W meiflen 2(rten be^ Ali» 
men^ / ba^ SBippf (^tt^rn / \iCif> Stingen # 0cf>ieg^ii 
• ®(^|t)immen IC . 

. ©er anbere ^l^^il flel^* ba M reine ?eibe^ßburi 
niiltid^ unb gut för ffd^. 3((i l^afte mi(^ frep t^pn bi 
©etfle^fleif^eit Cpebantifc^em %imy affe^ W Sin^gon 
beä ©runbgebanten^ jWtngen ju wpQen, 

g^ ifl genug ^i wenn (td^ i^m eine bebeutenbe Steige t>ö 
^auptübungen wiffig fügte^ benn fte affetn fc^on bieitl! %\ 



. mcai verlangt. ' ^ ' 

3n btefem ©mite nun jerfaffen bie ^aniptiiiunQen 
M $Mrnp(a|e^ in$oru(ungen unb ^uvnübnngen. 



Sei jenen unterfc^eiben ftd^ t>on ethanber 

a, ©ie ©runb;? ober 2{nfanflerM6un9cn/ C Sternen« 
tat^s UebungenO 

b. 93on Ut »^aupt «SJotü^una, 



: 



tt! i« S« i^epm meinen ^o^ipxnnQ ftnb bie @runb« 
ihingen : ^ü^^dans , .i^üpffauf / »i^üpfen , 4nfc^rad# 
Änie^uB; ber J^oc^fprung feHjl aber ifl stäupt -53or- 
Hung. 2(u^ btefev (entern ergeben fic^ bann bie derege(« 
lern Sutnübungen im engem ^inne, 

JJloc^ einen ©egenjlanb niufll ic^ furj berül^ren, ZU 
Ätiejer be^ fle^enben ^eext^ l^aben l^ier unb bori ieiieß^ 
i^jbungen begonnen/ einjelne ©c^aaren fiaben fcf)on i^re 
/turnpta^e. Q6 fragt fid) , foKen biefe gteid^faff^ meinen 
rten ent»i<fe(ten --i^au|>tgebanfen im Setreff ber Surn» 
fibungen befolgen ? — .^ ©el^r (eic^t i(l bie 2(ntn?or;t, . Siefe 
firmlic^en Ärieger (inb aW fotc^e fc^on x>lVi\^ eingeübt jum 
engjl^n SSerein auf SBint unbSSefel^l; ja biefe gorm i^ret 
t^Qtigfeit ijl/i^r tägtic^e^ Öefc^aft ; fte bebiirfen bal)er ba- 
{u (einer SSorbereitung, wie bie Sugertb in ®cf)urein unb 
na(^ i^rer ßntfaffung ayxt benfetben; ja bie geregelte Drb« 
nung, linb bie Äu^fül^rung ber Surnjlücfe auf Sßinf unb 
ftefe^r f8nnte il^nen leicht o\f> ^crtfefeung be^ SBilitär* 
iwangel^^ (ic^ nel^me \i(xi» getf&^nlic^e SBort) erfc^einen. 



.S^ai fett ani juten (^tünien ni^t (0 fe^tt. tflütUt%te\ 
nnUi^e befuc^e ben ^(a| unb fem B^(^tiQ wtbn'gei: ^rt fnb 
©tatt« Üüein ^enau. betrachtet ftecft ber Sßiitit&xiwan 
nid)t fo n^cl^t in ber geregelten Orbntirtg ber UeBungeü 
fcnbern in ber ©trencte be^ S!)?ititär3efe§e^; fottt biefe wefl 
fo fann e^ fel^r wcl^l gebac^t »erben/ baß fie fetBfl ii 
^n geregeften Orbnung Jeine Swang^^, fonbern nur bl 
Cujl'JRegel erbtirften. 3n biefem gaffe möchte man hu 
eigentltd^en 5:iixnühunQcn wc^t ntrgenb^ fc^öner in i^rei 
Zn^fü^tMtiQ fe^en/ aW auf ben gXa^en geübter Ärieger. 

Soc^ SKaß unb Sterfepen ba^ 9te<6te/ barumm.bfii 
Hebungen felbfl. 
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X)a6 @e^en unb ^anUm 

VC'tt ien naturflcfeflen cttex ieibeiutunQtn taft uni itf 
liimen. 2)te Ärcift/ bie STu^inuer unb @en»nttD)t^ett ber 
urtetn ©fieber (Tnb jebem fo iDönfc^en^wert^. SBte föttnte 
<r @o^n be^, 95atcrfanbe^ btefer €igenfc^aften entbehren/ 
win er f)xnani ge^t? Uel&erbem ober tft auf ber ©tärfe 
<r untern @(teber bte Äraft be^ SRucfenö/ be^ STrm^, ber 
Saufl fo fe^r begrünbet/ uni fantt nic^t c^ne biefe gebad^lt 
Ktben« 

A, T^ai&t^tn. 

3mmer finb bep btefer Hebung »ier 9iucf (Testen xni ÖTuge 
|i faffen. Slnflanb, JDauer/ ©c^neaijfeit unb 
Betpanbt^ett. 

S5 c r ii 6 n n g e n: 

1) »nflanb. — 3D?i5ge ber Sfurnfe^rer in M(tii(Sft auf 
Sfnflanb jeben Slnfanger, gleich wenn et eintritt/ ini 
9uge faffen unb il^n bmdf Hiüei €rinnem auf bot 
ge^fer^afte im 0an§en aufmerffam machen. Dft ne^mc 
tt alle bie, beren 0ang fe^r fe^Ier^aft ifl, befcnber* 
9^e tajfe f?e ba(b gerabe ocr ffc^ ^inan^z tc^ib quer 



\ 
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voxubctf Mb fangfatti/ taib qcfä)mnit ge^n u«: 
mevU je&cni bcii aWt^ige, ©ie mei|lett wtffen fc 
fcaß jTc fc^fet^t gc^en/ unb bei; mefen tfl ei fafli 
^inreic()enb/ jTe bamtt betamt ju matten. SSBci 
(tbcr iic def)ter bei ©nnge^, bte man auf bem i 
fo ^clupg^ finbet, mit tem Äörper auf: rtie fc^wi 
ti / fie einfl in SRei^e wnb ©ficb abjurcgeh. 

9)?aiTC^eö/ tttoöbmer^tn ftd; t)er erfkn 2urnu 
»orfÖmmt/ namentlich ©telfung , SSBen&ung unb^bi 
flen S3crfu(f^e be^ Ärie9ör(f;ritteö ( SÄarfc^iren^-) 
^.ier fd)on her) bm Sinfängern (tK SB^rüDung jum 
gnügen ^etgejDgen tt^erbcn. Um bei Swfömmeng 
' willen ftn bct man bort, toai fd)on früher anwenbbc 

2) Sauer. (Bäjon ftn geubteö Äinb von 5 Sfal^re^ 
^xitu^ckib ©tunben SBeg^. @ett)Ö^n(ic^ gibt e* 
auf bew jBanbe/ wie in ber @tabt, fel^r trage, tvf,\ 
©cinger.auö, 9D?<vngeI m Uebung. ^Unb boc^ ijl2 
ini &ef)en jebem not^ig. — ©ie Sfhfängnr fi^« 
Surnfe^rer auf furjen nac^ unb nadf anmac^fenbeii 
Wanderungen. €r t?ermeibe bie ©ebirge nic^lj, i 
tit ©egenb f!e 9aü, toc^ erfc^eine iiefd UeburiQ m 
?uftgang. . 

3) @c(;netfgattg. ~ S)ie Uebung fm^ ©c^neUgef rt 
bürc^'ouö feinem $urher fefjfeh. SBii: miffen , Htäi 
SEBaff^nmann€ barauf anfömmt, bem Seinbc im 
wartefommen etvoai abjwgenMmten. r^ ?bei) ben fo 
ttnt<r 2 erwähnten jEfeine;i ?QBanberuiigen fann ber 
fanger nad; unb nddf äügfeicf; fe^r gut im j^^neß 
vorgeübt werben. 5^ev Jurnfel^rer.'regt e^^ ivenn' 
einige. Sauer er'fängt tjl, buxi^ a((mä^fige ^iefcfy 
gung feiner ©c^ritte bciraiiif an. iJr bringt b]^ j 
©efefifd^aft l^auffg tn4 mi kaufen , o^ne biefei jUi 



'\ 



/ 



5 

im. €v fe^t hatnh ah jur Sr^oJuttg/ mi Beginnt fo/ 

' (ann von neuem; 

■ •-..■ .• , 

3fl ein eichtet Jurngeifl in foIrf;er Sugenb/ f^ 

. h^irb ber U^rjeiger ein reijenber 9?ebenbu^fer, man ^at 
95egierbe / it)n gu beftegen; (Sehicidjfirf; wanbere ber 
Surnfe^rer intn erjlen 9!)?nl jü einem geirfffen , nur i5 
ti^ 20 9D?inuteh ehtfernfen XJrte mit ber &cfHlfd)afu 

^ JDk U^r geige/ voit ml ^^it man. gel?raur^t ^abe. j&ct) 
jebem nöc^fotgenben Serfuc^e . beffelOen 58Bege^> werben 
ter B^'^t einigt SD?inwten abgewonnen burc^^efc^Ieuni;. 
öung ber ©c^ritee; , . 

.4) jDie ©ewan bereit im @e|eij. Jii^f^fc i?wh wflebtic^ 
in im gfac^fanbeni- »ur in. .fiWbirji^gcgenben finb^et fi^ 
flc^; 9lber ber fünftig« ®<tfenjn(\nn inu^ htn Äriegö* 

. mg nehmen 7 wie er ifl; ©iteW« man in GJebanfcn eine 
®d;aar S;iro(er neben eine b^^. gfac^fanbeä, wenn*^ in 
ten ©ebirgen gift/ unb wä^fe« €ö ifl nÖt^ig, ^ier fq^ 

. biel.afö möglich hac^gu^effen: , 3)er Surn teurer bringe 
ta^er/ wenn bie ©egenb eö fnögUc^ mac^t, iiie ^nim 
ger auf i^ren ffeinen Sujtwonberungen immer lieber inä 
©ebirge; aÜ ini §rac^Ittnb> bomit jTe jic^ ei^jlweiferi 
jubenberbern Uefrungen »erberpiacni *) . 

jDieß tfi in hn Äurje aireö; wäö ber Jurnfei^retfmit berf« 
itpflen Sfnfangerri in ^infidft ttufA @c^n/ »fo oft afö ci 
}Bfn tann / ber^une^men ^at. Sebenf t hmu/ wie vot^eili: 
\9ft biefe ffeihen Uebungen für fo ^i^^ ^inber> wie niit^xcmi 

Li. -• •" i . , . 1 J ■ 

^ ein ta!c AbH^oeienhr ^atl^> (ftM« Aet 6 Sa^is alt/ tonnte 
einen Berg t)cn 0erin0ec :^2^ft petft; fiinanf nod) |)inat^/ e^ 
war i^m eani unrnSgli^. 3nb(f ein ^aar feiner (Befpteien ; 
Iatim4 3at)re dU; lutlt^ baran auf «Mb ä() t^erjten/ tkfetttte 
<T £ne1lU(^. (Sr ^atte no<J^ nie einen ^erg erftic^en. - Mtttk 
ig einem eln^iflen Sommer gab ftä^ biefe Unbe^lfcn^eit;.., 



t)t\a fTc litten / teil oft vmmd}lid)ten ober in fcumpfen 9Bo6< 
nungcn (lufmcQcnen/ ftnb, imb wie tetc^renb jugfetc^ bie 
SBanberungcn gcnmc^r trerben föntten : fo mxi man bit bacf 
auf gewitnbteSeit wo^l fc^werlic^ für DCt(oren ffatttn fonnew. 

S u r n ii 5 u u g e n. 

1. © e r Ä r i e g ö f c^ V i 1 1. 55er tiwnpta^ fotr t>« ;5im. | 
gcnb iwm SBe^rflönbe nur tJorDereiten , fofgttc^ bte eigenii 
tiefen Äriegöiibungen fefbfl nic^t fc^cti öufne^men. 9li(^tij< 1 
cUcin, wenn unter biefen Hebungen fofc^e ^orf ommen, von 
benen tie 3ugenb rtlfgemrin ongejegen wirb unb bie ffe fifctw ] 
ttC jum Söergnögen fc^cn von felbfl nnc^al^mt; wenn jie t^re« 
Ärcifren öngemefTen unb tn jeber <tnbern J^xnfid^t bilbtnb für 
im Äorp^r ftnb: fo bürfen fte feinem 3!urnpfa|e festen. — .^ 
3fn ber ?Borau^fe|ung / bdp biefe friegerifc^n Uebungen jejt 
(iffgemein befannt finb , würbe idf; l^ier bie fl^frttc^e Sftilfi/ i 
tung ju benferben fiberge^en ; «Oein bte SoffflmibigFeit M 
©anjen ertaubt eine fofc^e Ueberge^ung nic^t, unb unge«clj«t^ 
M nffgemeinen SBef<tnntfei?n« btt &ad}e bebfirfeft boc^ wo^! 
fe^r vie(e eiper fd;riftfi(^en STncrbnung berfelben, iumal h>i 
ber erfle ber befle gebtente Ärieger, ber in ber Sta^e »ärf/^ 
f[c^ jur ttnterweifung nic^t eignet. 

€^ fann mir nic^t tinfaUcnf l^ier mel^ geben ju woffe«^ 
(Ai ein 9(bece ber friegcrifcffen ^Bewegung; bie 2efe(e^re gitt 
in ber ^ofge ber friegerifc^e Uebung^pta^. ^trb aber biefet ^ 
funjKofe SUbece/ fo für} e^ auc^ ifl/ auf ben beutfd^en Zum^ 
p(ä|en angenommen/ mir^.babur(^ ber jugenblic^e* Säumer '* 
fo weit vorgeiibt/ baß er auf bem friegertf(^en ttebung^p(a(fe/ 
bie fonjl fo fc^wierigen Stn'fange etnjl TeidS^t ffnbet: fö ijl 
mein Swerf erreicht. 3f(^ entfage babep aKer unb jeber it^tt i 
f ünfHep / woburc^ fo oft ber feie^tejle @to|f fo gewafttg auit f 







einöntet gerttfceitct wivb/ baß berSBerflonb tat)cr iuvixdfdfans 
int ober (litt fle^t 

©te friegerifc^ ©tcrrung/ bie SBenbung, bcir 
Ärügöfc^ritt ttnb bteSc^menfung/ baö tfle^, wrtÄ 
«^ furj unb einfach bem rernfufligen 2urnle$rer Jefc^reibett 
iwc^te. $reff* iicfy, wie ic^ flrete^ b«^ rechte 3i)?Äp unb 
3irf m SBortett unb Sfngaben / fo ^ bö# jeber banac^ eine 
fttdft Srftecerefere fettjl t^atlic^ burc^fJi^ren fann t fo ijl: 
«in SBttnf(^ etfuirt , 

®er Jumle^rer forbere bie gre^wißig«« ouf; immer 

(hb biefe bie bt^n gura Shifnng. 9lur bie gar ju jungen 

^J«fte er juriicf ; jie finb noc^ ju fnfef$<tft/ e^ gebrirf/t i^nen 

bie ttot^ige ©tetigfeita Ober er ne^mf^e in f feiner S^^f 

lefonber^ unb übe |te nie gnnj fo tange/ M (le e« wünfc^en. 

■ 

tUhn^. u :Dte Stellung ober Haftung Ui ^orperd. 

Srde gelehrten Jtriegämät^ner flimmen barin itberein^ 
.M bte ©teOung betJ ^rieger^ t^on großer 33ic^tigfeit^ ba^ 
fk bie ©ruttbfoge i^on äffen geregelten Äriegöiibungen fe^. 
; ft i(l fe^t }u roten, baß biefe ©teffwtg nic^t« ttnnatfirttc^c* 
«ttjalt; flnbet pc^ ber S(nfänger babey gejmangt, fo ill bie? 
;ein S^id^en, baß er bi^^er in feiner JS>a(tung unter bem 
^Kten männfic^en S(n(lanbe geblieben, ^d) orbne bie nÖt^i; 
im^eflimmungen nad) ben Steifen be^/£Örper^/ 
%üßt: — SDie STbfäge (le^n auf berfefben geraben £inie{ 
b. t. ber eine (le^t nic^t ^inter bem anbern me^ ober 
toeniger juriicfgejogen. @ie n)erben an einanber ge^ 
fd^Ioffen / n^enn ber ^niemud^d nicf^t {unoiber ifl. 
Sbit $upfpi|en n^enben ftc^ auivoävti / fo baß bie 
Süße fa(l einen rechten SBinfet bilbm. ©ie £ajl be* 
Äörpercf ru^et tDeniger auf ben gerfen, ali auf ben 



%\x^hattm. Jpkxiüxd) wirb btv &tanb ff(hr^ »ettif 

gcr roanfenb. 
Änie: -— Ärumm ^c^ciftcntf b. u geftogene ÄnU fm^ 

eitt argiJi? Sedier; ftc wcrbeit juriicf gejogen ^ jebo^ 

ntcf)t fleif geraten* 
Slumpf: TT 2Jön upm ober leinten nngeft^n üSHrg ^« 

robje uttb fcttCrerf^t auf Un Ruften ; afcer wn te ; 

&cite httta(t)tct erfdi^eint bcr D6er(ei6 eWftö »orjlf. 

6rdc^t, b. t. md) »orn ^tn iibergencigt, fo ba^ eirftj 

fcttfrcc^te ?tnu t)om ^iwUxtcpfe burd^ beti 9l«cf«i o»i" 

Üc gwpfpi^tt faOett iDurbc, ©wrc^ tiefe W^] 

rilcft bie Jafl \>0v unb n\f}t mt^v auf bm %u^aittat^'^ 

oW auf b£iii Serfea ober Stbfa^u. 
^<iuc^.: — 3)?agtg ciogejogen- €iti ^eroorjfeÄw b<fr 

fefte» mit einwärts g^jogcnem Siucifeti barf gar nid^t; 

®tatt futb^tt ; ebjen- fo Wfnig tin gejwänated £i»iff 

l^eti/ rooburd; baö Slt^men gcpört tourbc^ 
< Srujlt ^-r §re9 l^erau^. 
<^^uttevnt — Suriicf gejogeit unb iw jferc^er- 4>8H 

feine werbe mc^r ober meniger vorgeflettt. 
^ ^vmttrr' 92atur(ic^ am £eibe ^ero^l^ahgenb ; £)berant 

unb ^ÜenboQen an btn £er6 geritcft;' bu «g)anb(allet 

etwaö ttä(^ außen gebreJ^t. - 
' ^opf: »!^ @erabe> ttngejwungen ; ba^ Äinn mäßig -j« 

gen ben ^a(i$ geigen. Ser ^(icf ^afk nic^t ^mU 

niebcr am ^oben / fon^ern ge^e frei; ^inau^« 
{e^raut. --r» 9(uf feiegerifd^en Uebung^pfälen niaml 
matt getvpl^^äc^ nur Sinen / ^dj^tni ^voctf, bii, bre^ 9)?anfl 
vor. ^ot mon fc{;on attberi»eitig ootgcüite Jumer,. fo fm 
matt fe^r wof>( 6., ft unb me^r jiigteic^ t)orne$men ; benr 
tiw^ 90^ jw ftcinc 3<^^t würben bm ge^rer ju wenig b? 
ft^öftiflcn. 



©ie iMett f!c^ tn SRci^c-, timti &d)vitt ^on-eimnhct. 
Ibtt Zmrtk^vtt t'6nnt,c ^ ipenn jte ba fielen, jebut.|Uac^ affcit 
feinen Z^ciUw in bie o^tg^n. Sagen unb >&attuttgeit tiicf.e;«/ 
^n^ SSpf te ju wac^ett ; ööcin iie^ ift nic^'t bcr rcc^ite. SQScg-* 
ffiJortüc^, gejic er furj ati/ wa^ ju t^u^ fep/, unb (ciffe (le fefOjl 
i^ ©teöwng anorbne», (Te it?iii:ben fonp nicf;t begreifen,/ 
mi (Te traten unb nic^t gum genauem. Sewuptfc^n i^rej? 
©tcffung fommen. 

■ ■ 

€r mu(leve jeben bcr SJetl^e «nc^ einje(n burc^, uerweife 
mdjt im^ter a6f ber ©tirnfeite/ fonbern burc^fcftaue <tuc^ b^c 
«fieffeite berSRei^^/^ *' ' ' • ' 

SBifffiirfic^e SBemegwngeri ü»b 5|3faubem tve^bert nfe gjc^ 
^ttjtt; brt tt^er biefelbe J^aftnng bti ÄÖvperö batb errtiü^et^ 
fo wirb von $tit ju 3eit. öefe^riget ( comWnbivti: 

Siül^rt euc(|! 

55on biefem Sfiigenbftct an barf fi'c^ jeber fVet? bewegen/. 
Jfbec^ fo, baß ber linfe S((>(a|. immer bie l^inie fefl6äifc> auf 
%$( bte 9i€t§e ^nb/. i^bep.ber anbere.^uß nac^ belieben g^c; 
f(|t werben fann. ^ev. ber 3«g.enb be^r 5u?npfa|e^ ifl ^iej:/ 
auf nic^t flreng ju i^aften ; eö fep genug / bie SRei^e ttid;t gu 
mUi^tn unb üii^ einander }u foufen., 

0ott jeber wieber bif geregefte ©teffung önne^fme«/ fa 
wirb befe^figet: 

©fiff geflanbenf 

€ö tj^ gut^ auf biefe. S(rt oft gu tt?ec^fcfn ; benn bei jeber 
iepni! Siu^rea bit geregelif ©teüung tJ^foßt/ fo fp: e^ jeber.^ 
geit eine iibenbe STufgabe für ii)n,, fcfbfl f?e wieber gu finben. 
iu(tj pe^t ber Sairnfel^rer bei; biefcr ©etegen^cit, wie weit 
ber Shifonger bie ric^uge ©ttffmig begriffen unb einge* 
übt ^at. 




Udnmg 2. 9&(firarf etar 

Um bep fchr Iritbtcr Sbfacbf bor 9XT^»9<r um Seft^ 
ügiinQ ^ gnri^nai/ i^ c^ ulfarbwf^ nül&l^, wt^nBotf 
^en S^litfircrf ^er r tsaer JtmtaNfii^ «otmibai tfl^ 
fui fibciL ]&if 9xzf j toi Jtfif in Ss m^ ^ 

ltn& fxi brd)cc / f^e t a flürpcr ;■ taMgou SKe 

Ärrff — rc 4r#! (rbrr fnrf*!) c4<r 

Scf b&^ Scfnihrn§f3rrn rcd^tt! ^fctal He SunttT | 
itrrf un^ ^^lllf rrd>t?; fdmcll/ ictt^S mdnt miaib. S)ie 
SSrntttsa tt^Stvf^ V ^^ snisa na^ gctr fear 9I(gr( jei 
näj iriif>x a>ezt(r, ol^ tfi{ ifr inacrt StaEd M änfon (ic9 
liaf« td nähten) abgef jnafec nfecr (te J^tttf^abe fommt;' 

^ ünficht i^t, fidf cnf ttm üahn %mti t(dißi\ 
cte Bf^i ff vnr » imbni/ i ig noi ant Nai Gefixte ter 
^n gmdbtn in / tct^in 9rr6cr feie rockic rfeir liafr Gc^nlicr 
gfrirfeta ircr. 

a li f I r fu n 9 : aOf Smtuaara (^llc aafe gaaie/ .: 
Iinf^ ^fr redete) QtfMytn auf tcm linfca abjage. S>ie9(i ^ 

fütAti — (ctrr ifnK) — am! p 



3«tt Sfffc^ligsas frcff^e oa« |»C9 Sleün; Icr fff c («lai: 
Mijpfi —) ÜBfcigt Hef an, M« gcMc^a Mf V >» 

fresst \n Is^rsMid^ ia crI4« (ie ^9tgui Ml|i(rt 



Ö 

%ti Jer Sfnfuttttgiut0 wirb &ie £«(1 Auf beti linfen 216^ 
/äJ gefegt, feie Sttßfpi|en; .heften jicfy eiwa^, bifr rechte ^ug 
Rr(äpr auf um! t)ert iBofeen unmerfltc^, tie SBenbartg ge> 
|<$ie§t un& ber rechte $u^ toirb o^ne @tampfeti an beti (mfm 
ttgefe|t/ tote er nac^ ber 9&ger ber @ie(Iuug fle^a muß. 

Um bie SSJenbung riicfgangig ju machen/ tvirb 6e« 
Wöget: 

Compagnte — Srotttl 



SDie Aufgabe ijt, (tc^ fo weit urnjunoenbeit/ baß mait 
mt bem @eji(^t ba^irt gerichtet ijl , noo^itt t^or^er ber SJucfen 
||ert(^tet war. (®iefe"5Bcnbung gefc^ie^t ber^ \itm %xi\x^\i 
ti^en ^eer^ ieberjeit nur 1 1 n E ö )• 2)ie ©efe^ftgung ijl ; 

Sauge Compagnte! — Äe^rtf t) 

%tsi ben 8fof iinbigung^wortett greift bie SRe^te' dw^ Vit ^teffe 
ter Safere ; auf \i^i Ä e b r t ! wirb bie iSJenbung uoff jogen ; 
^bnm i(l biefe geenbigt/ fo t>er(aßt bie red)te .^anb bie ^afcf;e 
«Hb ber rechte Suß wirb bei;gefe|t. 

©Ott wieber ^ergcflettt, \iA. \\\ bie vorige ©tirnri<(^tung 
IttSrfgete^rt werben/ fo gefcftie^t ti ganj auf biefefbe 2(rt, 
Mir bie Sefe^töworte jTnb abgeänbert in ; 

©ange Compagnie — Jront! 

Se^rart. €ö i|l bur^au^ erforbertic^ , \t^iXi Jurncr 
Hefe SBenbungen fo lange eingetn t^orne^men gu faifen , W 



^ 3n bcn ICnfünbiguno ^»octen : ®anie Kompagnie liegt 
btf Vnltinbf eUng ber ganzen Sßenbung dgenttid^ nur in bem 
?^cctc gana^; e« barf nid^t auf^elaffea n>erb(n. 
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er ijmtgfett erfottgt hat ^ette itrait fte gfri^ «nf<ing^ ui 
einer 3<t^t jngf«^ mhcftcn faffen/ fo würbe man bie^^fti 
he jeber ntitd^t/ nidft btmtvftn tinntn / toerf offe gUgfeic^ i 
fcerfeffceti ©eninbewr^efen- Sennoc^ abtt tdfft ihan bieftfi 
tter in einer 9tet&e twemt fle^ unb §nHir gtietfl in ®d$fHt 
tctttc t>on tmanbttf halb cbev in ^eregeCter SRa^e/^fo bu 
STrm ben 9(rm teifc ()cru^rt. ©urc^ &te erfle ©teffung mir 
tai Sfnre^nen vcvifütct unb Öcr Serlujl be^ ©(eic^gewic^rt i\ 
icm £e^rer bemerfbarer ; burc^ bic jmei;te mirb Slnfloßen ba 
(Sdftvanhn unb SBaafcn bem STnfänger fclbfi btntlidf^ itü 
bcm er ütiti unb vtdfti buvd) Sfnfioßcix fmnficli glniig erinuerl 
wirbj Md) ijl eö nÖt^ig i^n <tn bm beengteren SRaiifli baO 



• / 



S)ie @runbrege( be^ ber SBenbung tfl/ in ber gdti^ 
J&n£tMng bei Äorpcr^ nic^t^ gU veranbern; gel^Ier (Inb>i< 
5ßerrü(fung bcr Slbfcigc, bai ©c^fcubern mit bm filmen t 
bit SJcrbiegung bei Mvpcvi nctc^ irgcnb einer SJic^tung, iai 
S^imwifietlen bei Äreiije^, bai heftige herumreiten be^ gati 
jcn ÄÖrpcr^. ©te SBenbung, jumöf bie^^tbe fei) Vöf(^'; 
itbcr uid;t gewnftfnm, fie frf;et'ne o^ne ctffe SD?u$e wnbST« 
llrcugung ju erfofgcn, 

©er @c^ritt: 

Wirten, SDer Ärtegöfc(;ritt ift vcn bre^erfep Sfrtett. 
ivc(d;e fid) nacfy ber ©efcfnvinbigfeit obfluf^n. Sfebe ^t i^i 
^*igcntbümlic(;ci^. ©ie finb : 

a. ?3>er getvöbnlic^e ©Aritt (örbtnar/ßc^ritt). 
1k .t^er (8 f cö UM n b f c^ r i 1 1 / ober Ouicf fcfiritt^ 
c» ,^er ?rabfcbrite. 



■•11 

ml mit Jritt^ültung, *) ^ 
SD? a ^, . .: 



•. i ' - ■ ■ ■ , . • ' ' 



«. ©er gewo^nfic^e (Schritt mtic^t 75 in je&er SÄinute. 

b. ©er ©cfc^winbfd^ritt io8. ^ 

c. ©er'äratfeftritt frtttn hcic^ineiner SO?emttng awf 220 
9Cfc|t werben. 

Cott ber ©cfc^win&fc^ritt ofcer >er Srcttfc^itt Mc^feuntgt 
IWtett, fp gifct bi^ Srommet bew gefii^tpiitberett Jorft (tu. 

C r b n u n g« 

• ».'■» 

i, 35e9 iebfr-9(rt Se^ ©cftdtteö n)irb auf bag,a5cfc^ömort: 
STOarfc^! nie mit bcm, rechten/ fonberjt burc^miö mit 
' bem linfen 5«^^ jw^i^ll angetreten/ b.i. ber erfle ©dEfritt 
gemcidSit. ' 

f. Se^m J&ciftmac^en wirb «uf bni SJort JS>art! ber 
fc^webenbc guß niebcr gefegt unb ber riicfflanbige neben 
i^n auf \i\t ^xxixt gej^gen/ ater fein neuer Schritt mit 
bief^m gemacht. 

3. %tx) jeber Slrt xm^ Schritt ge^aften n)erben, b.i. fei^ 
ner xm^ größere ^^xxxtt machen (Ai b(Jr anbcre, er 
barf nic^t uorpr^tten / no^ gurucfbfeiben. %t\) \itx[, be?; 



^) 2ritt galten %^^ fn efnent ganzen ^WzH bie dtetd^fettfi 
seil gfiff dlet^ieittg fortfe^en/ fo baf )e$t alte linfeii/ ie^t 
allf redeten güp^ Dorf^teiteo. @4i^ttte cta aKonn tdit bem 
regten Supe i^ot/ inbem bie fibrigen ben liefen fpi^tfe^ten/ (o 
lodre et aufer bem «Stritte/ hielte nic^t Sritt, 
fODbem %^X%t falfd^en Zx'xXt. 

SSei^m 2:rabf<f)rttte toicb amar bc^ unfern J^teg^^eeren 
Irin 2:citt§aUen erforbett; iBerrud^e leieren mt(6 aber/ ba$ es 
fr^r too^I ba^tti gu bringen fe$ ; u^enigftend fodte eö auf bem 
Si;u^plate geübt wnbenu 
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ben erflen Sfrten wirb ^ittcnf jjenöu gefehlt t btpmZv^f 
fc^ntte weniger genöU/ boc^ barf baä ©lieb^ md^tge/ 
trennt ober gar aufgetÖf't werben. — SBBir ge^n m^ 
biefen dUgemetnert 9(ngaben. jum Sinjefnen übtt. 

» 

Sie -^öttunj fep ft^t), gerabe^^ ungeiwungettA wi^ oN- 
ie^ ber ®teUung angegeben werben. S)ie Befestigung maji 
l^ter/ wo nur no(^ oon fBorübiing M einjetaen bit 9tebe i{i>^ 
lauten : 

SJorwart« — SK^arfc^r , | 

95ei; beut STufunbigung^worte fegt ber jurner hit 2a(l ouf :■ 
im teä)Un Suß/ unb auf SRar f(^ ! fc^reitet ber linfe äirf. ^ 

SSewegung. Äraft unb SJafc^^ett muß au^ ber gmu ä 
gen ^Bewegung fprec^en. Seb^aft jlreid^t j. B, ber finfe-SttPv- 
vorn ^inaui na^ über ben 35oben |^in. €in ^o^eö Stuf^eben^ i. 
wie wo^( e^enmlä gewÖ^nric^ war/ ftnbet gar nic^t @ttttt/ 1 
man witt ja nur \)oro nic^t aufwarte, ©a^ Arne ijl gc« 
fpannt, nic^t gefrümmt; bU ^u^fpige ifl gefenft, b.i. ftrecft 
flc^ üorwärtö/ fo ba^ ©o^fe unb SBoben gfeic^faufenb jle^tti 
unb wirb etvoai au^wartä gewanbt. 

©er ganje obere ÄiJrper, ru^enb auf bem rechten Sufe# 
fc^irft fic^ merfric^ bmi fc^reitenben nac^. JRaturlic^ jlnft l 
feine iaH ju bitfem binuber, tnbem jtc^ ber guß v'iüiq ffac^/ .j 
t. i. mit ber ganzen ©ol^te jugfeic^ o^ne •C>eftigfeit auf ^e«^! 
!&oben fegt/ o^ne baß bit^bfa^t im geringflen früher bett , 
SBoben berühren. — J^at ber Ttnfe ben Boben gewonnen/ fo 
^ebt fid) ber Slbfa| bei rechten von i^m auf\ ber rechte ^ixt 
ftreic^t Teb^aft neben bem unten weg unb wirb/ unter ber< 
felben. Haftung wie biefer/ nieber gefegt. 
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€in mattei, fdjlaffti ©dornten ifi tiicf;t Ärtegöfc^ritti • 
m ®(infen nttv^ ^c^w<^nf ^" «^«^ *«« olJerii Äörper fittbet 
Jtnrt. ©te guße fftegeiK gerate «ac^ vorn ^inciitö, nic^t 
^ief, ober gar mit Uebcrfreujung. ^iiften itnb ©c^ufter« 
(eibcn ganj in ber 8i«tc , f eine' t>reT)t fic^ Dbr. £)ie @röße 
M ©c^ritte^ »on S{bfa| ju*5(&fö| i jt 2 joip r$nf..bt^ 2 g. 4 3. 
Inf bem Jwrnpla^e ijl von biefer Sieget natürlicher SBBeife 
m ©eftraud^ jw machen / votil man ti nic^t mit €rwac^fef 
m }u t^un ^at. Sagegen tjl fhreng barauf ju h^n, baßl 
frCc^rettenbe nic^t mit ben 2lbfii|€tt nieber^acft unb baburc^ 
fn ©c^itt perfurjt, fonbern rebüd^ au^fd^reitet mit rid^tiger 
ktf^itbmQ be^ ganzen SRumpfeö. 

2 e ^ r w e i f e. S^ie Turner fielen in SJei^e aufgeflefft, 
Ut 5ot tabtr) nebenan ©efegen^eit , ffc^ au^bauernb in ber 
ylmSßigen ©telfung ju üben, ©a ^ier noc^ nic^t t>om ei^ 
mtCidftn 3)?arfc^iren bie Siebe ifl, fonbern nur von berfBcfn 
lang beffriteti, fo'roivb bie Mefcung nic^t von ber ganjen 
W^e juglejcf) vorgenommen / fonbern guerfl nur von jebem 
äjtfn ; bann ^aavtotii^ bann ju SDre^en,. ju SJieren. t>af 
(r bie SBefe^lötvdrte : €r jter SKann ~ SÄarfc^! €r/ 
ti qjaar — SQ?arfc^! €r(le^ $Drei; — SKatfc^! 
. f. «• ©c^reitet jeber eingetn / fo wirb eö t>m 2urnre^ret 
idj^, jeben Setter ju verbeflfern unb fo bieörunbfage jum 
Itarfd^ren richtig {u (egen. SD?ac^en bann 2, Z, 4^ 5 
kI^ unb nac^.ben ©c^ritt jugfeic^, fo gewohnt ^x^ iaUx^ 
ar leerer fetbjl/ mehrere gugleidl^ gu überfein unb bie 2ur* 
nr er^tten jugteicft bk erfte 58orübuttg/ bie ?inie gu i)<xU 
in unb ©c^rttt unb l^ritt abgumeffen. 

3ffl ber erfle 9!)?ann, ba^ erfle ^aar k. 10 Ui 15 ©c^ritt 
nfgerucff/ fo wirb befehligt: ^aXtl ^an gei^t gu Um itU 
mben SWann k. über. SRac^ unb nac^ wac^fe fo iai fd^ret/ 
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tmU &ütb. Srm %\fcnqt an taltt man auf iadt btg 
Qläftittti unt ^ile tce ^citmai tuvd) 3^W^f ober n>iUtimir 
Xufiieii) ben faif<hcn Zvitt prr^ürcn/ iuxdf bie totftmäpig gfiT 
fprod^enen SSortt : lintil vtdftil Mi 

^(ittutii iinb Setoegung: bcr ollere £orpertne^ 
vorgeneigt aii Qtvoif)nixd) ; iai ftarfe Shtjic^n bq: ^nie faUt, 
tveg/ fte finb tnerflic^ gebogen, ^eibed tft not^^Denbige^fgfr 
fcefJ frf;neüeren gortfc^reitenö. SWe^ übrige gan} wie f»e|f; 
tem getvö(;nlt(^en Schritte* ©ie Befestigung ijl : 

Qitfdftvinbfdjvitt — 9i)?itrfc^! 

Ööitt man if;n mc^r teftf^reunigeh, fo gibt bit Siromriiet ^ 
gefc(;u>inbere Scitnwß an; folf aber ber gewöhnliche ©c^ri« 
iviebiT eintreten/ fo wirb befestigt: Dr binar! 

^ie Vcl;vart U\nn mit ber vorigen ganj iibereinilintmen; 

© f r $ r a b f rf; r i 1 1. 3fl ^ter hur tni ^oibttf^e^in |* 
lirnnm/ infofern bor @efcf;n)tnbfrf;ritt näc§|le «nmitte(6«if 
Woi'iibnuji jn il»ni i\h 

.»>bcn bie 'j^niner fc^on Hebung tni ?auf duf 6ie ©diif?' 
f^rbabi/ nnb flub (le in bcn obigen bei;ben ©c^rittftrten frttif 
j^ruuMbniJ fo bot biefo Hebung/ bic, mc e^ mir fd^itt/ 
von \u\i>t lUnnger ^l^utrigfeit im Äriege ift/ feine befonberf 
^d>»vin'ij\reif. ?Bir iveiben bei^m Saufen/ wc^in biefe H^^ 
Jiuif^ tKbort/ Kmtuf jun'uf fornnien. 

WixtMen MU* |M> in iv^elmamacr vrrettung/ c^ni 
<>H^l\Ulv) iinb Vu\feiu «ine^XeiN v^^'t^^^> aufftelkny fo &ä( 
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tiefe ein^ gera&e 2mc b'üiet/ fo voc^l in ben S(6fä6en ati 
©c^ufter». Jötefcö dtidftcn px einer gernöew ünie foH «id)t 
»n bent Surofe^rer turc^ J^anb imb Siic^tfc^eib ^eruorgcf 
fcflc^t n?erjben ; fonbern bie Surner foUen ftc^ fe(b(l: richte« 
ktmf J^er 2c^rer fofli nur iaiu anweifen unb vtvUfftvn. 

genfer |mb: ' 

• . • •' • ■ _ 

•. ©ebrängt^eit. 55te- Öiegel Jngegen: Sfeber fcfl 
feinen Sßefcemiwnn am&Unbo^m nur (eife fü^len^ 
ni<^t briicfen. J^ierbure^ i(l jugleicfy einem entgegenge^ 
festen ^e$(er^ bemSaflfen einer .^iicfe/ vorgebeugt.- ®ic 
Su^fung wirb naiiirlic^ nur md) €iner ©eite ^iugenom; 
wen/, bamit fTc^ jeber nur nad) .e inen^ ^unitt ^in jum 
^(benmaün ^atte, @en)&^^{i(^ g^t jbie Sü^Iung nur 
jur ©eite beö red/ten gliigeftnmin^ ^in* ' 

b. 5f&n)etc^uug bott betr geritten tim^. 2)ie Sntbecfun^ 
biefe« ^e^ferö foff jebcr fcibfi madjen, to nid^t gMd)tef 
t|l. ©er Sßficf unter ge^iJriger SRicf/Uing beö Slugeö mu 
'■•' fl^eibet. ©er Äopf n)irb mdf Hebung 2. rec^t^ gen)orf 
^ fen. Srete ber Turner fo inö ©fieb, baß et/ bep ric^/ 
tiger ©tettung unb Äopf^aftung red;t^ bftcfenb, tnit itm 
' redeten 2(ljge nur bie 35ru|l beö jwevten JRebennwnhe^ 
jur Ölec^teii > mit bem linEen , etipaö öorflel^enben Sluge 
*en ©c^ein ber ganjen 2mk fc^n : mb er wirb geridj^ 
M ftrjn. 

Sinbet fi^ trgenb einet tiad) biefer JRegef nic^^t xM 
9vid)tung / fo barf er , mnn nnberö bie Haftung bcö 
cbern Äörperö richtig ifl^ «ic^t burc^ 33or; ober 9viicf.' 
ttart^febnuhg beö Äorper^ in bie JRid^tung }u fommen 
fuc^en , fonbern er wup burd;rtu$ vpv tbtt jurürf 
tretem 
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1. ©er S^iirn(ef;rer toffe hu Zf}extnc^mtv , georbnee tiüc^ 
©ro^/ nur obenhin in JRei^e treten, f&mmtlxdf btm 
gfiigermann jur?tnfen. Sfel^t trete festerer einige ©c^ri« 
ouv ber ?inie Server, nnb einer fofge nac^ itm mim^ 
um jic^ mö) cbigtn SRegefn ^n ben !8orm<tnn ju reiben. 
SD?et;rerc SJerfuche werben ier SJoUfommen^eit nä^er 
bringen. ?D?<tn wrfcefTere bie Je^fer, fciffe fobann ben ] 
gfiigerntönn von neuem vortreten wnb A)ieber§ofe b(rf \ 
ridjtenbe Sfnrei^cn me^rmol^ l^inter einanber. ^ 

2. Um me^r ßrbnung unb jugteic^ einige Seranberung in } 
bie &ad)t ju bringen, flettt ber Surnfe^rer roirffid^' 
fünfte (?otnt#) auf, an)ifc^n benen bie 9itc^tung / 
roffjogen nuerben foff, 8(uf bie SBorte I 

55unfte vor! 7. 

tritt fowcl^t ber rec{;te afö finfegtßgermann/rtuf 6 ©erlitt 
gerabauö aixi t>tm ©riebe vor. SO?an befehliget: ^ 

9itd>t eud;! — ^avfdfl 
\ , imb iai ganje @(ieb rücft jwifc^en i'u beleben ?Junfti ; 
vor unb richtet fxdf. ©obann unterfuc^e ber ?e§rer unl 
verbeffere bie genfer. 

3. 3u gteicf^em 3«>^cf wirb ein onber 3D?at befestigt : 

Sviicfroartö riefet eud^ — 3)?arfc^! 
unb baö ganje @fieb wirb rücfgcingig, J)er rinfe %u$ 
tritt (tuc^ ^ier juerjl an, geraberiicfwcirtö. a)?an f4frei* : 
Mtf o^ne bie giiße ju freujen, einige ©d^rttt rucfrvart« 
^inau*, biö befestiget wirb : 

jgxtrt! 

2Iuf bi.efeg SBört treten , wie oben , ixe hepim %iu^tU 
manner aK Sticf^tungöpunfte uorunb eö wirb befehliget: 

fSiidft euc^! 
worauf iai ©Heb einrücf r , wie üor^in. 
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bxt9 ®(iebern. 

©infe.Wc SMtnet? in voriger Uetung jur ^erttgf cit gei 
fangt, fc fann triefe neue 9(ufga6e feine groß^ jSc^noiengfcie 
foftnt. 2J?an fann ctnfangö nur in groei; ©liebeirn> b. t. Sieii 
^ oufirreten iaffett/ um fic^ t)ie Ueberj(d;t §u erfeic^tem» 
Sey ben beeren abtv flc^t ba^ §up9p(C ieberteit in 3 @{ieberm 

^m rtflen ^^. i- Porberjleh fle^h bte' grö^eflett* SfebeÄ 
^ßfb jle^t t)on bem anbcm 2 gwp r^einf, entfernt, b. ii beiJ 
mtfert beiß SJorhwnnci i(J i)öti ber SSriifl beö hinter x^m fiei 
lÄbett Ä gj ehrfernt ©ie 3 hinter einnnber fle^enben 9!)?ann 
lM(^ti eine SRottJf (Sihb 3o turtier Äufgejlettt, fo mrtc^ert 
jfe fotqlidf 10 SRöttett in ä ©fteberh» SBcireit nber nur 29 
Cmter b«/ fo 'h)ßrbe im tnitteffleh ©fiebe aufb^m (infen 
8ittge( be^ t^0rie|t^ $to| Teer Jlteteh; fel^ft^ ncd) einer, fo 
Mrbe noc^ ein jn^epter $((t| im mitte(fhn &iuic Utv bU{i 
ivlnu 3fm er(len ^arf nie ein 0}?ann festen« 

SDie tümtn miilTen Behftli gif^afteh toerbeti, h. l bU 
9)?nnn berfelben muffen in gerctber Sinie fle^n/ ber ^in; 
[tnrjle miip bu »orbern becfen« 

ä)ie gtthie Siüfgnii liegt fpfgfi($> öuper ber ge^örigerf 
fcic^tung, nur ift ricf^tiger Entfernung ber ©lieber »on eim 
nlkttf in gfeic^tnufenber Slufjletfühg berfelben unb genaue* 
.^ttung ber ÖictteUi (£i ifl ba^er n\d)ti bienfi^e^ , hierin 
I Irtung ju gefcen , M bie ganje ©te(fung in ©fiebern oft 
tMflulifen unb ife vcn ben Surnern fetbft rpieber fnben jU 
hifen/ 
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Uebung 9- ^i <B(ffl\t^n. 



^utQ(ibt: — ©öö ©^riepm ift Sortbewegung eitirf 
Gliete^ tiuf ter Sertfe^ung berienigcn Stnic/ auf tvetd^r J 
tdffe(be flc^t. CE^ fdnn bA^er halb red^t^/ 6A(b finf^ gefc^r 
^ei)/ un^ irirb jeterjett mit furjen 6etftnf(^rttten un( mit 
ter ec^neUigfeit M (Stfdfmnifdjrinti outJgefB$rt. SBBrft 
töÄ ©ctwarrtfc^reiten auf groge ©trerfen gu mtl 3^it r 
ben tviirte / fo trtrb e^ nur auf gonj geringe €ntfernung(iif 
ftngewöntr. Sic Befestigung ifr : 

aiec^t^ fd^Iiept euc^ — SÄorfc^l 

. Sfuöfuprung: — 3n f (einen Stritten o^ne 
gung t'e^ £nic^/ ctne iSteUung nnb 9tt(^tung ju 9ertt( 
unb ebne ;u fcautpfen/ fc^reirer ber rechte $up auf baö SBi 
ISIarfcf)! voran; ber linfc jiebt (id[^ (iet^ anliefen 
di niup genau ^ritt gehalten n^erben unb ti i^im Sfnfai 
nötl^ig / tcn Zadt iti @efc^n?inbtc^ntte4 burc^ S^^Ien i 
3 — 3 — 4 anjugeben. 

©cU lint^ gefc^(o|Ten n^erbeu/ fo loirfr ber Surg 
ttJf Ut Befe^ligung : 

iinti fAiit^t iu^l 
bte 3(ugen (inf^. S>ie J^enimung ber Bewegung gefd 

burc^ 

•t)alt! 

uttb ift linU gefcbloffen werten , fo »etfirn bie Sumer 
Slicf bep biefeni Sorte fogfeic^ wieber ret^t^. Subfung 
9iic^tung ge^t immer nach ^cm $(üge( wo^in man fd^Iieft 
SDiefc Hebung iii be^ ber Erlernung M Siidftmi i 
vorjune^men; fit bicnt fe^r wokl bajU/ ik Sfnfonger in 
^Iten ber regelmäßigen ©teUung unb Siicbtung fr^ 
mad^en. 
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%tai ^altl ctu^gefprod&ch/ fo hleibt {e&er ^urttetr 
^$11/ m er ifl; e^ voixb fTc^ offmbnvcn/ mv genfer ßegnn; 
yn/ wer bie Svic^tung vetteren ober eine- ^iicfe vevixnla^t f)au 
|h Je|terer ifl ieieimal, wenn ved)tii flefc^f(JfTen tDUirbe/ t>er^ 
ffli^e @c^wft> fltif fcefTen rechter ©eire Die 2üdfe ifl; Denn 
lifl/ unter 9(uföe6ung Der ^ii^fung rec^tö/ feinem 9?e6en; 
(bme nid^t gehörig gefi^rgn UnD fo umgefe^rt/ benn Die 
^lepmig (infö ging^ 
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^dg iÖlarfc^irert. 

5brt tfearl^ fc^fiept fic^ uhniittef&nr nn Die Äuhjl: De« 
id ttttb ©c^reitetti^« ^ai betfün (Schritt D(oß M 
für ben Cittjefnen Derec^het, tinb Dort 6(pp 58pn 
«KIT/ wirb bei)m SDlarfe^ angenp^nDt auf ganje @fie/ 
«nD adma^tig auf $(uf{le((ungen 9on imp mb bver) Qitiei 
Sffiar Der @c^ritt Dföß obgejluft rlac^ Seimmp «nD 
itteti/ p> erfd^eint et^ Depm SD?arf(^iren jugleid^ nac^ 
Svid^tung 

jeraD'rtM« <tW 1? o h t m a t f c^ oDer 
f(^reg (tK © (^ r e g m a r f c^. ( 9!)?<trf(^ auf Der 
SDidgottale«) 
fce|t matt bit richtige ©teUung iinD ^aftting'jeDe^^im 
im ©ßeie UhD bie Sritt^ättung vovmi^ fofinb Dil 
m SrunDfceDingungen bei 3)?arfc^e^ 
^fc ^{tuiig Der £ihie bei ÖfieDeö / 
iiH ^aüung^ Der gegebenen Stic^tung De^ SS)?arfc^e^, 
bie ev^lr SäeDingung n>iirbe ber.x:ege(mäpige 3?erein 
8iif{lefluttg t^erloren ge^n / Die* ©lieber n>urten gebo^ 
ge^pc^en unb getrennt ; o^ne Die jr^epte wiirDe man 
trt fttmr <filen)a(t ^aben, }ii Dem bejlimmten 3ie(< 
re vereint {^ gelangen. 
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(Srpntmavfc^). 

S)te 9( ufga()e ift/ l)aß jM; ba^ nufgefieUte ®(ie6 (pit, 
Me 3 ^lieber) gerade aui oortvärtö beirege/ fo baß bitim 
wclä)ev bcv SlugcdiKtnn folgt/ fmtved)t gericf^tet fcp gegci 
ibie Stuffleßimg^lini^ i»eö ©liebet. 

©ie 81 M f ( ö f M n g Uxuljt auf fcfgentem, 

1. ©em glwgcfmann (er fei; r^c^tö ober ItnK) wirb ^ 
entfernter ^iinft beflimmt, ber fo liegt, ta^ bie.Sim 
von i$^m bi^ junigfugehnomn/ fenfrec^t gegen bie^ndj 
(inie beö @(iebe^ gerichtet ijl. 3f^r muf et o^fie 81 
midjun^ fotgcn. Um bieß ju f&nnen/ muß tt fäfti 
mit *en 8f ugen 3mifc^^enpunf fe fuc^en f bie ttt ber SM 
liegen, fn; ei ent ©tein, <m 9)?aulwutff(^get/ il 
€rl)f tunipttt , ^ine ?Pfl<tnje :c. ♦) Stter dud;^ of^ne jfi 
Sfttgabe be^ ?|i«nfteö nuiß er geä*t werten, ituf eÜ 
fenfrec^t gerichteten önie obiger Slrt ^imtui^nfi^^reitei 

2. Sfeber Surner im &tieic muß mit jener Knie M 
gelnmnn^ einftimmi^ marj^iren. ^adf btm 
mann ge^t bie Sticfytung (in ber SRegef jrec^, 4Djt 
^egetigefcj^ten Sdße wirb »or^er befehliget: 8tu0«jjj 
iinUl) Sfeber muß fcmn fRcbetmann berjenigen 



*) @el^ l)cn"^MeOtni t|t <bf (Tel t^^mcti itftet 3»9r4« 
befannt; um bei^. &tad^auen bt« SßicftnerlMe. is 

wirb jtc im ©rofc aU gerade l&inie uon einem ®cni(0fiBC ) 
anbctn abgcfa^irttten. ^iobeQ toipt btf« :aCage tn Wn dl 
ober ^te,n0«(n 3wif4ienp«n!te oiify tfäb '4lb«( ^i fe ivtti 
®4)ritt ocii(l)Ut* .ijj 

i 

■1 
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ttÄd^ wefc^er bie- SitcOtung ge^t, nm Sfvm feiert— 
fcrucfenb burc^a«^ nrc^t — fu^fen unb bnrf t^n ntcfye 
i>crlaffctt. ©rängen unb briicfen barf nicfjt (Statt ffnr 
. ben ; benn ti würbe (Tc^ in bem ©tiebe fortpffanjen unt 
ben S(Ü3e(mann aii^ bcr gencutmcnen 9vtc()tun|0| be0 
SÄarfc^e^ jloßeiu €ben bnrum muß bem I)rucfe/ ber 
»on ber ©eite be^ ^(ügcfmannS ^erfömmt/ nac^gegebctt 
n)erben/ ttnb bem entgegengefe^ten mußjeber mibet^e^n. 

3. 3eber mußbie rirfjttge ©teffung .öe^be^aften / weber 
eine ©c^urter t?or(leffcn, noc^ bie Slrme vom 2eibc enti? 
fernen. 
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^ 4r 3eber/ ber »on^feinem SJeJenmanne/ xoi]A)vc na* bem 
j|. äRic^tung^punfte ^in fle^t, öbförnrnt/ mup jtc^ fo un^ 
, merflic^ atö mög(tc^ noieber anfc^tiepen. 

' 8. 3eber/ ber j« weit wrgefommen-irber jurucfgeWtebeff, 
fuc^e nnr nac^ unb n<tc^ bttr(!^ SJerfßrjung ober 95er(aH* 
gerung ^ti @c&ritte0 in bie Slic^ung ju f ommen. 

8 e I r « r t. SQBemt \i\t Hebung- bec^ ©c^rifteö (jTe^e obett) 
|f|ortg etngeüi>t worden/ fo wirb eä nid)i fc^mer werben /^ 
klifctt 9)?()rfc^ biä au einiger 3k((fommen^eit ju bringen. 
Yx $urn(e(r^. niac(;e Hi. marf^iercube @licb nur atTmäf;^ 
\% langfr; er (letfi m^ it^in Sfiiigcf eineu i^r geßbteflftt 
tnmer cSA Sü^rer; i^t mau Slnfangcr ben ^arfc^ g(eic^ 
Mfang^ («nge fortfe^eu/ fo werben fte/ vermöge i^rer ju^ 
)mbft(^en -^tge/; tn* einen €i(tr gebrad^t/ bcr fie fe^r \>ciX^ 
M ber Ätd^tung bri ©liebet. ^ina»etret{)t/ f« wo^r gar bi* 
M kaufen bringt. €bcn barum fafc nxc^n anfängt immer 
IT 10/ i&/ . 20 @d;rut fort marfc^ircn unb \ima «^a(t 
idjien. 
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auf ter !Diaaona(e. ) 

fcer 9lt((^tung gcrabciu^^ tnMcbtt fdiveg tedfyti ober fc^ 
iinti ;u morfc^irctt/ unb jtvor fp/ M bie SRic^tirag^In^^ 
ber fcfjregen SottUwtgmQ mit ter ©runblini^ be^ @(ie^ 
finen SBinfel uon 4Ä 0r<tb mac^t* J 

S)ic SfMÖfü^rung gefc^ic^t ouf bic ^efe^ftgung ? ' / 

I 
Compngnic ^alh xed)t^ (i)atb finK) — 5B?arf(^|j 

S)te crflctt SSortc fiitibigcn mi/ voai gefc^e^en foff; bep« 
SDi (t rf c^ ! titöc^t icbet mittm im Sp^^tfc^tcitc» eine Sfd^tcJS 
©enbung tt^tc^ bcr nngefünbigten (BeiU/ unb ge^t in biefil 
^euen Sitc^tung beä @ef[c^t^ imb ber ^rufl gerabe aul 
SDie ©tcßuug/ welche bie 2wrnci? buvd) bk 2(c^tefö^SQBenbun 
erlangt ^abeu/ ifl atö tic^tig }u betr^dSf^^^^ ^^^^ bvfi 
^tdftiiie^en bic rechte Qä)ultev einei jeben hinter bcr ^ 
f^n be^ SJebenmanneö jur 9Jecf)ten fle^t, ©er wmgefejrt 
gaß fnbet Qtatt f>et)m £ipK/3te^n/ 

?^$rart. 1. a)?aii peffe bic Surneir Up ben crjlert.fflfl 
fuc^en in Ünie unb (ctffc ffe jut^or bie %dfteli t ^^nbmi 
fertig einüben/ toai im Siu^flonbe (eichtet fäfft/ ol 
iin $ortfd[^ritt CD?att fonn ^ierju befe|i(igen ; 

^(tt^ Xtditi (rittK) — Mm! 

9)?<tti n)ieber$ofe b'xt^halb nacf; biefer>;. ba(b nad^ leiu 
Qütt, unb unterfuc^e nctc^ gefc^e^enep SBenbung ( 
0iic^rung eine^ }eben^ 

?. 3fl hierin gertigfeit ertoug^/ 0> loffe m<tn böö 6ö 
rcc^e^ (ober (xnU) genjönbte ©fieb ani btm Siu^flnn 
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chmatfäfxtm / iamit fcie Zixtmv lUbnriQ cri^aften, ftcf; 

in bicfer fc^reg^ ©teflfung jw fce^öuptcn ita^rcnb bc^ 

gortfc^reiten^. . 

3. ^nblid) ifl nic^tö me^t übrig / öK iDct^renb bei ^tcnfs 

tnörfc^eö fetbjl / bie SQBcnbung Dorite^men ju laffen. 

3^ bemcvU nur.noc^/ brtM^ ber SJatiir bicfer Iffien; 

fcung wä^renb be^ 50?arfc^eö / wie eö mir fcf^eiht/ nm 

«ttgemeffenflen fe^/ iai SSBort SDJarfc^! nur auf bic 

JP)ebung beöjentgen SmM fiiÖ^« J« toffen/ auf bep 

fen ©eite ber ©c^regmarfc^ genommen werben foH. 

Ob auf friegerif(^en Uebungäp(ä|efi ^ievauf Ütucffic^t 

genommen wirb/ ifl mir nic^t 6efannt. ©off ber 

©c^regmarfc^ anfhhtn/ fo tebarf eö i^ierju nur 

*er SBorte: 

@erab — auil 

worauf bie SKc^teWwenbung juritcfgemac^t ttirb unb it: 

itt in bit afte Sltc^ning fömmt. 

te^un^ 12. Dtei^enmarfc^ (e$(anfejnmdrfcl^> 

S(ufgabe: 3)rc9 ^ihter etnanber Hef^mic &üebet^ 
rffeii/ anflatt flirnwart^ (frontwartö) ^inauö in fc^reiten/ 
eitwartd (auö ber plante) ^imui marfc^ireuc 

STuffofung. 3ebet SRann in bm brci> ©lieber« 
m$ bie ^albc SBenbung machen auf ben ^efe^ft 
CRec^tö •— (obertinf^) — uml 
lerburc^ werben bie brei^ j^inter mmbcv fle^enben ^ann 
eber Wette neben tinanbex getraut (iebc dvotte mac^t gleic^; 
mtin&üeb). Sfuf ba^ SBSort: " . 

SD?arf(^! 
ttrfd?tren fie a^i ber rechten ( ober -tinf jpn ) &cite i^rer i»iv; 
crigen .©tcaunö l^inou^/ u«b jtrar in 3 langen 9?ei^cn. 
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"Süci^tx bie ^ettennuttg : SRei^enmar f c^r ( 3(1 etn S»$l. 
ter angeflcltt / fo tritt btcfer te? rec^tö um ntUn icn rechten 
unb bt\) linti um neben ben iinfen ^Ingefmann bd erflen 
ßJftefcc^/ fo ba9 er jenen jur redeten/ ^iejin gur Imfen $öt, 

£ e ^ t: a r t. s . ©i? tJBe^ibijng ^ Wöburrf^ ^ter bit iRic^tunj I 

beö 9!)?ntfd)e^ percinbert wirb/, fann gar feine ^c^wie*. *; 

jrigfcit. ^at>en/ (te ift (ci.ncjfl eirigep^t, 3eboc^ ifl e^giit>- * 
biefcSBeijbung cit^fangö ute^rmaf^ wtebe^^ofen jii {affen^ 

fo böf man burc^ ben ^cfe^t : Srbptl -rr bU bre» : 

©fiebcr, toieber ^erjleffen, nnb barauf b\e SSSen^^ng ^A ', 
neuem machen iü^U 

; ?. SD?c]^r ©c^wierigfeit fiegt im SO?(irfc^iren feft(l./ «KU - 
bie m (Sftebern georbneten Siotten (fc^. nc^^er fl.0^/t oll^ * 
ber SÄeget nac^ aufgejleffte ©Xieicr. ©er ^^urnfe^re^" 
mvi^ bct^er befonber* barawf fe^en, böp auf ben 5Jefe^(? ! 
SD?örf^!- öffe punftlic^ gugUrc^ antreten,. baMev SKit 

• 

. gelmann bai ^ettma^ genöu ^attc/ beiß jefcer ge^i>i:if 
; mit geflrecfte« Stnien au^fi^rette y fie wenigflenö nic^t 
§« m'erffidf^. frfimme., ©a ^ter genau ernjogeti ,; äffe* 
am Zvittt ynb ©c^ritt^alten liegt, fi) n?irb bei> tum 
ie^nt/, um fidf bie tteber^.c^t ju erleichtern/. mi)itf>u»^' 
mhngi iebe^ ©öeb aöeit^ n?enben unb abmarfrf^ireiK j» 
laffi^n., £)aö $eitm^ «>eifbe babet}. ^urc§ 3Ö§^^9 ^"8^ 
8^^?"./, ^i^ ^ertigf?it ^int^ittv 

Steige nm4 tfc|>ef (burd) SJome^rnen timx&^fik 
ter / ober toidme^t-burc^ ^c^w^ttfung ber JXotten.) 

S( « f g a l> e : ©n Srupp., ber noc^ obiger Sfrt im dttii: 
^enmavfdje ifk, nä^evt ffc^ ber €rfe etn:eö ©^t^au^e^ i>ber ait 
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kern ©eg^itflan&e^. *€r foff um brefe €cfe $enim utA an bet 
fotgcnben ©ette M ©eWubeg fort marf^ircn. ®^ iflitotf^^ 
n)enbtg/ brtß nn 5er €cft bie 9iotten (b; t, bte 3 je|t «e6e» 
einanber marfc^tttttbeii'^dfc») jtc^ fcfjwenfen^ €^ wtb ^#' 
^cr, fo voit bte erfte fRotte dn bte €cfe (ben ©cfynoenfung^* 
pmtft) gefengt/ beft^ftget: ^ 

fRedfti (tinH) f<f).wenttl — SKarfd^'! 

Ztt) bem 5Borte ?J?<ti:fc^ fc^wenf t jic^ bxe erjie Siotte. 3^r 
3J?att»/ wtid)ev ber we am trSc^jten tjl, oer&rjt feine 
&c^ritte^ unb ge^t in. nmtn tUinen ^ogen uut bte €(fe ; bie 
bepben xotittv abfle^enben r^ac^en größere ©c^ritw bnrc^ gro/ 
pcre ^ogen. 3ebe ber fofgenbfcn Slotte.n fc^ttpenft ffc^ auf 
Jerfelben ©teffe, ©obalb aber bte er|le SRotte bie neue 3tic^; 
niiig angenornntep ^Qt/ tvif b ^efe^figet ; e r<t b \ a w ^ ! 

fBeranberung bed SleJ^e'nmarfi^e^ in Stonf^ 

ftefUng. ; 

€^ ifl net^wenbtg , hm JRet^enmarfl^ noteber tn ^ont» 

. fkßung ueranbern ju fönnen, unb jitar nac^ jeber©ette ^in. 

€^ (ann ai;f ivoti)evUt} 9lit gefc^e^^h: entweber fe^r einfach 

burc^ bfoße SBJcnbftng pber ettüai fc^fwicrigeri biirc^ Sluffi^n; 

; fen ber SRotten, 

• , t 

burc^ bie SSJenbuqg. . 

?Ji)?an bcnfe ftc^ bte brep ©lieber a xtk ffe auf berfefben 
Crunblinie/ auf ber ftr anfangt au/gejlettt tDare«/ im Sfon^ 
fenmarfcf;e foriniarf^;iren# Um |te augenb(icf(tc^ n^teber in 
SrontfleSung ju (>ringen/ ifl mc^t^'nötr;ig a(^ )u befestigen; 

I r 
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8Iuf iai tiflt SBort rurft jeber fo tKt^ mt fernen SJ^rmam 
l^er^ttt/ itfö notl^ig ifl/ um nac^ gefc^e^ener S0enbun$ mt' 
i^m 9(rm fttt 9(rm ju^aben ; ouf baä j^ tt) e 9 1 e mac^t jebei 
iKe ^aO^e fESenbungv moburc^ bit fdmmtiicfytn (Stinten trnei 
berum ba^in gerichtet tvevbm/, tco^in fte t>ot bem füti^tifa 
matfd)i flanbett. ^t^t fann fofgttdSf ber. Srontmarfc^ ivieba 
©ttttt finben, 

Ue^ufid. 15« b. :Durc^ ^ufbufen Ut Ditottetu 

' ®ie Stufgnbe tfl, ftcf; (tuö bem 9{ei$enmarp^e w* 

jircttr unter flemn Jortfc^reiten tn gront gu fe|ett/ fenft 

vec^t (tuf bte. aitc^nmgöfmte beö btg^wgen a)?arf4fe^; b.f 

wenn mon iii^cv m Stei^enmörfc^e wn @ixben md) Stotf 

ben fortgefc^ritten mar/ fo foß man auf einer Önie uonÖ^ 

nac^ Sßeflctt in Sront fortfc^reiren« 

» * 

atufföfung unbgel^rört: Um bie Jurner $ier|» 
einzuüben/ fie((e fle ber 9e^rer anfanQi nur in (imm &iUU 
auf, €r (äffe biefe^.rec^t^ um machen unb ein ^atf4fl 
t>erfe§e ba^ @(ieb in ben 9lei$enmarf<^/ n?ie biefe Steige vpa 
fünften oon a nac^ b anjeigt, 

€r befe^rige mitten im SDZarfc^e: ' ' 

€ompa9nie, ree^t« marfc^irt auf! »^.ÜBArfc^l 
unb batJ @(ieb bifbe' flc^ im ^tUm Sortfc^reiten fo 

^ 12346 6 
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« 

,Der %tudttmnn i Qt^t im ©efc^wm^fc^rin nad) «. 
«^er nimmt er bcn gettöi^nlic^en' Qd^vittmebev an. 9)2it 
Sefc^tvinbfc^rttt eUen bie fo(genben t^oti 2 bi^ 6 mer tto^ 
tem onberit 'nn bte linte @tiu bt^ ^(ugetmann^ / tkifttn ^if 
in ?!««/ «nb trete«/ fö wte ffc nac^ uni na^ in frer neueit 
?{nw n b Ängetomöfen / i[en $m^ni\ä^\{^ @Ä&rJtt gUtc^fatt« 
mit 9(«f biefe Slrt getangen (Te. mitten im 9D?arfcf^e auf eine 
6?iinbtinie, welche fenf re^t <mf ber fcf^^erigen SUc^tung^; 
Jinie befJ SDtorfc^eö fle^t. 3>er ^nrnlel^rer tritt ^iafeet) an 
bte .redete . ©eite bei gfögefmann^ / um ber Sii^^tung ber' 
KntöUimpnben" nac&ju$e(fet), 

€r(J bann/ n>e;tn biefer. StMfmarfc^ auö einem einjigicn 
Bliebe, vo" offen Turnern fei* jiirSertiflfeit ^tubt warben i(l/ 
y^ man jur S(u^fü^rung mit 2n)e9 ^nb bre^^Hiebern übet. 

S)ie ^efe^Kwcrte Weiten biefefben; auc^ bie S(rt ber 
ffu^fu^rurig Weibt im i^an^en fo wie bei; Sinw ©liebe» 
golgenbe 3)ar(leffung in ^wnften gi^t/ ^off * ic^, i^inlSng; 

a b o 

«♦ ♦ ♦ ^ ' 

: • 3. . 

©Je brev ®(ieber , jebeg von 9 5D?ann fößen ji<^ fenf .' 
rtdft auf i^re a)?arfd^Iinie verfemen, 3(uf ba^ 95efe^(*niörf : 
SRarfc^J r%t jic^ ba* 2te wnb 3te ©lieb bloß auf betr 
©teffe, b,i. t}ebt bie giiße taftmäpig o^ne von berSteffe gu 
ge^n ; ba^ erjle aber marfc^irt o^ne 9(ufent^a(t fort, ©ei« 
Jfiigeönarin (Icfft jTc^ bet) « a^f / an ifyn teilet fiäi fofovi 
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SKflntt Alt Si3?Äntt. &cb(itb afi t^cn bUfemtxittn'^iHbt 
3 9D?atttt la . ier neuen grontrie^tung «ngef ommen / fc|t 
f[€& an<ff bai 2tt @(teb in €(efc^n^tnbfc^ritt unb ^e^tin bte 
Steige l>* .@^f^dO ^ter 3 ^nm (ingefDmmen/ fo ^t^taväft 
bai.^U^lkb \>i>Tmxti ttnb vci^ttiUfyin bttiinie uottc auf. 

\ 5)a bieitew ^ntfle^enben ©lieber abc, wn tem-^S^Mje«; 
Wicf e an , wo ber ^fugefmrtnn btt^ a. nnf ömmt , nic^t (tttf 
fe^H/ fonbevtt fic^ fogfeid^ fortfreroegen / fo ftnb btefemge«/ ^ 
tretet ftc^ nacf) tinb md)}(tv^i^ J^er »ortgen ©tcttung Iätäii^*' 
jte^tt/ geitöt^igt^ tm ©efc^wmbfc^rin ju marfc^twh/ «nb 
^icrte^ wirb nidjt (Ireng <iuf Stritt gel^aften ; fd mie ffe öfter . 
in ber neuen ©leffung cmhmmtn, nel&men fte fogfetc^ ben 
Sritt i^i?er bafet(j(l fc^on marfc^irenben tBorganger ati* ' 

^er ^furnfel^rer perfrt^re flufettweife fd : ■ ■ 

a# €v ,ufte erjt jebeö ©iieb einjetn/ ivie fc^ou o&^u^ ftemerft 

worbett*. 
b, Itnb iwav önf<ing^ ol^ne böö/ Auf ber neuert>^tc^tmij^r 
, . (tnie entjle^enbe , @(ieb fortmnrfc^treit ju (a^en. 
G. ©0 bann aber unter jletem ^ortmarfd)* 

d. Sann 2 unb 3 ©fieber o§ne Sovtmcitfcf): 

e. ^Snblic^ aber unter ,(letem Sortmarfc^. 

m 

9 

SBenn (ic^ eine gerabe 5fnte um mtn i^tcv €nbpunftt 
iewegt/ ' fo fagt man r fit f(f)votntc ^d). €itt aufgejleffte^ 
@(teb btfbet mt gerabe Jinie/ feine ©tbpunfte ftnb b*r rerfjfte 
unb ber (infeS(iige(mann) bi< Sortierung tjl ba^er/ bo^ ßcfy 
ba^ ganje @(icb um ein^n feiner Sfugefmänner liewege / cnu 
4reber reef^t^ um ben rechten, c4er tinti nnt bm lirtten* 
3!)ie ©c^wenfungen ffni25ierier*fc^TOettf ungett/ noeh« 
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ft min SJimetfret^ ; ^albtp \^nn jie eme« ^atbtmibti 
iiinibttu @anj< ^dfvotntmt^tn tvtt\)tn nttr jur Ueiuit^ 
uorg^nommen. SSe^ A(fett ©c^menf uttgen wirb berOffc^mmb/ 
fc^in Qthraudft ; mm tritt emc^i fc^ärfer auf ^ um nic^t f9 
Uid)t <mA ^m 2ritt ju lommen. , 

t^ü au< bemru^tBen @(aQ)^e/ ober tvä^r^enb beä ^avfdjti. 

lUhmQ 16, a) @(^n)enfung t>on itt ^teQe. x 

9v«^t<5 Cifine«) f(^n){ttet — ^(itfd)A 

» 

$[uf baö tc|te 5Sßcrt fe|t ji.c^ b^g ©rieb in ®efc^n)inbfrf;ri«y 

t^ict tnit ben Jü^cn gu jjtampfen ober bie Jinle (larf ju friimi 

men. Sofgenbe Sebingungen madftn bie •S^rtuptfac^e: 

i) ©a ber eiije gliigefmann ben Sre^punft bilitt^ fo barf 

er ntc^t t)on ber ©teile ge^tt/ fotfbern er iftup (tc^, fo 

fo wie bie 8inie im ©(^wenfen weiter riicft, bfoß <iwf 

feiner ©teffe' breiten'/ um bie ©c^uftem mit i^r in ge^ 

töberSIic^turtg ^u fcei^atren; er batf folglich nic^t fdfyxtii 

ten, fonbern jlc^ nwr ttjenbem 

2) 2)er fc^wenCettbe Stügefmnmt ^t> nne f[(^ oon felbjt 
ergibt/ am flcirCflen ttssiä}ti^reiten (iebod^ nie^t übet 

iai gefe|te9)?ap2§, 43- <tuf ben friegertfc^en Uebung^/ 
^jlagen ) jeber anbere bögegen feinen ©c^ritt um fo me^r 
JU vertfitjeh, j^ naiver er itm ©re^pünfte fle^t, 

3) <ii ift not^wenbig/ bie ©c^tte^wVigju behaupten, tat 
®(ieb nic^t ju öffnen/ b.tii eine Siicfe in itmftlbtn ent/ 
(le^ JU (äffen. S><irum bUibtmm gefc^fojfen tiadf btm 
SDre^punfte , M ijl ^ bie gö^fung ge^t nuf biefe ©eite# 
-^ierbwrc^ wirb bai €nt(le^n einer 8äcfe unmogric^. 
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4) -Die gernbe f inte mu^ M)a\tpM wevUti. Um bkf }ii 
fönnett/ wttben bk 9lufien md^ bem <Sd)VDmfpunttt 
getDorfeti/ um ba^ Smf<f)ttxtcn bei bovtxqm'^lüqtU 
nianmi gemu ju ^ecid^tert unb bai eigene ^ettfäfvtiteh 
tamic^ einguric^ten* <Dii nun be^ &en ©(^n^enfungeii 
r e d[> t * / bie Sfngen nod^ iem rinf en ^fösefmnhn ge/ 
richtet fei?n muffen, wo^in f?e gewü^nlic^ ni(^t geriefte* 
finb, fo mer&en tie Äöpfe ouf bai S®ort fi^tpehfti 
r i n N geworfen* 

5) Um ben gfiigelmönn / bet auf bm\ ©re^pUnftc (le$t> 
nic^t (iui feiner ©telfe ^imui gu fcrängen/ niup jeber 
im @(iebe bem Prucf e tviberflel^n / ter von btt @eitc 
t)eä @(^n)enf punfte^ ^erfömmen f önnte ; jebcr bngegen 
^^n S)ntcfe nnc^get^en/ n^efc^er vom ^trejipunfte f^tu 
fömmt. 



lt<(ung ir t>) @c^wenf uud Ma^renft (e< 9Rarfc^tten^ 

S(ufga(e. S>a^ im ^rontmntfd^ kgriffene &lxci Ui 
tregt fT(:^ gerab' cni; ei fcQ afier in eine ünbere Siic^tung 
überge^n/ rec^t^ ober (in(^/ o$ne erfl fliß )u fle^n« 

2tufl8fung. ©0 rote ba^ ©rieb bem ©re^punfte bxt 
Mf 2 Qäfvxtt m^ ifl/ noirb befestiget: 

_-^ fReä)ti (IxxiH) fdfxventtl 

in 2^em SUugenblicf aber, voo ei ben jDre^^ obet ©d^n^enfi 
fxmtt erreicht/ fäUt ba^ SBort: 

■ 

a)?örf(^!' 

.t)cr Sfiigefmann/ n)eW;et in bem ©c^wenfpunfte ifi/ fanii 
riicfet freien bleiben , roeit bie ©(^wenfung im ^cvi[d)xttt ge^ 
fd^ic^tj fgnbcrn er ma^t Heine / taum einen falben Swß 
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lange ^^rttte in ehrem fotjen $ogen m im S)re$punft 
^uttt/ fo fcrtß btefeir frep liegen dfeibt. €r richtet flcf> tri 
feiner Seroegung rioc^ bem fc^tDenfenbeti Slögrf nnif 
trenne fernen 9(rm nic^t von betti JRebenmnnne. Ue&tigcn* 
ijl Üt 9iic^tung unb ^tt^utig* gerabe n>te be^m (Sc^menfen 
auf ber ©eeOe. ^^ bie ©d^tvenfung voKbrad^^/ fo mxbbo 
fe^riget: • " -^^ 

6erob* cuil 

Je^rarf. '|)iet: wie überaß ijl eg not^wenbig, ^\xi 
(enweife jii ge^n. fjfc^ rÄt^e bo^^er ju forgenbeni SJerfal^ren- 

t. STttfnng^ n)i):b nur ein %\Szb \?on i SDlann , nac^ unb 
iwd[f »on 6, 8y 12 Sftann jum ©c^wcnfen angefettet. 
©er Jurnte^rer jlette bb verjlanbigjlen auf ben fd^wcn.^ 
fenben Sliigel. 

b. @inb bte 2urner barin fertig, fo flefle. moXk je|t 2 ©rie^ 
ber/ jebe^ anfanjö »ort 3, 6 5!J?arftt dlif, unb toffe nac^ 
unb nac^ mehrere Turner W%yXi fo baf bte ©lieber 
wac^fen. 

c Cnblicf; ge^e xa(x(\, ju 3 ©fiebern ober unb verfahre b<xi 
mit ibiXi fo nac^ noac^fenber 3<t^(. 

d. Sa bie ©d^wenCungen viel Uebung erforbem tihb be9 
ber 3fugenb burc^ 3(bn)e(^ä(ung ber Ueberbritß (m, befhit 
|u »erböten ijl : fo ijl ei iwecfmaßig , biefe unb jene 
toiKfii^rlic^ Sfnwenbung von bcm ©c^wenfen ju machen« 
Saßt und ;. $. bie Surner ie|t befe^figen , in einem 
g a n j e n Äreife ^erum ju fc^wenfen* 

35er Jurnie^rer trete / mit biv^ ©ejTc^t nac^ btvn, ©re§/ 
fünfte geric(;tet an bie©eite bei fc^roenfenbengfugefmannei; 
fier bleibe er unb (äffe fct^tvenfenb marfd^iren, bii ber Äreii 
^Ib ppKenbct ifl. Sin «^altl ric^if l^ier bie Sinie ber 3^uri 



/ 
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«et, xctm er ftnbet, ia^ fte merHic^ wi Uv Öitc^tMwg ge/ 
fommen. Sin gwcijtc^ ^avfdfl fii^re t>en Ärciö burd^, - 
bii ber fc^xvenfcnbe $(uge(maiitt noteber am änfang^panfte ] 
ciUangt. Ober 

9Btr (Üben ^ttt einjtge^ 6fieb tiui 12 / nad^ unb tm4 
HU« immer mejr/ oii« 24 Surner«, immer tjon gfetd^ 3^^!; \ 
SBir t^etfen ec5 tn jrvep gtefc^e 4>iifften, ober ©ecttonem • 



■ 

25er JDrej^punf t feit ia fepn / wo ber ©tern fle^t. 8(uf bei. 
<Sette a (lef)t bie erfte ©ection, öuf b bte jnoe^te. 5Dte erjtt 
wirb befehligt: ©nitge ober er(le ©ectto« — fe^rtl 
®o fommt jTe in ©tirnric^tung vüdvo&vti, & bcborf 
mx noc^ be« S5efe^f^ : 

©ectionen, redjtö f^tvenft — 5Ö?arfd^! J 

Ättb bie gnitge £inie fdjmntt fidf Um i^ren SD?itteC|mttft 
3(e^n(ic^e Slbauberungen SDtrb je^er tetc^t erflnnen^ • 
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2. $>er S um gang 1(1, im GJegcnfct^e ber AnfÜnii 
l\d)tn Juflwan&cruiigen be« SJnfangerö, ein berbery üt^U ] 
tenb fortgefegter 5Beg ^inauö m beliebige Tfiad^botfä^afu 
i£i gibt ber matten 6$änger in ber 9iege( me(; ber ec^ie^uri t 
tier gehört n\d)t ju i^nen^ Sßer fagt benn icm "SB^^vmami -.\ 
worauf > n>ie furg ober fang einfl fein SBeg ^imui ge^tt "^ 
Sarum mad;e ber SJumle^rer, noenn pdfi fügen voiü/ mit *^ 
ben ©einigen einen Sumgang. €r n>ivb untcrfc^etben / vocA 
fit ertragen ober nic^t* €r wirb mit ber roac^fenben Ärafi- - 
immer (larfere Entfernungen iiberroinben; uni> fo mufi ti 
fepn* 3c^ kmcrfe nur.auö €rfaf;rMng/ baö 13 bt« Mjaj' 
rige Äuabcn baucr^aft gc^eu/ wenn fie fefbft im ©omm* ■ 
unb burcfy Gebirge lo ©tunbcn macfKn« 
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SDie ?Ö?09fic^fclt, Seit }ü f nbeh }u einem fotc^ert ^ u r ni 
gange/ bietet fic^ wc^l überall fdbH bar/ tnbem jebe ©c^ute 
t^re 5i^ei;jeit ^au ^(S) oevfc^weige nic^t eine ^auptbetim 
gongt btv Sag M ©mtgö wirb fange t^oir^er fe|lgefe|t* 
SDer «?>immet Defi^ere if^n bann nacf; feinjem SBitfen/ mit 
•ber o^e Stegen : wxv ge^n ; fd^cn in ©ebanfen gilt e^ für^ 
?5orer(wbv -^ ©ie Äoflen einei fofc^en Surngnhgö befiedert 
b(itin> ba^ man untcriDtgö ißt, n?a^ man jU^aufe gegeffert 
^tttf ja oft nur Suttcrtrob flatt bei t)änili<iftn ^(eifc^ge^ 
tii^e^fc ^eber trägt xtai etr ^at, ja bai fragen einei? 
toäpigeh SBiirbe gei^ört mit jur Uebung» ^eberijeit abet 
Werbe biefe S&urbe in Sianjcn ober Jragtafcf^en getragen/ bie 
mit iiDep Öiiemen i?erfe^n an ber)ben ©d^iiUern jugteic^ ^afi 
Im» ©d^enfen «nb 2Birtr;^^äurer gepren offenbar ntc^t mit 
|Mr Uefcung* 9?cc^ muß ic^ bemerfeit , ba^ ber Ärieg^frf^ritt 
tmf fpldfen 9Banberungen (Irecfenwei^ angewanbt werben fann» 



' d» ©e r' i^ u r n j U g. fBte bet ^u^vöqH Md) einer &ei 

f-|mb ^inam?(l)rebt> fo biefer S^S bei Surner^; hierin liegt 

iir ttttterfd^ieb ^^om 2urngange* Snbef biefer nur beii gel 

y^nttn SBSegen folgt/ fo ge^t bet Surnjug in geraber ixnii 

Hnoatti/ o^ne barauf ju achten/ ob Sa3cg b<i i|l ober nic^^ti 

[Ibtt ©runbgebanfe biefer Uebung foK bei; bct fofgenben anr 

jebeutet werben, ©aß biefe anfltengenbe Ucbung hur frt 

Kebtrg^gegenben t>o((fommen @tatt ftnben fönney liegt iti 

ler {ßatur ber ©dcf^ei ©ie gebort aber ja ben bejlen unb 

tkTjenbfteh Jugfeic^, wie mic^ eigene €rfal)rutig fc^tt; griip 

4 ll^t brachen wir, an fdjicfticf;crt Magert/ wo^( bann Hn» 

^Moi auf / ba^ bfoß gewö^nfic^e ^rübftiicf in ber tafdjei 

3ii geratet SRic^tung burd)fc$nitten wir/ über ^erg uhb t^aU 

ittie ©egenb bei J^uringcr ©ebirg^ bii über bie t)'6d)ften 

Kutfen ^in; oft burd;^ «^cibetraut bi^ über bie^niee/ burcfy 

S 
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©icfic^te 6er SB<tr&ung un& tixxdf mltfxemie ©trccfen böju. 
S5om . Cnbpunfte bei Swg*/ ben bie U^r unibefümmtt^ 
\uä)ttn nok bann etnen näc^flen SDeg jur 9{iicffe^r unb Qtt 
rangten cfir erfl 2 U^r }u '?)aMfe an. €tfi fo geölter Jurner 
tvar benn fxe^liäf audf im ^tanbe, mit mit in tintin Z<i^t 
vom ?Juße W ©c^neefuppe bü jur ©pi^e ju fletgen, unb 
von biefer über ben Stücfen unb bie ©tpfel brf ©ebirge^ bti 
gut ©c^IejTfrf^cn ?Böufce ju gefangen, b. t. roentgjletrf 14 bi^ 
16 3eitflunben ju jletgeh/ gu flimmen, ;u fprmgen bux<S) 
einenoeglofe SBergwiifle ; ein fo(c(;er vtxmcdftt ti, am näc^/ 
flen SD?orgen ani bcr S3aube n>ieberum ben @ebirg^famm }U 
ubcrfleigen/ über bie €lbque(Ien ^inab ju roanbern, foban« 'i 
ben furc^terlid;en Slbgrunb neben bem ©turje ber jungen '^ 
(Elbe vielleicht 8oo^ tief ^inabjuffinnnen , unten ba^wulle ] 
€(btl^af/r n)e(c(;ei burc^ui nic^t burd^ bfoßeö @e^en/ fonbern' 
fcurcf^ Äriec^en, ^fettem/ ©pringen-, gugjfeic^ ju uberwim 
ben ifl/ bi^ nacf; griebricf;^t^a[ §u bur#rec^en, von ba 
von neuem hii jum@c^nee wieberum aufjujleigen \xn\> SSHatt • 
f(^cnborf nac^ einer SBanberung von i4 Settflunbeti )it 
gewinnen *). — 3Ba^ eine fotd^e Ucbung für Sinflfiip ^be ' " 
auf bie ©enjanbt^eit bei Äörpcr^ **), barf td^ ^ter übtxi / 
ge^n/ eben fo bie jU ^aftenbe Orbnung bei) einer ga^rreid^n 
©efetlfdjaft/ um feinen ju vertieren. Sin J^att! ©teTft 
tud)l gibt von 3eit ju Seit ©etegenl^cit nidjt nur gur Utbtxf 
jä^tung, fonbcrn auc^ jur Unterfuc^ung ber SD?unterEeit unb, >, 
©timmung jebe^ Singetnen. 



•) fBlan fe^e meint ®4)nft; SWetne Seeifc im beutfdjen SJatcw 
lanU auö ^St^dringeo 2C. Sreölau / ^torn 1799. 

»♦) (H^mnajW fäc bie 3ttaenb. €J. l9o. 
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4. ©er Jiirttfc^r itt, \^ ber ©efcfywinbfc^ritt in &er 
?flufk^n nac^ 3^it bejliramt. @o wie bem Jurnjuge ber 
6ebanfe jum-förunbfe^ (legt, oXi Joffe eine Slbt^eifung von 
SEöffcnmannern, ungcad^tet manntc^falttger •^inbernijTe be^ 
Soten^/ fcurc^ gerntlinige SBewegung fc()nettc;r an einem Orte 
eintreffen cXi ber Seint, fo ifl ^ier ber ©runbgebanfe ber/ 
«W fotte jte in beflimmter fur§er 3^'t <tm teflinimten One 
eintreffen iinb bie Scitfiirje burd) Sii^fc^netligfert iifcerroin/ ' 

I fcen. " — ©ie Jtinge ber Saufba^n fennt xa<xx{.. S)er &5rer 
(Ifttt bie Turner in Slfct^eifungen n<ic^ ©rÖ^e/ (Sfeid^ gu . 
©reichem. SGBte oft bte SBci^n burc^gnngen werben foff/ be.' 
fiimmter. Sluffein: Sorwcirtö! SDJarfc^! ge^n atte 

I mit eiligen Schritten ab. 9?id;t bie Sfbt^eilungen ftnb ge; 

'. gen etnanber im 3Betteifer, fonbern \i\t Surner jeber Sit/ 

i t^eitang unter jTcf^. 2)ie ÜKinute beö 9[6gangö ifl bemerft. 

i Sfeber, ber ^\t gefegten Umgänge t)ott6rrtd:;t ^öt, flelft ftc^ 
«ngenWicflic^/ unb ixt 9)?ittute ber Stnfunft wirb nö%efe^n.^ 
©0 erfährt jeber, wie t)ie( SKinuten er \\x einer SJiertel ober 
^(ben Steife gebrrtud[|t ^at. 



B. 2) a « i (k)x f e n. 

Sod Saufen ijl nic^t btoß eine ber ntttiirlic^flen/ fonbern 
ttuc^ ber ^ei(f(tmflen Hebungen für \i\t ©efunb^eit }xx(^ 
©tarfung be^ Äi>rperi5/ befonberö ber Srujl/ xotm, ti nic^t 
öuf eine ungefd;icfte 9(rt übertrieben wirb. Ueberbem \i\txkt 
%i jur JRettung \n xc(ix\ix(^ , Oefa^r bro^enben, fSorfatten 
W täglichen gebend. 
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i. €rfle 2f nregung. — %ixt ffeinere Sfnfänger tjt bte 
eben be^m @c^tn unter SJoriibwng 3 nnctegebetie Uebuttj 
tni ©c^nclfge^n auc^ ^iet nufS kaufen wttig annoenbbar. 
©er Surnfe^rer nxtnberi mit ben Sfitpätigerrt, er 6e* 
fdjleunige feine ©(^ritte fo, bctp bte Äfemett gejitungeti 
finb ju traten. Sr faffe bieß mif 2, 3, 4*- 6 STOinw 
ten fortbnuern/ ge|e bann jur'Sr^ofnng wieber fangi 
famer/ fange von neuem <tn tinb vocdjfck fo fort. 

2. ©ie jt^-n SD? in Uten. S>er £urn(e^rer ge^t im m 
fdi)m @c()ritte mit ben Sfnfcingern ernen SBeg ab poä 
10 SRiniiteu/ eö fei; wo ti wotfe; «uc^ *ie Jaofbo^n 
bei Surnpf<t§^eö fann baju gebraucf^t werben. 9Jon 3<i^ 
gu Seit wirb ber (rf^gejeic^nete SBeg im feid^tert ärab* 
iurc^foiifen tmb ber 3eit W^ fortgefe|t<tt SJerfuc^ 
ttae^ unb nad) immer eine S9?inute me^r aI)g€Wonnen^, 
SDJit Keinem ©c^nepfent^a'rcr Sumern ii&te icfy t>or viei 
Un Sauren bie ©nc^e/ wir fcrad^ten bie lo Minuten 
tafb nuf 3|. ©ie ^bingtmg batep Weifct^ mi QkU 
mdfi auper ^t\)^m gu fep^m 

3: tt r n il t u n g e \t* 

1. ©er ©c^fängerfhuf bietet eine rec^t pfcf^^t 
lletung für ben 95Binter tar / unb ifl bdVum be|lo fc^ä|6arer. 
2>er 5urnp(a| <fl mit liefern ©c^nee bebecft/ ^errfic^ )ii 
einer @c^(angeü)n|^n» fflJir legen ffe nn, fTe f oflet ni^t einen. 
^Jfennfg. SäJir ma(^n jwei?,N brei; frergfetc(;en. ©er Jurni 
It^rer tauft j. ^. eine rtefenma^ige ö in ben ©d^nee/ mit 
fe^r furj ge^itltenen Strabfc^ritten , bxe %\xxn^ fctge» i^m 
iiuf ber®p«r nac^/ ;5e§t läuft er itn^otereCnbe einejwe^te^ 
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M tiefe ^etmdf eine ivitte/ immer fc1(^et bie ^uoictii'md^ 
nnb in wenigen Winutenift babutdf' eine boppeffe ®c^(an< 
^enlinie gebiföet. Ober man läuft ein' t>erfd;abeneö Sierecf 
mit jn>ep Greifen , wie ^im IV. , 3etc^n. i> ober eine« 
©tern/ xvie Statt 1\(. S^ic^n. 2, unb bergf, tvai bie ^in/ 
Wbnng nur immer eingibt^ in ben ©c^nce. - 

£aufenb »erfofgt man bie gemachte ©pur Oafb nadj biet 
ffv, t<ilb jener Sfnorbnung. ©efwnbe Bewegung / &emf^t . 
nnng ber 3ugenb an Äcifte mb ©ewanbt^eit im iaufei^ ftnb 
beutftd^^ 33ort^eife biefer Hebung, 2>enn ber 5!Jeg t^ fdfymat 
iinb ^o^f, babep t>ott SBenbungen, bie nwn o^ne ©tißjle^a 
{u »erfütgen ^at, unrtuf^i^rltc^ mu^ ber Äi^rper b^rb ^tep^inV 
fcftfb berr^in gerichtet unb ^erum geworfen werben u, f. w. 

€rtoubt ei aber ber SBoben be*'Surnp{Äge^/ eine foidK 
Sba^n ovbentliä} au^jugrabeu/ fo teriicfftv-fjtige mnn bvet)ivUYf/^ 
nimlxdi ben leidsten 8(bjug bei SRegennwffer^ ; bie SBefejlir 
flung ber f^^^en ffcfen burc^ ^anbbreite Sretfliicfen, bi^ man. 
mit i^vem untern gugefpi^ten ^nben nebea einanbcr in bett 
85ebe» treibt, fo ba^ 0e ber 8inie unb Jg)Ö^e bei Ufer^ gteic^ 
Weiten, ferner bii gorm mb ?ange ber 95a()n.. 5D?ir gefaßt. 
bie^orm unferer Seic^n* 1. auf^iatt IV, weil jte- in ben 
Ujfben ©pi|ett i$re^ 25ierecfö ein fcOnetteö JS^enlm werfen be* 
Äorpe^rö not^wenbig mac(;t, xoai bei), biegen greifen nur 
nadf unb nad) o^ne aüe ©c^wierigfeit gefrf^ie^t^, wirb ^ier 
im pfii|ri%n 2Ibfrt|e fc^wiertger mb ubenber. Olimmtmati 
He be^ben Äreife ber '!ba^n in 20 guß rf;efnf. tm ©urc^* 
weffer unb madft jebe ©eite bei 33ierecfö greic^fatfö 20 gu^, 
fo fyit bie 35a^n ungefähr 200 g. t^t. , b. i. (Te betragt rg^ 
einer beutfc^en 9D?eire. (Sebraudjt man biefe '3baf}n jum 
?a n g f a ö f , fo tfl eö not^tg , f^rcf cinge ju wiffen. Si3?att 
fkcfe bfe gegebene §orm nac^ obigem ^a^e ab unb flecke fo? 
^Änn ben SJafen ^uf be^^ken ©eiten ber baburc^ erhaltenen 
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tinie 7 bii 7i 3cU r^einr. cu^, fo irirb tet ^fab 16 3cfl, 

tann in btefer ^^rt auf ttoitfad^t 9(rt genommen xotvUn, 
Uxdiitt itnb r(^n>tertger ; nÜmüdf 

a) ®c^fAngefnb von a über b unb fofortnac^ c, d, 
e, ff wieberiim nnc^ a u. f. fort. 

*>) 3»» S^rfjöcf ron a nrtd^ c, b, d, f, e, u. f. fort. . 

•Die (lernförnitge SBa^n ^Ic^tt IV. 3eif(;n. 2 ifl, weit jic ber 
fpi|en €cfcn me( $(tt, in i^rer 2Inr<ige umflanbrtc^ iinb bar 
l^er t>orjiig[i(^ ör^ @d)neebaf;n i|U <^cbrrtucf;en. SBoKtc man 
(le ö(>er wirtlich auf bcm Jurnproge auegröOcn, fo n)iirbe 
tc(; anrat^en, jebe ©eitf 20 g. rf;einf. ju machen/ woraiftJ 
wieberum yi« einer bcutfc^en ^t'xU ern>acf;fl. .©ie'Sauf? 
orbnung ijl bicfc: 

<itxca 6 Siirncr, gfeicf; Wti an ©röpe/ bafb an SfCter, 
kfb an 5f «ig feit/ Giften bie 9ieif;c. ©te fleffen fid) in 
ber !8a^n auf 3 ©c^ritt uon einanber unb auf ^efe^^figung : 
Jurnerl — STOarfrf)! taufen (te al\ 50?an iSuft entttHrbeir 

a. ©d;nerf/ auf jweperfei; SIct. ^rfle SIrt: btetür/ 
ner/ welche f(f;l(Snge(nb laufen wcffcn, jlettcrt jic^ in ber 
S5a^n 1. uon a nacf; b ^in aw^. ©o6a(b mA) bem 
5lb(aufen im streife fort iitcr c hin bie Jumer ini 
?Bierccf anfcmmcu/ \\m nac^ d xu f, xo. )u Taufen, fo 
|)at jcber ba^ SRccöt/ xt^tnn er fann, feinen SJormann 
cinjuluMeu/ nnb tbm einen »f^anbfil^lag ju geben, ©er 
auf biete 3lrc terütrre rrirr ab; fo aucfi jeber, itetc^er 
oui^ bev ^J^abn n i«. !Der jule^r Uebrige ijl ©ieger. — 

3 IV e f e CI r t, ?Ji\tr «lebr ali^ jire» f Önnen ju/ 
jleirt) \\\\\u\\. c^ie iveie« be;> » tu ^:e ^^ifcn neben tmt 
ÄHbei\ 'iu'^V bei Opi^fe bv;^ I^ .;;\t.^ bei» d ift ein Ja; 



'\ 
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^t\ttud)ß J^üt ober f(x bcrgf. (tuf einem ^taheMf^es 
^nQU 8(uf SD? rt r f c^ ! toufett fce^be 06, btt&ne über 
k c; bet anbre über f e ik^ d. ©ieger tjl ber €rfam 
ger be^ Suc(;ä. ÜBer (titd betr ^a^n tvdtß tarn nt<^t 
(Sieger fei;n / fonbcrn fle^t aii ©efhngener in ber Viittt 
bei SSierecf^, dÜ bie »erfd^iebetien ^aate ab^ttanfm 
^abm. 
h. 3tuf bie Döuer. ©ie IRei^e föttit fe^r wöW in 10 
fcejle^n; 06er fie f}(iUtn Sntfemung uon etwöitber uttb 
Zvitt. Sie Umlaufe werben gegal^fr. 

k 

2. 2)er ©c^neKfauf. ©en ^ta| famt bie Jöuf^ 
Ui^tif n)enn fte (reit genug ifl/ aber auc^ jeber fre^e ^(a§ 
geben, ©ie gu burc^taufenbe SQSegränge beflimmt ber S(uf/ 
fe^er, er fennt Äraft uub ^«rtigfeit ber Käufer. 3(1 bie 
S5a^n 312 §uß r^einl. fang/ fo n)irb fte nic^t (eic^t }U flarC 
migreifen / bod) tann man ba^ 3ie( auc^ fiirjer flecfen. 

3)?it wenigen SSJorten (cißt fTd; bie 9(norbnung angeben: 
SDer Sluffe^er flette j. S. ^eute bie ?äufer tjon gteic^er fertig/ 
feit im kaufen iufammen auf ben 2(nfangöpunft ber 56a^n^ 
itnb toffe fte auf ein gegebene^ 3eic^cn, bap er am ^nbe ber 
J6a^n fetbff gibt/ ablaufen: ©ieger i|l, wer i^m juerfl bie 
JE>anb reicht. ©0 übt ficf) gfeic^ an gfeic^. Ober morgen 
wiK er bie guten £äufcr ^erDprjie^en. ©a flelft er bie gleich 
großen aui ber (Sefeirfc{;aft iufammen^ unb la^t fte eben fo 
ben SBettfauf beginnen/ wie geflern. — @o wo^I gu gro?e 
(angfame/ ali gu furge gefc^winbe ©c^ritte ftnb bem ^otu 
fommen nacf^t^eilig. Sepberiep S^^ter fTnb ^auftg, unb e* 
ifl n'ot^iQ/ fte btn Itebenben gu bemerken. 

3. Ser Sang (au f. ©e^r nu^ftc^ ifl biefe Uebung 
ifber^aupt an iid), ali @ewÖ^nung unb ©tärfung bet untexn 
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bic gerrigfeit ber ©auer im Saufen in mcUn ^äütn butdjMi J 
ttöt(;i9 fci>tt. 2)er' burc^ äffe biiö^erigen Uebuagtn fc^on^^i ^ 
(lArftc Jiirnfd)ii(er wivb firf; fe^r feirf^r b^ju cinvonfm^ , r\ 

3eber Surnpla^ m\x^ efne gemeffene gauft^^« ^aJen, ,^ 
Äcine f iuige ^atte tc^ <tuö «tct;r ar^^ einer JRücfjTc^t für jroerfi i 
tnapigct/ a(^ btc ucn 3^2 gu^ r^einf. ©owo^f <im Stnfttng«* ^ 
(ir^ enbpifnfte fielet ein ^fa^f. SBer biefe^fci^r^ umföuft^ \ 
Ifrtt wenigllen* 625, g. r^f., b.t. -jV einer beutft^en 9ReiI« 
^einctc^t. '^k^t ju 200000 gu^ r^f. gerechnet. 

SSRciW flette bic STurnfc^ürer, e^ fönnen fe^r pfe( S^tf J 
tie^nien, in ein ©lieb auf btn SInfang ber SBa^n. @ie jtei ' 
ten oft auf bcn^efe^f : SJormart^ — ÜRarfc^f — ^ 4>rt<* : 
l|T erf genug ,^ bic ©rcinjpunfte ein hxi gwet; Ü^af tm ^ngfi» 
rnen '^tabe ju umtaufen; genug/ wenn man in einer -@a-. 
<unbe cwa 7 guß ijutiicffegr. SDfan (Veigert in ber ^ofge auf 
3 hxi 4 Umläufe. €^ i|l afifgemeiti temcrfi, baß fee^m ^n, 
Umlaufe bie untern ©lieber anfangen, ©t^wieri'gfetteii JIH ^. 
mact^en. ^an (äffe bie Hebung ein paarmal auf 4 ttmtoiift ' 
l>ef(^vaurt fov«; eben fo bax^ näcftfk SOial auf 5, bann auf«^ 
5ui 7reH Umlaufe rerfchwinbct bie Ermattung ber unittn, 
©lieber von ftlb|>/ M«b bai nvitcre gcrtftgen bdJ 8aiifi* $al 
Xtxnt ^cf>wicrigfetr uie^r ; bie 3}fu?felbenpegung wirb jur^eri. 
fivifeit. Jhr^t rann betr Käufer/ wenn er fic^ weber er^i^t/i 
iuhI? in |>arfcv< ?lcbmeu verfemt fnbct, fdb(t ben 8auf eii| 
imr«ii> b<|><^reHniaciK 

*^ev bie»Vr UebHn^ thnmt '9\^\ a::f ba:? ^eneSmew M' 
(äurVri^ a«. t^ie ^rujl uaitl frei^ {^^ro.»;* lieaeti unb burc^ 
»i«*cij <ubiüsfi uMrbWv I^i^^ Obcrcxrrne |»m^ an bie ©efien 
^eouvtbe auvu ♦Vt^Uv^n ; bie ^Uenbooe« nnb ^efrumtnr^ fe bof , 
I^Vb< ^beiu bi^f ^Irme^J bicr einen »Vi^Men "SJtnrct Ktac^en ; 
^tttn bic Arme ^urr\w (lur \K«i^ fein un J \<x jefct;;]Evenft wer# 
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ittif bcimh Ue btv JBrufl UnadjbavUn tÜ?n^frfn fo irfet ati 
mogftc^ in SRu^c büxbcri. , ©er Obcvieib ifl fo weit .t)o^/' 
»art^ gelegt/ baß bie ^uße tm ^ortfc^reiten immer aI0 ©tüi^m 
not^ig jTnb, ®te Äniee merben ter) jebem ©c^'ritte gejtrecft/ 
>ie 5"^^ (i^^t^n jwar ntc^t nttem auf ben ©pt^en auf > weji 
tief bte 9Baben gu (larf angretYen würbe/ jeboc^ auc^ nic^t 
fb ganj mit ben pfatten ©o^ten. 95or alfen 2)in9en f}at jTc^ 
ker ?aufer t>or fcfyneffem ^t^mm ju ^liten, SJtete at^men 
ft^'on fc^ncß/ trenn fte faum anfangen ju taufen/. gfeid) dti 

\TO(m biep jum Saufen gehörte ; e^ ijl iibfe ©ewo^n^ett. 
tibrxQtni richte fTc^ ber ?urnfe^rer nac^ b?r SBitterung. 

f.tmc Jage mit Cflfuft im ?enj unb •?)erbjl flnb i>oräU5te^tt. 
Cobonft mu^ er bie Uebenben bccbadftm unb jeben entfaffen/ 
ter er$i|t würbe, ' 

jDie übrige 2(norbnwttg tjl auf jwiefarfie 3(rt mögltd^/ 
f.nfimUd) fp/ ba(; bie gemachten Mmtäufe f/ |/ u. f. no, tn^ 

I SKeite jöTOc^en / o^ne bieget>rauc^te3^it iu beröcf fidjtfge« ; 

l>er mit Slücf jTc^t auf 3 e i t, 3n bkfem gatte wirb für <t; 

len Umlauf i^ 9)?inute, für ? Umlauft 2|/ für 4 Umtaufe 
::5, für 8 Umtauft ober J SDJeitc lO 9D?inuten jug^jlanben. 

Vai von ben t?e(len ©c^nepftnt^ater Turnern geteiflet wor^ 

kUß war etwaö me^r aii i-^ ^c'U^ it\ 6Z SOJinMtcivnac^ bev 

jendueflen Sgerec^nung, 

55orf{c^töregeftt flur ben ©c^neft/ unb ^efonber* 
fBr ben Ca n g ta u f. l) 9!J?an ge^e flufenweife/ wie be^ aKeti 
Äeöungen,. 2) 'SSim ne^me fü^te Jage. 3) ^m taffe bie 
Oierfleiber uor bem beginn 'ber Ueljung abtegeu/ unb noc^ 
» i^ ^eenbig^mg wiei)er anjie^en. Saß man mit offener 
Ski^fl unb o^ne Äopffebecfung tmfc^ verfielt flc^ tJon fetbfl, 
♦) ^an icobac^te bie iüufet unb Iciifc jeben aufboren/ f6s 
iölt (k^ (liirfere €r^i|uug jet^en witf, unb ber Obern furj 
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trirb. Tdimmt man tiefe fRe^tt }ur @renje/ fo ifl bun^jt 
nic^td 9on bem (angflen Saufen ju befürchten. 5) 92a(^ (er 
Uebung ge^n bie Saufer lo bii 15 3)?tnuten ccfl 9^Utß 
hann (angfatner untrer. 

4. ^er @pring(auf tfl 9!ac^a^mung ber manc^ 
lep J?)i«bernifTe/ bie ein unebner 95oben barbietet., IDicfi 
niiiffen im iaufen iibcrnjunben werben burd^ ©prtngen. Ö 
tfl fcefannt/ ba^ ju jcbem ©prunge ber ^IJu^ft bei Sfbfprnnfl 
nfid) geübtem Slugcnmage gefunben n?erbcli mu^^ um WA 
93ort^eit unb ©ewctnbt^eit ju fpringcn. Siefen IJiunft •« 
Vorteilen c^ne ©cf^tricrigfcit ju fnben, tjl b(oß ©ac^e M 
Ucbung. ©c^on auf mehrere ©c^ritt l^inauö mu^ er mtt.^ 
8(ugcn gefaßt unb fcinS(b(lanb im Saufen fo unter bte ©c^rii 
)?ert^ei(t n^erbeu/ baß gerabe ber ^uß jum 9(bfptung fömmtj 
ber Qcm^ntid) baju angen^anbt mirb; ober/ n)enn man ft(| 
fc^on mit bepben ^üßen jum SIbfprung gemö^nt ^pt, bot 
man felbfl im fc^neffen Saufe ben $unft bei 9(6fprungi nÜt 
verfehle. SBer hierin S^^fer mac^t, wirb ben ©prung vtn 
fehlen/ er wirb im Saufen jtocfen. Sluf ieben §a(l iflbteß 
Uebung tr^ffltcf;/ um bm Saufenben me^r Oewanbt^}« 
geben. 

.$v< 1)1 leiitt/ jTe \xi t^eranftaften / nur mu0 manetnf^ 
tDfübc nid)t fcftoucn. (0?an werfe in ber^Pa^n bti Sangfail^ 
bter unb ba einen Kraben auf. Seicht t|l biep gefd^^j 
tvenn ber Sieben icrfer i|i* ©o enttkbn @rube unb J^üj^ 
iwuuer nebe« emanber. 3brc be^^berfeinge breite jufammei 
rei> 5 biv^ 6 ^^ujS/ für (Geübte d ^ui unb bruber. S)enti fi 
iveti <Vruigr man ebne fc^nbertute '^nftrengung. 9Bo bei 
1!^i^beu f^ir ^r%tben \\t fq> i(> » mui: uu^n ft%b buub quet iifei 
ben ^Vx\ %u$<sieuf ^t^nnitn be«|>n;. bie an (otfer etngeflt<f^ 
Kn ^uxben nuti ^i^ber ah< H ixi jo 3^0 ^^ ui^sefpamti 
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»frten. ©ie Surner treten t?or ben S(nfnng ber Sn^n in 
Knie/ einer hinter ben ctnbern. ©<i eö nid)t ertaubt n?erbcn 
Jttnn, in ju großer 9Jaf;e ober g(tr bei;nrtl^e gebrcingt ^intcr 
einanber ju toufen, fo lauft jeber 9Jac()fofgcr immer einige 
ßwunben fpater ali fein Sorgcinger nb. 3f^ber foU ftc^ im 
faufe 10 bi^ 12 ©c(;ritt ivenigjlenö hinter feinem 33ornmnne 
Ljaften. 2(rme unb ^änbe werben frei; beilegt; bie 9Jecf;te 
tA^t in ber §ofge, fo bctfb man fcf;on einige ^mx^Uxt m 

Jpringfauf erfangt i^at, ein GJewe^r uon po\i' in fd)reger 
.8i«^tung, namfic^ t?orn ^ocf;, ben Äolben nicbrig. 5Ber 
[im Ueberfprunge fäUt ober eine ©c^nur ch^to^i, fle^t ©c(;ilb^ 

xil neben ber @te(fe mit gefc^ultertem @eiver;r unb l)at bie 
fjB(ftnitr fogfeic^ wieber in örbnung ju bringen. — lieber ben 
ißimi biefer Uebung mic^ ju erftaren/ ijl vool){ unnÖt()ig. 



5. 5Der Trablauf fann nur bann t)orgent)mmen unb 
igefibt werben, tvann ber obige Ärieg^fc^ritt (i*(;t>n jurger; 
[lijfett gebracht roorben. €r flefft einen uberrafc()enb \dyntU 
I Angriff ei neö feinbUcden »^au fenö Dor, bem man fif^ lang/ 
föfl ouf ©djußnoeite genähert, 6ier fein SIbfeuern unter 
lernben (Schritten abgewartet, unb ben man nun bei?m Hs 
[b p(6|tic^ im U\xf\ijxitt anfafft. 3ur 2Baffe i|l ba^ @e/ 
)x gebac^t. €r wirb mit ber fRec(;ten in fd;rcger Olic^tung 
faßt, Äofbe tiefer aii uorn ^inauö ixt 9D?iinbung. 3ft 
turnpto^ nic^t bebeutenb groß, fo wabfe man ju biefer 
>nng einen offenen 9(nger ober SBiefenp(a|. 

beginne fie im Äfeinen unb o^ne SBaffe. 6 big 9 2^uri 
Kr finb genug. @ie f}e((ea fic^ anfangt ba(b ^aarwetfe in 
CMiebern hinter einanber halt in ^inie. ^if l)Cibt ei gut gei 
Ibben, bie ert^en Uebungen mit SInfaffung ber Jg)änbe machen 
IN (äffen. 3uvor mn^ ber Zatt mit ^er frommer auf einige 
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©ccuntett (itt^CQtUn voevitn ; jur 9?ot^ tarn man ficii ^fA 
. tlatfd)tn böju anwenbcn. ©cbrtnn wirb tefe^ligt: 

Co m p a j ti t e ! — SD? a r f<^ ! 

/■; 

©ö^ Sfuftretcn fömmt bem 0ei^ör im Jaft^öttett jw ^rft 
tiirc^ Uebung getongt man gur S&e^bc^nftung ber ge^8rij< 
8lt(^tung. €^ ifl anfangt butd;au^ nöt^tg/ immer ttl 
tinm fitrjftt SRrtiit« t)on lo bi^ 20 ©c^ritt fnufen ju faffeit 
ti^ bte StnfÄnger i^re iugifhbtic^e ^i^e mäßigen mi auf i 
Jrommet ^oxm lernen, ^i verfielt fic^ , .brtP bep biefl 
Hebung md)t 5l?<tnn nn Sf)?Änn fle^n ß fonbern au(t) iam 
voann o^ne STnfafTung ber ^^anbe geübt voixb/ ben 9fi?«(i 
^twrtd me^r ®ptetrnum jugeflönben n>trb, (tK gewo^nti«^ 
@tnb bie erflen 6 ober 9 etngeßbt, fo nimmt man eitn ft 
viel neue unb übt jTe rrieber attein fiir jTe^ unb fo fort, 

' i 

3e|t wirb e^ Seit, bie Hebung in 2 ©liebern uorgua«! 
wen. S)ie Entfernung berfefben Don einanber mn^ totmi 
jlen^ 3*5. r^nr. feijn. Sind) hierbei; njirb anfangt bie n^ 
baxtidjc J^anb iei 9}ebenmanne^ gefaßt/ nm ftc^ baran| 
gen)ö^nen/ bk 2inie nidft ju brechen, ©pater^in fcittt >i 
SCnfaffung noeg unb enbfic^ nimmt man bai ©ewe^r in bi 
Siechte. ®inb bte Turner juuor im regelmäßigen ^itf/i 
fdjv'itte geübt/ n>aeJ in ber tf}at feine große ©c^mierigfeit ^ 
(inb fie im ©d^wenfen bähet) erfahren unb gefc^icft/ fe i&$ 
ficf; im 5rabfd)ritte SOJanc^eö au^fii^ren, voai im rangfanüi 
®d[^ritte unb ©ef(^winbfc(;ritte gewö^nlid; get^an tvirb^i j. 2! 
ber grontmarfd)/ ber ©c^regmarfc^^ ba<f ©d)wenfen. 3fl 
bie ®a(f;e nad^ unb nad) auf ffeinerem JRaume jur gertigfei 
jfbrad?t/ fo müfTen für bie einjefnen ^nfOidben^ bie im ^vat 
vorgenommen werben ft^ücn^ für: .?>aft! furbieüBenbungerf 
für ben 0rontmarfd^ unb ®c^regmarfd|> / für bai ©c^weii 
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jfffl «. f. n>. ^eidftn ( ©i^nate) fefigefegt rocrb^tt» ©iefei 
[lafrmäßige Saufen in madigen ^tabe muß mdf meiner 
fcjic^t iet' ^urnii&ungen ganj «^orjngtic^ emgeiitt roer/ 
€^ liegt fcen meiflen eigentlichen Sturnubungen^gum 
mibe >' gewöhnt «n rafcf/e r^gefmagige SJewegung/ an 
itttetJ ^nöeln «nb an (Irenge Slufmerffamf^it. 
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3)d6 springen. 
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^JcA ©pringen i(l eine ber beflcn f örperfic^eu Hebungen , 
wefc^e ocrjiig(i(^ bie untern ©lieber (lärfer unb fc^nellfrafti 
ger möd;t; nber anc^ fe^r metböju Oe^migt, feineö ÄÖrperi 
J^err ju werben, i(;n fc^nelt uhb mit großer ©ewanbt^ett }i 
lenfen/ tvo^m er fo(f; i^n nbjuric^ten , ben S5er(u(l bei 
' @letd;geivtd;tö jw fcrnieiben, ober fc^nctt roieberum ^erj» 
jlelfen u; f. w. ©tarr unb unbe^offen erfcf^eint ein Ungeufr 
ter. €in rolfenber Äörper fcmnit auf i^n tvx, tt nxtrtet i^i 
n)o(^t <tb wie öugewac^fen , er weiß i^n weber ;u überfprin 
gen, nccf; if;m (tu^^unoeic^eu/. unb i^ermctg er e^ oud^ mi 
feinen jlnrfen ©d^enfcfn/ fo ifl fein @ei(t t)ie[ ju, unentfc(f(of 
fen, 3(1 bie 95of;^i be^ fiinftigen SJaterfnnbeöoert^eibjiger^ 
benn iiberittf fo geebnet/ überall fo o^ne JE)inbermffe' 
Springen ^eißt , feinen Äörper burc^ nngeftren^te SKu^ 
feltrnft mit ^eftigfeit burd^^ bie hxix fortfc^netten, ©efi^ie^^ 
ber ©pi'ung bloß burd; bie @dS;ne(rfraft ber untern ©lieber 
fo i|l e^ ein reiner; fommen bagegen SIrme unb ^hi^t ba 
bei; JU -S^iilfe, fo t|W ein gemifd;ter ©prung. Sepb« 
Slrten be^ ©prungc^ fommen in !!;rcn S^^crfen iiberein; fS 
ge^cn ncimfic^ ooriüjjlic^ cnrweber \\\ bie S$'i\% ober SBeiti 
tber $iefc. 
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I 

A. ajon htm reinen ©prunge. 

Söge unb 95eme jtnb bit ©runb(lu|en be$ ©Äujett. 
ften barum ifl e^ rat^fmn, gerabc biefe ©fieber i>eran unb 
wjügtic^ jw wt^en unb juflarfen; njcU alte anbern Seme; 
pgen pon i^nen unterjlu|t werben. 

I * 

I. ©er .^oc^fprung. 

SSoriibungen: 

1. 2) er J& ii p f 9 a n g. O^m? Ännjl fei? ber erfte Slnfangj, 
jumöf freiner 9(nfanger. -(J^ ijl anföng^ genug/ bie 
^äfncütvaft ber 5J}?u!5feln ber untern ©lieber mäpig am 

' juregen unb bie^ nacf; unb mdf ju fleigern. ©aö 
Hpf^nbe ©e^en t(l Sortfc^retten 6Iop auf ben ^n$s 
fpi|en / xvobei) ber Äörper vcn jebeni Süße merffic^^ ge.' 
Ih>ben n)erben mu^* — 

^. ©er ^üpffauf ifl n?eit ubenber. ^r mirb eDen.' 
faß^ gan? allein mit ben Sußfpigen au^gefii^rt. €r i(l 
' ein fleteö ^cvthü\>fm/ it)o6eirber auftvetmbe %u^ Ut) 
jebem (Schritte ein $aar Boil t>en bem 5Boben auffpringt. 
Snbeß nättilic^ ber linfe ^up ein wenig aufhüpft, greift 
ber rechte um einen ©rf^ritt vpr, fa^t nur auf mm 
SfugenMicf ben Soben, benn nun ^üpft er fogleic|^ duf, 
inbeß ber linfe guß um tirim ®(f)v^ vorgreift 2)urc^ 
tiefet fortgefegte SBene^men entfielt ein ununterfcrod^er 
ne^ Sorttanjen / burc^ voeldt)ei bie untern ©(ieber unge/ 
mein angeregt werben. 



J. 5Daö J^ilpfen. 2)ie SSruft ^erauö/ bie Sfrme in bie 
©eite geflu|t, bieÄnien ganj (liif/ bi< Seine gefc^loffen. 
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I 

6ö fd)müt man (idf eirtii^ unb offeirt AUf bU ^ligfpijeii 
mmxbf in gcinj Keinen / abtv fdfntü ^intetr einanbeif 
fofgenöcn, Sortfptungen »cmmrt^* 

4. ©et Stnfc^th^. ©te getrabe ©telfund 6tf Äorperl 
ijl mc bei) bem Rupfen, ©ä^ 8(nfd^fctgen"tjl entweJW- 
einfach ober b^pftlt ^tt) ientmtSmttit tiim 
ci\f ein/ bie öbwec^fernben Söge mit giemlic^er ©(^neö 
tigfeit ju ^eOen unb bnmit nn bai &ef^ ju fc^fdgeiii 
6:0 jTnb bic ^uiUln ber ©c^enfef, bie babtl) in Situ 
fprurf; fommen/ unb bic ÄniegelenfC/ bic fccmcglic^ 
gemacht njcrben ftUcn. ^it baburc^ erfrtngte ^etn^Mt 
9c()t l>rtrb fo mitf ba^ bie Scrfc o^ne aikn ©c^wurij 
c^ctnj njtßfß^rlic^ an bnö ©efäß . gefegt tDerbeti förnu 
3^ci; b i e f c m wirb mit 6ci;bett Süßen j ö g l e t (^ öhge«. 
fi^fiigen* ©ic SBirfUng tjl gttnj bieferte; «berbtefl^ 
tlebung ifl weit l^eftiger. SScin fönn be^ be^bcii 0Melt , 
bie 8(nfc^tage jur 93Bettc auf eine S^^f fe|ett; €0 eilt* 
facfK/ «nb 24 boppefte 2(nfc^(agc fe|en fc^ott jiemß^? 
in Sft^enh Sei; bepben Uebungen muß ber 92iebcrfpnuif ; 
bcr Siiße on ben Soben taum ^ 'ix bat fe^n. 

6. ©er Äntc^ub. ^m ©tiffjle^n wirb ein Sfuffpnrtt|j 
c,cnxad)t/ abcv gernbe im etitgegengefe|tett @inne btt' 
vorigen Uebung; benn bic Änic werben babtp fo mA] 
M mÖgdc^ gegen bie Srufl j^eraufgejogen» ©ie ^U 
tung bei ObctUtbci fci; babcp ger(tbe> wenn auc^ ettvol ' 
Vorworte geneigt. 8(ber ein fo (larfeg SRieberfenfen b^-^j 
üSrufl unb bet^ Äopfi*/ baß attcnfatfö ba^ Ätntt iionfj 
Änic berührt werben fönntC/ i|^ burcftauö M gebiet >* \ 
tcrrad^ten* 3J?au nel)me obige 5 aJorübungeit mit b« 
4lnfängern oft vor/ immer unter SSec^fe( berfe(ben»^ 
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^ <i w p t ii t M|ü-3. 

6. J)«r^ c^ f p tr « n g felfcflv ©pnhgt man nnt mem 

anlaufe von io bi^ lö ©c^rtaen, f« iavf btr ganje' 

$)eg nit^t -gfitfc^ig ftt)n, am mentgjl^n it-uf ber ®ttUe, 

mman jm taufe« iiuf^ört unb bett Sliiffpvung feltjl 

mac^t. ^jtr m«^ bcr fboben mk ®<mi> cttm^ übm 

•pTÄit werbcttr ter btn Soweit finen fidjtvn ^vitt ^etv&i/vu 

©iff man «oc^ mehr t^nn^ fo rw^e nwrr &ie ^afen be^ 

Sfniaufe^ fo ei«/ fc<ip ^e ftc^^wit i^rem: anfange ciit 

nit^t Wof ftttja^ fenft; fonbern böß fte fitf; «a^c üor 

in ©teße teö Sluffprun^f^ wieb^nim euvai er? 

I^efct: n)ie bie ^i\vd)fdl)mtttüm ^l<itt IV. 3c'\d)n. 3 

jetgt, n)0 a ber 2(nfang ber ^a^ti/ unb J> fcrtg Stibc 

tJftt tk ©reffe bciö 9I«ffprwhg^ ijl. SHuf ^er ©eette beä 

Äuberfprungö c^ icii ifl ba/.wo nwn b«« ©pruitg 

fiibigt/ tntif riefet/ focfercr.©anb (iegen für gen)i>^nric(| ; 

ottein fc<tttn unb mann wec^ft(e man eirnnaC ben ©pringi 

pto§/ laffe o^ne ©ant unb feffcjl mit itnftei^enbem 3(n^ 

'ifdufe fpringen» Sben barum bärfen bie gfeic^ na^er ju 

I tttDä^nenben ©pringpfeiler burc^auö m<t)t jum gejljlelpti 

eingegraben fet;n. 

I • • ^a^ ju uberfl)ringenbe J^tnibe^m^' mujg «nfrf^ablic^ 
' feijn. ®ir brauchen bnju ein feic^t^* (Sefleff, ©tott IV; 

'• äkid)n. 4. ©ie'tfi;btn ^ter uorgefleKttn mit ^uj^g^fleflen 

' wrff^nen%prtngpfei{er fmb wn fcem S5t>ben an bi^ jur 
©pi|€ in 9 ^uß r^ftf. äet^eift. Srm an«i;teft Supcan 
mifwürtö jerfafft jeber gu^ in 6 Streite §u 2 3oU> unb 

" jtti'jwei^jMfige 3(bt^eifung wirb burc^ ein So^ beieic^* , 
net, iai bwrc^ bm ®tab gebohrt ijl* 

2)ie bei;ben eifernen 0ttfte x unb x fiJnnen in bem 
einen unb anbern Pfeifer beliebig f)cdf in bie föc^er gei 

■ ^^ '- 
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flecft wttbcn. 9(uf i^nen ru^et ^te @(^ttur/ noeld^el 
fcie bet)itn mit &anbt ledtt qtfüütm ^tuttl c u 
(braff 9€}cgen tvtrb. ^eber S(ttfe( tfl etnoa attbert 
$funb fc^tver. Diefe @(^nur tfl bet @fsettflaiii 
iiberfprungen tDerbtn foK ; fie fäKt bep ber ^erfi$ 
mit ben Süßen (etd^t herunter/ ober gi6t Ytac^. : 
pfeifet fle^n lo ^xi 14 $up 9on etnanbet/ in bei; 
genb c ber ^a^tt/ S(att lY. Seiten. 3. S)mni 
$fei(er nic^t umfaOen ^ tvirb iebeö SußgefteO mit e 
©tetne befc^wert. 

■ 

•) 3Dcr J&o^fprung o^ne SCntauf. 

SSBentt mnit bei; einem $fn(<tufe uoit io %\i i5'€i( 
fpvingen ttiU / fo muß biefer 8i<ium in bie gehörigen @(^ 
(ibget^eift »erben/ ^terju gehört Sfugenrnüß/ba* ber 8fr 
ger ttoc^ nid>t $at; (tber viel (eic^ter gewinnt, wenn i^ü 
epringfrafe gewnc^fen iinb eben baburc^ bie 9(engfHi( 
verminbert ifl. €r barf (ic^ bn^er önfangef Woß auf 
®prung o^ne Sfnfouf einfoffen / unb muß bomit au(^ i« 
gorge fleißig fortfahren. 

S>iefe^S(rt ,be(( ®prung4 aerfättt in ben fSorfpru 
hin SCuffprung m\i JRieberfprung: JDer @| 
gcnbe (teOt f(c^ {wep ®c^ritte vor bie @(^nm:/ biefen % 
nennen wir • ; bie9)?itte jwifc^i xl^vx unb bcr^c^nur^eii 
(&r fVtingt mit bcpben/ <m einonber gefc^foffmet^ §tißeti 
• na(^ b ^ unb juntr bur(^autf nur auf \\t ^ßfptlen», ! 
fcr fßorfprung bient bloß baju, um bi<€^nein^ 
Süße rege \\\ ma(()en. Son b clvA gef<^e$i in bemA 
dugenb(i(re ber 9luftVrung über bie (Schnur weg. SD^an 
(id^^ im fünfte be^ t(uffk}rungä/ wenn auc^ noc^ fo ! 
Seit/ CKdtn ju bkiftfu; benn babur(^ verftert man bie 
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9raft jiim Stuffprunge. — ©er obm Äörpcr ijl Ut) tiefer 
in bti (Sprung^/ mie (ei; ber fofgenbett/ jmar entoa^ von 
»&tö geneigt/ aCer batet; gerate ^ SRiicfen unb 92acfen feb 
^tot^i gekrümmt. @(^enfe( unb Säße n>erben bicf^t ^ju/ 
teimengefc^loffen. €^ t|^ fe^r mtüvli^f pa^ bie S(rme tet^m 
(itffpninge nac^ vorn junb oben fc^neff, l^erößfgeriffen werben. 
Mattl. 3eic^n. S(. (leUt genau einen Springer bar, wie er 
ftf biefer 8(rt beö (S^prnng^ über ber ©djniir fc^webt. — 
)er SRieberfprung gefc^ie^et auf bie 5ußfpi|en, unb 
te Ante werben haU}^ flarf gebogen. -^ ©er gute ©prittger 
Detß feine Bewegungen fo feiert einjuric^ten/ baß man, fübfk 
luf feflem SJoben, faum.etwaö ^aoon ^ott. 

Die 9\ei^e ber Surner bei; biefem Sprunge fann hii iß 
ieigen, ba fein Anlauf ®tatt finbet. 

Aufgaben ftnb: 
1) ©er SInfängerfprung; er reicht bcm Springer 
10(6 ntc^t bi^ an bie ^nie. 2) ^niefprung. 3) Sc^en/ 
U( f p r u R g, reicht bü in bie SKitte ber ©c^enfef. 4) ^ ü f< 
Urifprung. 5) ©prung bi^ an bie falfc^en 0iippen, 
ht boc^flen ©prunge biefer 3(rt oon btn geübteilen Jurnerri 
.6(^nepfent^at«$ giengen bi^ 43 3o(( r^in(/; Siner fprangf 
fetig 53$ 3- 

b. ©er J&oc^fprung mit 8(«faufe. 

©ie ganje Uebung befielt aui iem Anlauf t^ Mufs 
frtunge unb 9Jieberfprunge. — 

• ©er SCnlauf ijl ein teid;te^/ (angfame^ ianftti/ ein 
Imfi^weben auf ben §ußfpi^en bii ju b^m fünfte beö 
fcffprunget!. ©ie ©c^nellfraft ber guße foU baburc^ ange/ 
^t/ am ^nb€ ber Ba^ in bem abfpringenben $uße gUrc^; 
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fem frf^nett lüfammtnQdxiidt 'mxheti , um tH>n bkfet ®t<|c. 
ben (lon^cn Äörper in *tc J&i>{)e }u fcfencUem iDieß iji feiir 
J£>aiipt5njctf. fSitbenbci) gibt tr bem ©prtnger •jbK SJeigunjf 
nrtd; uöm I;maiJÖ , bannt er nic^t 6lop auf/ fqnbe^ tn eif 
nem ^gcn über bai ^'mbtvnifi (bic ©(^nin^) twgfpipinfgf- 
2)er ainfctuf bcirf itic^t länger aii to <Bä)vm/ wnb form 
nie6rcnt^ci(^ noc^ furjer fepn. ©aiep ifl *<tö Shige me^r^nf 
ben.^Jiinfo bti Sfnffprunqeö nW auf bie ^d^mt :g^üt)tHp 
weÜ biete nie einläuft/ aber jener leicht werfest werben fornt* 
Sfeber SÄenfd; Qebxaudjt einen §uß pcrjug^weife/ fr wie eine 
Jg)anb. €v (icgt barin ein 33ort()ei( unb ein 88ac^tl^i(. Öai 
briTurf;t man immer benfeÄeri.jum Sluffprunge/ ifo erf;äft#| 
vorjiiglidje Äraft unb man fernt l^e^er fpringen; »erf# 
man d bann aber im 9(n(aufe unb bringt ben fc^roäc^ 
guß in bie©tcHe be^ Slnffprung^z fc verungfucft^erSprungy 
SO?au (eine entweber bei;be ^iifit jwn 9(«ffprunge gebriW^ 
tf/en, t*er itran übe taö'Sfirgenma^ nur, fo wirft manttii^ 
Ieid;t feWen, ben genn>5nten §u5 richtig m bie ©teCe W 
SÄuffpnmgd 'iw bringen. Sfuf bcr richtigen Sfufffnbimg bteffti 
©teile fömntt ubrigenci viel an. SO?aii'ne^me ali SRegeUflv 
35cv 1|5ttnf t Ui Stuffprmtgcj? fci) von ber ©c^nur wenig(iei*| 
iHtlb fb nw, aW bicfe t>on ^m ^cben.ijl. Hebung 
awdf biefe Siegel biUb unnörbig anad^en. 

SDie ßrelUingen ber 3>c^nc unb güjje finb unmitteUwr- 

nadj bem .Sluffpringe« im ©d;ivefcen über b«r ©e^nur fejr 

maunid^ialng/ aber nur jwep finb rid;tig. 1 

1. :D i c © el>"C g en e ; (»ier jiebt ber ©pringenbe mit im ] 

auftVvingenben Supe axid) augenblicf lid; bcn anbern g(ei4^ 

unb fd)lie|it ibu ^aran; tie Jtnie fcnb möglid; flarf g«^ 

gott ba* .Nfinn biuaufgejegcn^ bci>be gugfo(>(en |lejeii'1 

gU id> Ihh1>. ©o \\i)mbt er über ber ©<^nur/ wit! 

rlMatr !• S<\(inu %. angegeben tfu j 
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1 >b'tt &t]lve^tK- ©Ar ©prittöcr>{r/it, t>Mit ^uo^ertf 

• Mirfe üti SJhiffifruÄged i<in >: Ven nicht atfprtjtjcnbin Sup 
'■ 'WtÄuf iinb fbrecft tl^tt> f^^fttiie 55ein unt) ©c^enfef, 
'•="^iibei^ beir ©rf^rttir fä)roebcnb; gerate (tir^/- fo tdß jwi^ 

• r<^eft tem:®(i(»cttft^utib 06errei&e tm» etn flumpfcr®inif 
fef ftntt fnbek*' ©er:; iittbive- unti^citti^e 5"^ bletßt l^ier/ 
be^ anfanQi ^intcv jenem./ .uibe«i.b0<l ^;!te. 90.^03^1 ijl. 

.SKan ficj^t fie in. Slatt !• 3eic^n. 35.. 

■ ' ^ ■ . * • 

©er 3iie&erfpru«<j gefcfjie^t «anj wie 6ei^' bem »0/ 
ngm ©prunge. '^er feib b^rfburc^a«^ babe^ nic^t röcf.' 

* 

»irrt gebogen werben ; er mii^ uietme^r »crwairtö geneigt 
Ifpn.- ©ie Ante werben babep fo flarf gebogen/ .baß bieSSSd/ 
>en fflfl bie ©^enfef berüf;ren. ®ie ^eine ijnb ©d;enfeC 
wb biibe^ gefc^Ioffen. 

©ie grtnje ^altun^ bei Siovfevi jTc^t mcm in jenen 
iric^nungen. . . ; 

5e$(er M ©prthgenben fTrtb/ »emi erbe« 9Mmf 
rtgeflfim mcd)t; \)om SlufOrunge <in bie^eine auö einör^ber/ 
Ht Aber ber ©c^nnr feitwortö rf rßt/ ben SxMcn imb JJJcicfetr 
ieberfrnmmt/ nic^t gfeic^jeitig mit bei;ben §«(5en nieber^ 
ringt u. f. n>. ©er Uebun^j^fe^rer mu^ bieß ju ver^iabcrh 
c^ew/ baburc^/ baß er bie Slnge^cnben fo («nge auc^ ol^ne 
nlrtuf fpringen ragt/ bii i^nen bie richtige ^tcüm^ jur 
wol^nf;eit geworben ifl ; b«0 ffe nic^t J&ö^cn iiberf|)ritt8tti 
irfen/ bie über i^re Ärdfte ge^/ baf wf^ ffeifig feiti 
ärt^ unb vorwärts beobachtet. Ueber^aupt jeigt ber rechte 
ipringer bep bieferllebung me^r ©elenfigfeit unb ungefuc^te 
raft ber ©c^enfcf unb 93eine^ M gewiiUfauie Sfnfirengnng 
i gcinjen Äi>rperö. ©rt<5 Scugniß großer ©cübt^cit i|l nur 
ber ?elc^tigfeit unb im guten 2(n(lanbe ju fud;cn, 

©ie Diei^e ber 2^ei(ne^mer i(t 12^ 
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9{uf gaben ftrtb: i) ©cfeenfelfprunä, b.ifk,iitt 
t)te J^i^t bii jur !D?me ber SäftnUl 2) JS^iiftetti 
fprung. 3) ©pruttg 6iö jiit ;^$e bcr fatfc^e« 
Slippe«. 4) JE)^r|gtul)ettfpruttg. «) f()at«i 
Srubenfprting. 6) Atnttfprting. 7) 9(ug(ni 
fprung. 8) ©c^eitclfprung. 

tfiad) metnet Srfal^ruttg ternen bie metf{en Sutner fpvin 
gen bii jur «Oöi^e t^rer •S)erggnibe , manche 6t< '|«r ^M 
grübe unb jum ^intu *€imge fo^e ic^ benn boc^/ biei^p 
eigene 4>()$e iiberfpringen (ernten, ^bgefe^en 9on ®rofH 
btadfte ein feb« geübter nuf tcm ^ieftgen ^(a|e ei^ bid ii 
6 Seip). $up ober d §. 4 3- r^nL 

Turnübungen. 

Die Jurner (inb Dorgeubt. ©ie uberfprtttgen fertig -bei 
^üftfprung. 3e|t ijl e^ 3«t, fte ju einigen unb aüma^M 
in fhenger ^rbnung gu beginnen/ tvai fte jui^or etnje(h un) 
ungebunben erlernten. 92otl^n)enbig i(l e^ / beD feiner 9(r 
biefe^ ®prung($/ ben )u überfpringenben ®egen^Anb ju l^od 
ju (leden/ fonbem immer nur mäßig ^cd)/ bnmit burd^ beffet 
JS>erabfloßung bie Uebung nic^t ju oft unterbrochen n>erbf 
92ur fe^r (angfnm (aßt man bie «Oö^e nntcbfen von ©c^enfe 
lii ^üft^bt. SGBo mög(icb fe^en bie Turner be^ biefer Ut 
bung g(et(^ groß. @>e(ten n^irb bieß ber $a({ fepn unb bant 
gibt ber E(einfle ba^ ^aafi gur ©prungbÖ^e mit feinem ^i>rper 

1) 5Der ÄretiJfprung. 

SBi^^er fprangen bie Turner tinje(n / (itti unterbroc^et 
burc^bteSurec^tmeirungen bei Se^reri^. 9)?tt bem ^reid 
fprunge tritt ber erjle &i(A ftrenger^r Crbnung ein 
€r wirb über bicöcf^nur gcmac(>t; SJiann hinter ü)?ann 
fo baf* alle txmn la^ift nbni iX>oii? bilben, ber pom ©tan 
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it iti Sfurnufö vAtt Jte ©c^nut ge$t, »ott t^rt Äfcer 
fetwarrö %tt\xm \>'\i tvieöer jur ©telfe M SCntoufS. 
3e&er ^ö(t (ic^ »on feinem SJormanne «nfanglic^ lo 
^ijxxttf entfernt, fo halb ti aitt ftd^er vo'xxi , böß 9iie.' 
innnb ben ©prung »erfe^fen tvetber/ frtnn matt m^tx, 
eiwa 6iö auf 6 ©c^rttte jttfnmmen rßrfen. -^ SDieSieil&e 
ijl i& flntf. 

2) ©er, Äreiifprung mit SBdffe ifteinev jnoei^tc 
©tufe btefer Uehmg. ©ie SBJnffe fann l^ter ntc^tif 
«nberö fei;n, äK ein ©ewe^ t^on •S^ofj/ feftfl gemocht 
/uott jebem Jurner nxit ii^m retc^eub Vxi mi O^r. Sie 
Steckte fa^t ti i\xm ©prunge gefenft/ ober fc^reg, fo 
böß ber Äoffcen tiefer liegt (tW b^r t)or<tnjte^enbe 9auf. 
3m ©prunge bctrf bcti^ Oeme^V bie ©c^nur nid^t fceru^/ 
ren, an^ liegt e* fc^on in ber 9i<itur ber ©acf^e ti mit/ 
ten im ©prunge (m^vo&tti vorn ^'xnaixi ju muckten. 

3) ©er Ärei^fprung mit JRingjlec^en ober ber 
Slingfprung bxübit bie iixxttt ^txxft. <li t|l not^.' 
wenbig/ bie 5Sorric^tung 6e(limmt anjugeben. SBtottl. 
Seic^n. S&. jTnb bie Ut)iittx ©prin^pfeirer mit ber über; 
gefpanntcn ©c^nur. ^mtx ber ©c^nur (le^t ber 
9itngpfei(era, ber an feinem 9(rme itxx 9iing trägt, 
©eine ©tette ifl minbejlen« 2, j^in^flen^ 4 giip hinter 
ber ©c^nur. ©a bie ©pringpfei(er »errucft werben fön.' 
titxi,. fo fann man bie €ntfernung mrnbern/ menn bie ^ 
©pringer ftetn ftnb :c. / in mefc^em %aVit ti itxvtx auc^ 
nöt^tg ifl, ben $(rm hti iRingpfei(er^ niebrtger ju 
flecfen. — ©inb inbeß ixt Jurner nur gute ©pringer, 

' fo ijl ixt GJrö^e berfefben gar nic^t fo genau in Stnfc^fag 
)u bringen, ©ie ^ofen Un SRing \xxih wenn er auc^ 2 
1>\i 2i guß \)'ii)tx ^ängt, aW (te fefbH |Inb. ©er Sving/ 
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pfeifet tjl (tuf bev ©teffe fc jt eingegtaftew. ©ein Sftm; 

fnnn tiefer ge|lefft werben , woju weit gebohrte iiiitt 

angebracht 'ffnM ©nfge fVjl in ?5o^rfö%tf eihgefc^togenc 

©proffcn auf ber l^intern ©cite führen auf bcn $ritt, 

J?)ier ^mauf flefft jTd; ber SRingfer. ©eine ^anb ip 

{mmer fcerett,. einen Stnig anjujlecfen, wenn ber oerig^ 

abgel^oben i(l/ unb ju>ar augenbrtcffic^f. ©ic Sinricfr 

mnQ eincö folc^en SRingeö i(l SBtott IV. Seicftn. ä, bor 

gefledt* S[l?an fie^t, wie er in emercifernen4>^fte^angt 

bfe mit t^rem -^afen bei) a über tjen eifttntn (^tift an 

Sfrme be^ 3iingpfet(er^ fc^neß aufgehängt xpetben tami 

i^an ^at kym "©re^ .' Äaruffet bie Einrichtung / ba 

ein neuer Siing Dcjn felbfl ^ervorfpringt. ^d) femi 

btffe €inrtd;t«ng nic^t genau. Sirwunfc^t . wäre fit 

mnn pe nic^t ju fo(lfpiefig i^.} afe|t jur Ucdun 

felbjj, 

©ie gefc^ie^t im Äreiäfpriinge ; bie SRet^e U 
©prfnger i|t 12 6i(J 16. 2)er @tic^ nac^ bem 9lin9 
wu^ faft genau tm Sfugenbficfe be^ ©c^wekn^ wberb< 
©c^nur gefc^e^en. S5latt I. Seiden. S. ©te Sunw 
fnb 10 ©c(;ritt uon einanbet/ bamit bem 9?ac^man» 
ein neuer JRing aufgeftecft werben fann/ wenn i^n b( 
Söormann abgehoben. Jj)efabftoM ifl ungfiftig^ f or 
tragen auf' bem ©egen nur gufttg. 3Der ©egen i 
ein fpiliger &tab/ fang wie Arm mit Jg)anb b'eö $u 
ner^. loSRtnge/ bie abgcjloc^en, macf)en ein^ SRunb 
^amit f(t)lie^t ber @ang be^ ©tecf^en^. 3(1 jeber Siir 
von ^l^afer / @riJge : fo werben lo uon etvoai &eübu 
iaib abgeflod)en^ SStJiff man / fo fann bfe ^romrnef bi 
5(b(H(^ jebeö Siinge^ burc^ ein ^cidfcn angeben unb bi 
fann jugfetc^ ba^n bienen/ in bie ©cf^ritte ber 5urn 
fitt wenig u nm er f fieser gaubcrimg ju bringer 
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wtiuxd} bttn Svtwgfer gesoffen wkb. ©et tiixntVf 

welcher bie meiflca SiiHge ot^He^t^ i(l ©ieger; je&em 

«ber, &er im ©prunge bie ©c(;nutr -al?jloßi/ iptirb. ein 

. Siirtig atgejogem ©<tr 3;ui:nmeifter fii^rtiJiec^nuitg. ; 

4. 2)er SurnfjJvrunfg m^et jic^ äti näc^OTtufe äA 
Jen Äreiöfprung , er wirb «tc^ von €in|eltte« / fonberw 
©ItebertDeife gemacht/ »on 2^ 3, &t^'4'9B?anA 
HR ©riebe, ©örum flehen bie ©pringpfeiter <mc^' met 
weiter t>on einnnber, bdmir jeber im ©liebe $(rt| ^abt» 
2>er Jurnfprung tfl ertweber «ng^bunben/ b. t: 
c^ne Zvittf}atmnqf ober gebunben^ ol^ne ober mit 
SBn ffe. •C>ierburc(| ftufen fd; fofgenbe Uebungeit auf. 
©ie Steige befielt in *o bi^ i6^(iebent, 

^. tXni^iUMien o^ne S3Baffe. . 

JDte Surner treten ©fieberweife auf im §(bfrtuf(t(tnb/ 
. i. 8 ©c^ritt nv bte ©d)nur. Sie ©lieber ftnb gefc^foffen/ 
ber bie Siebenmonner («ffen jur SBewegung einigen Stnum 
nfdjtn fT<^. ©er ?e^rer beJFe^ftgt : 9i i d> t e u cfy ! unb er# 
fiief bonn bie Hebung mit : Surner — 9)?rtrfc^! 3m 
nrtgünge Aber befehligt jeber ^(ugefmdnn fein ©lieb mit 
'^tükxtil a)?rtrfc^! boc^ nic^t e^er, aii in bem Sfugenblicfe/ 
bÄ^'vorrtngefaufene ©fifb über ber ©c^nur fc^webf. — 
fflfeitd ber ©c^nur Uiuft itbti &liet> vereint feitwartcf im 
trf Mttb gfiebert (tc^ bem 3wg< wirter an. gfinf unb mit 
Item 9(n(>(inbe gemctc^/ nimmt jTd; fc^en biefcr ©rnb ber 
fhing trefflich aui. 

/ 

h. Ungebuttben mit SBnffe; 

0«nj me a, nur bng jeber Surncr fein ©ewe^r mit 
mmt/ woju fc^on eben 3(n(eitung gegeben ijt. 
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c. &tbunbtn obct mit ^xitt^altvin^. 

<iint treffa'c^e / fc^on tn^ Sfuge faütnbt Utbm^. S)« 
Sluffltütn btt Jurufr gefc^tel^t gerate noie 6e9 a. — 81 ic 
ttt tud)l — SDie Jromntel gttt bai ^tltmafi iti tta 
fdftxttei an. ©er Jurnfe^rer btfe^ltQt: Surner • 
?Sliavf(i)l nnb exif^mt babutä) bxt Ueixmg. ®ie fo(genbi 
0(te&cr btfe^txQt jeber S(üge.(matin/ noie o^ti btt} «. * 
9)ac$ bem @prttnge gel^t bie Sritt^ftung fort 6td juin 9( 
^(tebern <tn ben 3ug- 3ffl bte 3<)^I ^^r Surner ntc^t ffeiti 
fo tarnt man biefe Hebung fange fortfelfen ; benn im @(iei 
flei^enb finbet jeber fo mü Seit/ ftc^ au^jurul^en. 

i. ©ebunben mit SBaffe. 

Sie S(ufjleßung ber Surner gefc^ie^et noie^ »or^in / S 

3,4 SOfann im @ttebe. &tn fo gibt bte Srommef b< 

3eitma^ Sie Sefe^Kworte bkibm bieferben. 9lttf bc 

SBort: Surner! greift bte rechte ^anb bei Surner*/ b 

ben £auf be^ &en>e^xi qUid) unter ber ©iteae bti S5ajonei 

umfaßt/ i^erunter jur ^itte, fo bap nun ba^ &m$^x fdifio 

Ibenb unb fc^reg ge^a(ten wixb. @o noirb mit bemfelben bi 

©prung gemacht. 9!otl^n)enbig ifl e^ aber,, baß jeber fei 

@en>el^r gerabe aui in ber Siic^tung be^ 9(n(aufef er^ 

lieber ben S^^^cf unb SBert^ biefer Uebung fage ic^.nid^t^ 

fie mögen ^on felbfl einfeuchten. , dagegen noc^ fofgenbe^ 

95et; aüen bicfen Hebungen / bie in ^rei^benoegung gefc^e^ei 

gtiebern ftc^ bie Surncr nac^ bem @prunge bem 3nge.ai 

'^icxbnxd) würbe ber ©tanbpunft bei 3ug^ immer me| 

YÜdwaxti Qei)n unb ber Sfnfauf imm^r fcinger werbei 

•öavum bie SRegef : ber 5Bac(;mann ober bai Slac^grteb ruc 

flcti in bie ©teile bei Sfbgefaufenen, Söormanne^ ober'35oi 

adfCef / unb bie wintern treten nac^. 
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S. ©er Sturm fp tut! g. €me bct trefftit^flcn UtHm 
gen be^ Zuvnpla^eix jugenbltd^e iebenbiQUit im 93er^ 
tint mit Sl^gemeffen^eit unb Crbnung ^ voit ci bem 
funftigen ^e^rmanne gejietfit &U tann auf jebem 
ebenen ungepfiaflerten $fo|e au^gefii^rt n^erben unb 
man btbatf ba^u nic^t^ / aÜ tmi (angen &tiii t)on 
ber S)t(fe einedl genoÖ^nlic^en @mc^. @(^n?erttc^ noirb 
man ed (ängeir gebrauchen/ üli 6o^uf rl^einl. fang. 
Üuer t^CY bie STntauf^ba^ noirb bai @ei( Qpn jme^ 
^erfonen au^gefpannt/ jiemlid^ flraff/ fo ba^ ei fid) in 
ber 9}?itte nic^t {uflarE fenft/ aber nt^t unter ^ejl^af^ 
tting mit Voller Sauft, fonbern nur jmifdjen ben ^am 
wen unb ben erjlen Derben Ringern. Seobac^tet man 
bieP/ fo notrb fein @pringenber barin l^ängen bleiben 
unb fallen/ fonbern uielme^r btn Ringern bai @ei( cntt 
}ie^n. Sfte 4>o^e / in ber bai @ei( ju fpannen / ric^^ 
ttt fid) nad) ber erworbenen ©pringfraft ber Turner/ 
ffe bleibt lieber ettoai unter biefer. ©ie Slnorbnung Jber 
Sumer in i^rer (Stellung etxca lo bi^ 16 ^c^ritt vor 
bem ©eile / richtet ftc^ nac^ il^rer 3a$l unb ^ertigfeit. 
®ie merben hinter einonber in @lieber geflellt. ©iefe 
(offe man anfangt. aud 6 ^ann befielen/ aber fievoad^s 
fen nadf unb nad^ auf 8 *- io — 12 — 14 SKann unb 
immer n^eiter. €r(aubt ei bie 3<t^l ber Surner uni ifl 
i^re $ertigCeit fe(l / fo f önnen / menn bai gan je @eii 
ou^fpannt ifl/ 25 9D?ann in einem &liebe jugteic^ ^in^ 

- über fpringen / o^ne fidf ju beengen / benn nac^ €rfa]&; 
rung fpringt man fdfcn o^ne @ebränge/ n^enn ber 
aßann 2' ©eil ^at. fflad) biefen Sejlimmungen ftnb 
bie Jurner in ©lieber ju vertl^eifen. Sa aber in je« 
btm @liebe bie kleinem ben tinfen $ltigel einnehmen / 
fo noirb e^ eben barum^ nöt^ig / biefem $(ugel 
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fca^^eif (tffcntrtt ctwai mefcttger- ju Ratten ati^m 

rechten. * ;, 

©n «0 e r rt tt I -^ 9i i c^ t tu^l bringt bit Surnct i 
in Siei^tn: 3voifd}^n ^ann unb 3)7aiin btetfit ber tti 
t^ige DlÄum. ©er Swrnte^rer ftefe^rtgt: €rfle* 
@(ieb — 5D?Ärf(^r unb bai erjh ®ficb läuft reg* 
mäßig ab unb fi?|t gretc^jeittg uf>er. ^enfehi btfe^Ait 
ber b(tjU fceerberte ^tü^ttmann : 0i t c^t c ux^ I .~ b 
©fitfbe/ baö fcf^ow in gfel^origer Sfttfkrmmg gegen bot 
©eit ©tirnWetung (§vout) gemad^t, 3$m folgt 
2te @(ieb eben fo/ u. f. fovt, 

3f(l ^ertigfeit ertongt, fb wirb bie®ac^e mit 5ri 
]^a(tung gemocht. S>ie $rcmm.c( gitt boö B^km\ 
S(((e ©c^ritte ertönen afö €iner/ ber ©prung mt«6 
tattfefl. — 92ic()te^ ifl nun noc^ ülnrtg / atö bie S^iW 
i^ng beö ®en>e^rc5/ wie bepm Jiiirnfpruttge d. * 



n. Ser SBettfpruitg. ' 

©er Körper fott entmeber blc^ butti) bie ©c^iteSN 
fcer untern ©lieber, ober oermitteffl bicfer unb eine^ Ijeftij 
^nlaufei gugfetc^/ ii6er einen* 9tdum in bie SBeite firtgi 
fd)müt werben, ©iefe 9(rt -bii ©prung^ gefc^ie^ei 
wieberum entweber o^ne ober mit SCnfauf.. ©er erfle ijl ui 
gemein iibenb/. Dorjügüc^ für bie SDlu^fefn ber gitpe, 8eiii^| 
unb ©c^enfe(/ unb ber (entere nid^t bio^ $ierbur(^/ foflbrnt^ 
n^tl er jug(eic^ t>i^( ^VLQenma^ unb unter Umflänben: (ii4^ . 
0}?ut^ erforbert. Sein ^ti/xmann tann feiner entbehren. '< 

fJJorßbungen. .^ 

1. ©er ©rt|. SDirtn grate etwa einen Raffen ober J 
brci?wicrtef guß tief ein ©cc^tfecf auf btm 2urnpra§e au^/if 



rm un& fangern ©priingen. €ö ift vojif ownlm' genug / 
?fnn ^te ©eiten a b 8 ^uß \>m einanber entfernt jTnb/ 
mn ein ©prung »on i-| ^eibe^tcinge ifl ^ier fd;on IVetrcicftt? 
(<f. ©er ©priing gefc^ef t o ^ e 31 n f <i u f. ©er Uc6en^ 
r peflt f((^ mir gefc^lpjfenen §iigen nuf ictö mz Ufer; feine 
ftiije 2iifl ruj^et aitf ien §upfpi§en / ber ganje obere ÄÖrpetr 
IvDrttrart^ geneigt/ X^vfce S(rme werben gleic^jeitig einmaC 
MT' «nfc einwKtf riicfwart^ gefc^wenft/ bnnn i)on i^inten ^cr 
lij vom 5in<tu^ heftig fortgeriffen/ fo bnp bctbe^'bcr obere 
'orper n>eit nac^ porn ^inäuö fhcOt unb nieberfaKe^t iviirbe / 
«nn nic^t in bt^fem Sfugenbficfe unter frcifttger 2(Dfd)net; 
ing ier Süße bie untern ©tiefer einen fo ftarfen Sfbfloß be/ 
imett, bap bie 33eine n)iebcrum bem obern ÄÖrper juvor; 
iltcn. Sfatt I. 3eirf;n, £. ©(eicbgroße. fpringen ^ierbe^ 
m bie SBSette, 

5?. ©er Sortfall. -^ SSit wSj^fen eine ^al^n, beren 
Snge nac^ Süßen genau bejlimmt ifl, 8o, \i\i looSußfang» 
Kc^t auf fleinigeht garten ^obeu/ t)iefme^^ auf trbcfnent 
»•Kigen JRafen, auf ^tm ixt Süße nic^t \i\^t gleiten, ©er 
Bpnnger fleUt fTc^ c^x^ ben ^eflimmten 8(nfang^punft ber 
^^Xi unb fpringt »on biefem , gerabe unter izxa^^Witys, vor/ 
|m betnerften ^ene^men / fo n)eit fort/ afö er fann. Sfuf 
M«em neuen ©tanbpunfte roieber^oft er \icSlit\ht unb fo im/ 
•» fort bitJ an^ €nbe ber S5ä^n* ©iefe Hebung ifl angrei/ 
M/ befonber^ für mehrere SD?uöfefn ber ©c^entel. ~ 
Bie Siei^e ber S^eifne^mer fann lo fe^)n f nur muffen fte m 
K^öriger (Entfernung von einanber W\\>iXK. ©ie 2(ufgabe 
autet : 

5äJer voUenbet/ bey gfeicf;cr Jeibe^Icinge, ^'\t ^a^n niit 
m irenigjleu ©priingen ? — (fine S5a^n von Ö6 ©d;«{j 
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bwtdffjpvanqcn ni(i)t fonicxlxdf geüfcte turnet in i3 ttf i 
©prungen, €iner in i3, ixni tiefer war nur 4 Suf Wf 

JE>auptu6ung. x 

3. ©er eigentliche 9Be;tfprung. — Diefer @pru 
tfl einer ber ^ ^eftigjlcn , imb tm gemeinen geben / iumal 
mönc^en ©egenben, einer ber annjenbfcnrjlen. ©ie SBö 
be^ ©prunge^ wirb nuffolgenbe fUtt iubev^xtet 95tettl 
Bcidjn. 7. jeigt bie SBa^n im ©urc^fc^^nitt. ©er 2l6fpru 
in a fe9 fejler Soben; b ein f (einer @r<i6en/ bümil ieJ 
©pringenbe gejwungen ifl/ gerabe in a a6}ufpringen. 93 
a 6i^ d fep 18 bÜ 20 gup. 2)ie ©trecfe von c bitf d 
14 $up (<tng unb 3 Ui 4 breit ausgegraben/ bann mit t 
fem/ rocfern ©anbe auSgefuITt. S>iefe fBorric^tung ifl bitr 
cui nÖt^ig. ©urc^ f(eine taum f nger(ange ©tcibc^en oi 
9iiffe in ben ^oben bejeic^net man amÜianbc flin von % 
in §uß bie SDeite. — ©er ©prung ^at brep JS>attptpunft 
bcn Anlauf f Slbfprung unb Slieberfprung. 

©er 9(n(au f wirb gemacht von x ^er nadS^ a. €r c 
fc^ief;t auf feflem/ nic^t fc^löpfrtgem SBcbett/ oft iO/,ofti 
oft 20 ©c^ritt weit/ aber mit Reinen ©(^ritten unb» 
wac(;fenber ©(^neQigfeit/ bie auf btm ^unttt bti 9(bf))run( 
ben ^'6d)^cn @rab erreicht, ©er Körper ifl (larC vorwar 
gebogen/ große ©c^ritte muffen burc^auS termieben werbet 
benn fie t^crminbern bie Äraft iti SKbfprungö merflic^» 

©er Slbfprung gefc^ie^et mit einem %u^c auf b 
©teffe a. (?S ifl fe^rgut, fid) ein fid^creS 3(ugenmaß ju e 
werben/ bamit man buvdf ben Slnfauf gerabe ben SuM' 
bie ©teffe bringe, mit vocl(i)em man abjufpringen gewo^ 
ifl; aber auc^ ben @runbfa|en ber Äcrperiibnng gema) 



es 

kf man and) btn aniexti ^ufium ^hfpmim Qthxaudim 
imC SfttfSnger flicken bet^ iieftm ©prunge Qttüü^nlid) nur 
Üe SSB e 1 1 e , ml ju ftJenig bk ^o^ e. @ie tebenfen md;t , 
kf fle frul^er ju 58o&eii fommeit unö mit^itn bt^ ©prung 
oerfurjeri/ wenn fie ftc^ nxd}t gur gehörigen J5)65e ciixfi 
((^»ingen. 5Bitt ier S^^fer nidft weichen / fo wente mm 
tie ottgen ©pringpfeifer mit bfr ©c^nur nn/ wnb fpönhe 
He ©c^ttur gut fo ^odf/ nW bcii Änie be^ ©pringet^l, m\t> 
fim fo noett hinter btm Sfbfpviing^ott a, ofö tiefe ^^t U^ 
trägt/ tnbem man if)v ned) einen guten $uß jugibt. 

^er 9i t e b e r f p t u n g ^at Der) bet oben gegebenen €in.' 
rid^tung nuf bem ©anbe g^r feine ©cftwierigfeit. ©ieSupe 
jmb gefc^toffen , bie Snit gebogen / ber gan je obere Äirper 
i(l vcttcavti geneigt, ©ie Werfen berühren ben Soben guerjl/ 
«Hb treten mitt}in am tiefjlen ein. Üliad) biefan nur einen 
logenblicf bciuernfcen.SJieberfprunge fofgt ein leidster 2(ufi 
fprung/ begleitet i>on einigen furjen ©c^ritten^ um bai %0tu 
fd)ie^n be^ ^Örperä nfc^t burc^ einen einzigen ©top ju tibi 
tni/ fonbern gemacf; abflerben gu (äffen. 

: S elfter fmb: ©aiS gu (larfe Vorwerfen ber giipe, fo 

U$ ber ©pnngenbe ftc^ nac^ btm 92ieberfprunge fe^t ; bai 

Slfreingefn ber Süße bt^m 92ieberfprunge/ onflatt ba^ be\)be 

^Oig gug(eic^ ben Soben b,erü(;ren fodten. S)ie .^a(tung 

MAörper^ mvb beut(ic^ burc^ einen !£^t|(f muf bie 3eic^/ 

wmg 2). 95tatt I. 

.... * 

©ie Steige ber 2^ei(ne^mer fann 12 fei;n. 

Aufgaben: — i) Ser ©prung Don 2 ?eibe^(angen. 
8) ?Bon britte^afb ?eibeölangen. 3) 5ßon brei; feibe^i 
längen. 4) Um bit SBette, bei; gleicher 0r6pe ber 
Verfonen. 
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^ie 9(ufga6cn i ttnb ^ tvttben icid)t ttUtnt; ja fet^ 
bit $(ii^fü^ruug bei Qpxunsti von brep £ctbc^(angen tfl.mir 
iknitid) oft vpvQeiomnmx / unb jiDCtr bii §u einer £änge ^da 
14, 15, 16 Mnö 17 geipj* ©(^u^. •— ©d^ott itt betSwJ 
übmxQ tvirb man fe^r idoK ti}uni nid^t b(oß an ettier bu 
fllmniten J0ertlirf;f'eit gu ffeben/ fonbern oft, wenn bic @ef 
legen^cit e^ jugtbt, über ^ad^e ober feierte &tab€n fpringen; 
3U la^fti/ nidft nur, bamtt jugenbtic^er 9D?ut^ ein.men^ 
auf bie ^robe gejlcUt werbe, fonbern uorjufltic^ auc^ borun^^; 
bamit man bie mannid;fa(tigen ^erfc^ieben^eiten M 0^ 
tiefen me^r imb me^r beurt^eifen ferne». 

^urnubuni^. i 

SMe erjten Sfnregungen unb Uebungen ikt Utttent 0fiw 
ber würben in bcn 35oriiburtgen gegeben , jd beV ©ettfprnng 
fefbft biö ju betrac^ttic^cm ©räbe eingeübt unb ba^ augtttJ 
maß babei? gcfc^ärft. 2(ber atfe^ gefrf?a^ entweber im ÄlH/ 
nen, wie be);m ©a| Unb Sortfa^, ober auf mel bun^? 
(aufener, wo^Ibefanttter Sa^n. Sie Dertfic^feit ^t aUt 
noc^ eigene ©d^wierigfeiten, Unb ber gcfc^icfte ©pringtr/ 
ber ftrf) mit x()v t\\A)t »erfuc^t Bat, möchte nic^t fefteil wn 
t^r äuriicfgefdKwd?^ werben, ©al^er fofgenbe Uebungen/ to* 
ßberbcm noc^ auf ben &vunb ber Turnübung gebaut ftuS. 

1) 55er Orabenfpruna. 

3[e^cr Zuvnpla^ mu^ einen Tangen ©raben i^aben, .6« 
einen ©c^u(; tief ijl. ©eine ?änge richtet ftc^ nac^ ber ßa^t 
ber Jurner; ifi biefe groß, fo tnuf ber ©raben auc^ (änger 
fer^n , man müßte benn bie ©lieber vermetfaftigen unb bdi 
buxd) liivjcr niad^en, 3u 12 SOlann im ©fiebe jebrouc^t 
man 26 bie 3oguß ©raben, }u 24 5!)?ann 6o guß. Sie 
langen ©citenufer unb gerablinig. »^ierauö ergibt j?c^ bie 
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nje @ejtrttt von feftft. — SBo^cr fori ein forcier ©tjaten 
mncn? — ©te Slntwort tfl reicht. 5{He Slnrngen biefcr 
t machen bie Surner fTc^ fetbfl. ©a^ ijt für fte ein Sejl 
t §eiterm Surngefang x>erfniipft. ©ottren jTe nic(;t fd) a m 
n fernen? 2)ie ©c^n)iife in ber ^(tnb mit ^eiteren\ unter; 
'^menben ©eifle im Äppfe/ finb ©runbtögen.gum 9!J?anne 
J SJatertonbe^* —r — • €in groger 2^ei( b^r i^erau^gefct^an§/ 
t €rbe fann auf bie Ufer pertßeift nnt^ b^iburcft bem ©raten 
fteßer jur ^«ßricffe ücrl^offen werben. SäSiH mön ba^ Uei: 
ige ju einem pbfc^en :&iigel auftürmen / fo. voivt) er gu 
5raucf}en ft'i;n. 

SBie gen)ö^nlicf^...t)erfammeft tin ^eran! bie turnen 
k werben/ je nnc^bem bie 3^^f nun ifk/ in @(ieber vcn 
eilt,^ werc^e bem ©raten ©tirn (^ront) bieten. S!|ie S(uf/ 
«fung ber Uctung fennt man fc^on aui porigen Uebungen. 

3)?an fpringt juerfl ungebunben (ol^ne Sritt^af; 
. turtg) iiber btn €Jraben auf: ^ovvoävtil fBiavfdjl 
' 6ö ifl genug/ hierbei? einige Siic^tung ju Ratten unb 

bai Qilicb nidjt gang aufjuföfen/ unb biep ifl fe^r halb 

geUrnt. 

i)' ©obönn aber erfc^eint bk 9!J?annfcf;aft mit bem ©ewe^r/ 
cntweber gfeid; in gefenfter Haltung ober burc^ Sefe^I 
( Commanbo ) jur ©enfung gel)rac(;t. — 3|l aud; bie; 
frt eingeübt/ ifl'bcfonber^ jireng barauf gefeiert/ ba^ 
jeber fein ©eire^r in geraber Diic^tung bei Sfntaufi^ ^äit^ 
bnmtt nicfyt ^in unb ^er fc^winbett/ fo fann man 

3) fobann anfangen bcn ©prung im Srabfauf ju r)evfud)en. 
€ö liegt in ber Olatur eineö fofd?en S(nfauf^ / ba^ bit 
©dritte jtc^ nad; unb nad; befc^feunigen. Siefe ©cbwic; 

. rigfeit ijt fo groß nic^t/ ali fit fdjeinu 5>iefc ^cfdjkiu 
nigung mac^t fic^ fafl »on fe(b(l burc^ bai jugenbfic^e 

5 
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gcuer, unb bie ^oxiaxUit bei Ztitti er^Sft üittlm 
t>ai 3^i^i<^f^- Uebrigcn^ t|l oben l^e^m Trablauf ft^ott 
barauf Slücffic^t genommen. 

©ie SfufilcUung ber 2urner tn ßJftcfcer tfl ganj wie jei. 
wo^nlif^ nnc^ ®rÖpe. ©aß bie ©rößern ben t^reitern J^eil 
be^ ©ratend, bie Äklnertr bcn fc^mctlen vor ffc^ ^abtti 
verfielt jic^ von fertfl. SIKeö Uebrige/ nxt^ ^ier noc^ ju 6e> ■ 
metrfen nmre/ jlimmt mit bem ubevem/ wdi oben bep«.] 
©turmfprnng gefctgt roorben. 3fl bcr ©prung fc^on ^ i 
eingeübt, fo fann er b<inn mit Jrittl^<t(tung unb ©ewejjfj 
gwgfeic^ igenwc^t n^erben. . i 

SßotTen bte Turner ffc^ in btefcr Sfrt bei ©prung^ m$ 
ter verfue^en, fo fann bie^ nirgenbö beffer ali an etrwt 
feierten ®rrtbcn ober SShc^e gefc^e^en , wenn itnberÄ bie 0tf 
genb biefe beft^t *). 3ffl ber jSroben gerabe wnb uon eitwf 
graecf mäßigen SBreite / itxiö für bte Seurt^etfung bti 5ttjr»j 
leerer* gehört, fo f<inn ber ©prung riJttig nöc^ obiger ÄWj 
gäbe gemacht werben ; fc^fangeft unb biegt er ftc^ aber uWg 
auf^iJrlic^ «nb tfl f<ine breite Oet^ wec^fetnb, bann 
bieß fd;werrid> ©tatt finben fönnen. S(ber gerab« in 
gaUe tritt fo(genb< (uflige unb tnut^ige Uebung <in bie© 

ö. ©er ©4{an.gelfprung. j*- 

©er Jiirnfefprer bringe bie ©eff Uf^aft itt Slbt^'etftmgtfr. 
in wefc^n bie Surner vcn m6gli<^jl gleicher ©rofe fin*» 
©ie 2umerj<t^{ jeber Sfbt^eiriing fann fo groip fep« «Ö frp; 
will. 3n jeber 2(bt]&eifung fü^rt ber bcjte ©pringer ben3«J> 




*) S'tt« fe«^ t)t€ S^urnecff^aft an einen «tnj^fii ?)la^ (^(osnit^ 

0letd)ram M6 n>enn ^iet attetn nut: geturnt werben Unnti» 

äBaS ter befitmmte IHaft iinm(f0lt(!^ in fl(^ f(]^iefen U0(y 
fu^e man trauflen^ 



67 

frr ließt fidf vorn M/ <iüe Wiebrigen ein^efn ^inttv i^m^ 
önn ^intcv SD?(tnm Unter Stnfii^rung^beö erjlen/ befjfen 
:^rit^en t)te anbern folgen, ^U^t ber 3m9 entfc^'foflen vor/ 
irt^, jeiorf; fo/ b<iß bte einjefnen -^inrangli^ Diaum jwi; 
en |tc^ foffen. ©o werben ott^SGBinbungen beö ^ac^ä ii&ei^ 
•ungen , fo rveit aii man 2ufk f}au SCBer «nentfc&Io|Ten 
lauft unb bm ©prung nic^t nuagt/ ^rregt ©efcic^ter wie 
r/ meld^er (tu^weic^t. 

9?ie wirb nmn tucf^ttge ©prtngev fcifbett, mnn man 
mtx nur <tn ber 9cwor;nten öerttid;feit ffebt, Dfciget 
t^(änge(fprung gibt in jebem S(ugen6(icfe eine itene Derti 
ijUit, biefe muß fc(;neH literMicft, bie SQBeite mitten 3(u; 
» ermeffen, ber immer nmt S(bfprung^punft gefunben 
ib immer in ungewijfer €rw<^rtung mut^ig wrgd^runjjen 
trten* 



Söer SJu^en ^biefer Uefcung ijl von fert^Jl etnTeucf;tenb ; 
rifl^onj tciiu geeignet, SUut^ unb €ntfcf;foflfen^eit <in^u; 
mm, unb fe^r <inwenb6ar im hbtn b(tju. €r fnnn gefc^eif 
imWoß in bie Siefe/ ober in bie 5'iefe unb SBeite 
IBgleic^» 

1. 2)er tieffprung tjl \?on jwet^erte^ 8(rt, rein ober 
gemifdjt* Sepbe 9(rten gefd?e^ett ol^ne 8(ntouf; be^ 
6ei?ben f ömmt eö barauf <tU/ ben ©prung mit ber Kein; 
(len ©ewnftäußeruftg «uf ben Äörper ju t^un, 3)?an 
mi}U b<t ju einen weie^en ^oben, mif^elocferte €rbe i>ber 
©rtnb ; ber ©eübte vermeibe in ber Sofge bev mäßigen 
•S>6^en ben ^<trten 5Boben nic^t gctnj» 

Um bie ^'6f)C ju peranflaften / werft m<tn bie autf 

['; tcm ©prin0d>a(f n genommene Srbe ju einem ^uger<tuf. 




» A 
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^at jT^ bie anfangt ju Tocfere €rt)e beffdben, feflgcfe^/ 
fo jlec^e man bie eine ©eite (Icil ab u. f. w. £>iefe ge/ 
njttf;rt von ixvet) ©ettcn ^er fleigcnbc J£>Ti)^en ium Jpevabt 
fpringen. 8(uf btcfe SCrt wirb nmn leicht ©rantpunfte 
^(ibcn, bie 6 ttö 9 gup ^c^ fTnb; genug, um bie J^aU 
nmg beö Äörperö babei; ju erlernen. 

a, Svetner 3:{effprung. €r gefc^ie^t c^ne^anii[ 
gebraud) unb atleö fömmt batep (tuf bte Haftung W . 

' Äorper^ her}m 9?ieberfpriing an. €r tt)irb tm ©primj ' 
lufammen gebogen , bamit ber ©toß beef ^oben^ jI4 ,' 
wirfst in geraber SJtc^tung burcfe bai 9Jii(fg.rab fort< | ; 
pflanje. €ben barum mup man ntc^t auf. bie Serfett/ ; 
fottbern auf bie B^^n unb gußbatten fpringen. •S>i«^ '^ 
fcurc^ fann mm bie fe^fenbe SQBeicf^^eit bei SBobetrf' 
fajl gattj erfegen. Sfber ^iite fid) aud) ber ©pringer/ »! 
jtd) nic^t jU. (lar£ unb gfeic^fam erfd^fafft jufamme»/ 
gu biegen/ bamit bie Ante baö Äinn nic^t kfc^äbigen. ^ 

b. GJemtfd)ter Jtieffprung. öbgfeicfy btefe Sfujrl 

gäbe jlreng genommen, ntd;t ^ier^er gehört, fo nt^f^ 

men irir fte boc^ mit, um fiirjer fepn ju fönnett. 

©ie ijl mit .?)anbgebrauc^ »erbunben. ®teüt m^ 

ftd> auf eine ^o^e j. fb. einen SifcO, unb flemmt jin«'^ 

J£)trtabfprung bepbe -C^cinbe t)or bie Söp^ nteb^r/ f0^^ 

noirb bie ?a(T:, bei)m Sfbfprunge mit ben 5u(Iett>' jiu| 

erjl ganj auf ben i^cinben ru^en unb nur affma^fid^^ 

tm ©prunge auf bieguge iiberge^n. Ungemein wirl»^ 

ber ©to^ baburc^ geminbert. ^an rvenbt bie$ auf ^ J 

größere ^ö^en an. &efd)iei)t ber ©prung von einen^ | 

SBaumjtveige, fo ifl bte €r(eic^tcrung noc^ auffatfetu;^ 

ber/ benn ^ier fönnen bie ^cinbe bie (Stelle bei 

fprungö umfaffen, ber Äörper (aßt (tc^ gait| titift 
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in bte 2tefe f}hxab unb mm gewinnt bct J^ö^e 4 iii 
6 ^. (ib.. — S)ic ^aituriQ bei Äörperö te^m füicbw 
fommen ifl gnn j wie ()ei;m tJorigen ©ptunge. 

2. ©er Sieffprung in t)ie SBette ifl ber genxiftfamfle 
»on ntten. €r gefcfjte^t mit Sfnfouf unb fmin nur, fc^ 
baib er 4 t)iö 6 g. ^oc^ ge^t/ <tuf eine tief öufgelcrfette 
S(iiffprung|le(re xiorgenommen werben. 8(m jmecfntaßig^ 
(len wirb er nn einem S5ac^e ober ©r^tben geübt/ ber , 
an feinem Ufer l^ö^cre ©teffen mit entgegengefe|ten Sie.' 
fen ^at. 

fßorfidjtöregefn. S5ei; nlfen Sfrten beö Si^effprungl^ 
flcige man nur fe^r fangfam gu ^ö^ern ©tan^punfterl 
<iuf. 3)?an foK nie gfeic^ ncic^ ber 5)?nf;fjett turnen/ 

' am aiUv wenig jl:en «ber. biefen ©prung tJorne^men. 

B- fQon Um gemtfc^ten (Sprunge. 

3ebe S(rt btefer befonbern ©nttung be^ ©prtngen^ ^at 
ftg £igent^um(icf;e/ ta(5 in bem S(ugenbficfe be^ 9(uf/ ober 
^tfprunge^ bie J^cinbe nuf einen unter|lü§enben Äoirper 
jflemmt werben. S)a ^ierburc^ bie ia^ bei 'Äörper^ fel^r 
erftic^ >r(eicf;tert wirb/ inbem ^ier nic^t'bfop bit SD?uöfeU 
afie ber untern, fonJern and} ber obern ^(ieber gebrctuc^t 
frben/ um ben Äi>rper ju lieben; fo wirb eben baburc^ ber 
prung fa(i nad) jeber Siic^tung ^in,/ o^ne alle &efa^V/ bti 
Jc^tlic^er. S5ie l^ierl^er gel&origen ^rten jtnb fcfgenbe. 

I. ©er ©prurfg mit Uta ©täte. . 

3u ben gemifc^ten ©prüngen gel^ört biefe Hebung/ weil 
!n6e unb 8(rme babei; mitwirfen. ©ie ifl eine 2(rt i^ 
jwinQtni/ voobe)} bcü* ©pringen^e bexi fejljle^enben ©e/ 
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gettflcinb ^nt 2rüf]|Ki§«ttg ntc^t votffnbet, fotttetn mitfcringt, 
wb i^n jur Unterfiiigung bei ©prunge^ ann)cni>et> geröb? 
ölt bcr ©teCe, wo er rritL ©et btcfe Unterftulung^ bwrc^ 
eilten ©tcib gewahrt wirö^ beffen ©runbffäc^e gfeic^fam tiw 
ein 5putift ifl,, fo liegt ^ier wic^t blo^ bie Ärdfit ber obem 
unb unteun ©fieber jum @runbe / fenbern oorjöglic^ bie 
'Äunjt beö ia3Ägef;attett^ ; beflfew ungeachtet ifl iic ®^e nit^t 
fD fc^wierij aii jie fc^eint. ©iefeSIrt beö ©pvung^ ^cft^wjt.^ 
^orjögtic^ in bie 4> Ö ^. e u«b 9JJ e i te* 

5t. 2)er ^^oc^fpruitg mit htm ©ta6e. 

JDtefetbe ^n^n-unb btefefben ©pringpfetler^ bie jiüa| 
^od^fpuunge o^ne ©tob gebraucht weirben, bienen 'auc^ j» 
biefem ©prunge unb werben auf biefefbe ©tetfe 95taft IT^j 
' S^ijc^tt- 3. c. gejlefft, jcbodj mu^ bie Entfernung ber,@prinj 
Pfeiler uow bem ?fbfprung^orte b etwaö großer gemarf^t V6m\ 
ben A öf^ bei? bem ©prmtge o^ne &tab ; unb bijefe €nt( 
nung^ nimmt jity. je l^o^er ber ©prung wirb^ ©a ber @ti 
immer bei; d eingefe^t wirb/ fx) entjle^t. ^ier balb eine fl 
©rube burc^ ien bamit uerfnüpften ©top ; nod^. tiefet? tfl 
gfeicfy uorfe^lic^^ eim in ben Stoben j« arbeiten;, benn |ie. 
fcert fiir immer baö Slu.ögfeiten bef: ©taief.. 

SDer © t.ab barf nic^t. (lui mein Brette gefd^niiten «?i 
bettA TDni)ern muß fo gewa^fcn fepn/r n^ie er i(l;. 7 bii- 
©c^uJ^ fong^^imb am untern, bicff^en ^nbe etwa S^oli: (hQr(«| 
^oc^ lci$t ffc^ biep im 3((rgemeinen nicf;t tt)o^( b^flimmea^:^ 
ba e^ ftcft nac&, b.etr ©roße. be^ ©pringenben ric^t<t^ 8«;- 
ieflen i^ ein gerabe gtwad^fen^^ , bfoß gefcf^atteö, ober nutrj 
wentj be^obefteö gtc^tenflammc^t ,, fö au^ewoi^Ö, bflfr: 
tnatt e* mit feid^tigfeit fuhren fanri. €in fo(c^er ®tci ÜtöftS 
tteti fjttb^ md): oben $in eeriuitgt auj^c SBequem^wW«: 



7' 

\0d)f wenn niön b<ti untere ©i&e gfetc^fafW eMa^ vet'jinigr 
•Mrteitet, ©ic^e 5Bfatt IV. 3eic^n. 8, roo vo" * ^'^ ^ 
rr nötiirlic^e 938ud)ö, t)ott a bU c fctig t?erjiirtöt ge^oMtc 
nfire €nbe kmerfimr tjl. 

58 r u 6 u n g e tt. 

li^ie Hebung unb SSBenbuttg. Sie erflen 
totüOungen (tegcn t^eiii in btm obigen reinen ^oc^fprunge 
ine Sfnfouf. ©tefe Slrt beö ,@pr«ng^ mu^ fe^on wrl^er 
ii ju einiger gertigfeit/ wenn and) nur in niebrigen ^ö^en 
mbt fei?n. 9Joc^ t?or6ereitenber ^nb bic weiter unten »or/ 
»mmenben ©c^wingiifcungen» - 

Unmittelbare Vorbereitung liegt <tber in ber JE)e6Kn5 
ftb SBenbufig, S!)?an (leUe ben 2(nfänger, Statt I. 
eii^n. €. / \?or einen Keinen ©röOen / föffe ii^n ben ©tab 
tteinfe|en unb fo fafTen, ba^ie Siechte oben / etwa ber 
i^t bti Äopfeö g(ei(^/ angelegt wirb, bie ?tirfe ben ©tab 
tten ergreift, etwa in ber J^iJ^e ber •Syiiften. ©er Cinfe 
Rß jle^t auf bem Ufer, ber rechte hinter il^m um einen 
W^ritt oott ifym entfernt. €r uerfuc^e eö »urt, inbera er 
it bcm unten gw^e al^fpringt, fein ganjeö @5ewirf;t auf ben 
tab }u (egen unb 0d^ unter biefer 3(ufjlü§.u,ng auf bai jem 
itige Ufer hinüber ju fc^wingen. ©ein Äorper ge^t l^ier^ 
9 fo neben bem &taU weg , ba^ biefer tinti bfcibt unb er 
diift l^ierbe^ eine 5ßenbung>i bie fein 0e|?c^t im SRieber* 
runge ba^in richtet, wo^er er fam. 

©te ©c^wierigfeit ffnbei ber SlnflSnger gewS^nfid^ inw 
ler nur barin / f^ine Qanjc iaft btm @tabt anjuuertrauen ; 
Rflatt il^n im ©prunge bidf^t an fidf an^ufd^ties 
e«, fbrecft er bie ^anie nad) t^m aui unb bfeibr wn i^m 
ittfemt/ unb baburc^ wirb aüei 3(ufilugen> unmöglich, ^at 
t ynt attgefd^ioffeiiie J^a(tung utijb «ermitterfl berfelben ba.^ 
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&kid)Qemd)t erfl gefunben/' fo mvb er Dafb brcijler. fe j 
ttwg nun vcvfudjcn^ ki; ben fofgenben ©pviingcn bicSBeine i 
immer me^r iiufnjartö ju fcftwingen. Äann er tiefe* mit . ; 

* ■ ' 

Sreijltgf eit / fo werben bie J£)anbe narf; unb nac^J^Ö^er «i J 

ben (Stab angelegt, bamtt bie 2Iuffc(;n)ingung (larfer mxit, ^ 

S(tre^ bieg gefd;ie^t nocf; o^ne Slnfniif. . ; 

©a biefer aber einer ber fcf;n)ierigflen ^ßunfte bep tiefer : 

Uebung tfl, fo muß nucf; ^ierju bcr 2(nfang gegeben werben. J 

©er-©prung wirb nie rec^t mit ^raft unb ?-ei'c(;tigteit nuiSii 

gefril^rt, wenn nid)t ber abfpringcnbe gug öuf bie ©teile Ui 

Sfbfprung^ rtieborgefe^t wirb/ in be m fetten 2lu gen btirfe^ . 

wo man ben @tal> auf ben ^Boben nicbajliigt. Um ließ )a 

lernen / fidle jTd) bcr Sfnfangcr einen mäßigen ©c^ritt vor. 

jenem (Stäben auf ben vedjten §uß; er ^cbe ien Unten mit- 

bem (Stabe gteic{;5eitig/ fe^e bei;fce gteicf^jeitig nieber, bicfe« 

•in ben ©raben, jenen auf bie Stelle bei SJtbfprungi?/ urA 

fc^winge fid) fo um ben (Stab an jcneö Ufer. 3n ber Sofge 

macf;e er nady unb nac^ einen 2tnf<iuf uon jwep/ .brei; uuk 

me^r ©dmtten, wobep e^ immer i&auptfac^ bleibt, baf 

Suß unb ©tab gteic^jeitig auf il)ve Si^fpuntte fommen^ 3^ 

bai aüei gelernt, unb ba6 ifi balb gefd^e^en, bann erfl fona 

ber 3(nfcinger jum Ueberfpringen bcr ©cf^nur übergeben. 

y 

Haupts unb Jwrniibung. 

3. ©er J&od)fprung mit bem Stabe fc#* 
©er ©pringenbe fa^t ben Stab in bei;fce^änbe/ et m^t 
bamit einen jicmlic^ {;cftigten Slntaüf uort a nad) h Ifiti/ 

■ 

iÖfatt IV. 3eic(;n. 3., er fpringt in h , ober fc^on etmi ju' 
»or, ^eftig auf, fd)nc({t \>evmittelfi biefei Sluffprunge^ «»& 
burc^ eine trafti^e ©tü^ung auf ben Stab ben ganjer^Äk' 
per fo auf, ba^ er fid) übet bie ©c^nur wcgfc^wingt «n& 
jenfeiti bcrfelben auf bie gii|5e niefcerfpiiugt, wöbe? bcrÄÖr^ 



V btio ©pringenben fid) mtüvliä) fo vomiet/ fca^ fetu @c/ , 
fft im Slieberfprungc ta^in . Qexid)tet ifl, mo^er. er tarn. 
iefe atfgemeine ^efc^reibung bilbet ^icr bie Sfufgak/ it)elc{;c 
burc^ ju (Öfen ijl:/ bn^ xvit bie bavin cnt^Citur\m p\\\xpu , 
infte jergliebernb au^ einnnber fegen, ^icfc S;>aüp\>m\ttc 
ib fofgenbe: 

«) ^ie Raffung be^ ©tnbe^. ©te ijl tnPsrtfgd/ 
tnetnen fcefnnnt. ©ie^e SSfntt I. S^idjxi. (i. (i& ift 
fe^r g(ei((;giirtig / ob bie untere ^nlib ben ©ta^D fo a\v 
greift/ ba^ ber 'Siaumen^ ober ber f[eine Ringer nnc^ 
oben fte^t. 9!}?nn überfciffe ei ber @eit)of;n^eit einei^ je/ 
ben. Sie obere fmin nie ctnberöi angefegt iterben/ (t(*^ 
fo, baß ber ©aumen oben tfl. €ö fommt ferner gnr 
nic^t barauf an/ ob tk Siechte ober bie flnfe unten an; 
faffet; bcm Sinen i(l btefeö/ tfcni Slnbern jeneö natür; 
lieber/ babet? muß nictn i^n faffen. 2(b(fr aUc'i liegt 
bnrau/ ba^ bie unten fiegenbe ^anb ben ©ta'b nicf^t ju 
weit nacf^ beni untern €nbe ^in fefl^cift. Siefe ©te(fe 
mu§ immer im 53erba(tniffe,nut ber J^Ö^e beö'©prun; 
geö jle^n. 3|T: j. 95. bie J£)ö^e be^^ ©prunge^ 6 gu^^ 
fo muß biefe ^mb wenigflenö 5 beffer 5| bi^^ <tn 6 guß 
üon bem untern €nbe bei ©tctbe^ entfernt bleiben, ^es 
ber gefangt fe^r bafb ju fo mef Sfugenmäße, bei; bem 
flüd;tigen Sfnbficf ber ^o^e'/ bie ^anb t)erf;tiftntßmaßig 
(injufegen. 55ie obere J^anb richtet fid; jtetö nac^ ber 
untern unb riicft fofgfic^ weiter am^tcibe hinauf/ wenn 
biefe ei t^ut. 

l) ©er 2Infauf Don 12 bii 15 ©c^ritten wirb in feinem 
Sortgange befc(;feunigter ; anfangt ifl: er ein leid)tei 
^infd)it)cben auf ben Su^fpigeu/ er voadjfi an QiijneU 
ligteit unb i|^ am ^eftigflen furj Dor bem 3(uffprunge. 
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!8ött i^m ^anqt bai (Sttmgtn nnb hit Set^tigfe^t M ' 
(Sprunge^ vorjugttc^ ab. ©a ber 8t&/ unb Sfuffjmmj 
immer nur mit ein^m $uße gcfc^e^en tantiß wit bicfefbe 
Beic^nung S angibt ^ unb gerabe biefer in bt< ric^gi 
&uüt bei ^uffpvunqi Qebxad)t werben mu^ :fi^ t|t f< 
andf nortivenbig, bie (Schritte bei f&niaufi ft }n trto; 

• ttftiA baß ber abfpringenbe guß-auf bie richtige 6tefc^ 
(omme. 9)?uß mm im 9(n(aufe einen 9ie(^ung^fe^(er; 
ber ©c^ritte tJerbfffern/ b. t. ein ^aax ^äfxitte grö^ 
ober f feiner madjett/ M fit von felbfk geworben waren: 
fo wirb ber @prung gewö^nlic^ fc^werfaOtg mb nnuti 

c) Die €infe|ung bei ©tabö unb ber Slufii 
fprung mü\Jen DÖflig gfeic^jettig gefc^e^en; bemj 
eben baburd^ wirb ei möglich / bie Sfuffc^wingurtg wk. 
ber größten ?eic^tigfeit bii jur größten ^ö^e ju fctnge^^ 
weif nur unter biefer S^ebingung bie Äraft ier unttm' 
unb obern ©fieber gfeic^jeitig wirfen f ann* — SDie €twL 
fefeung bei Qtcibei gefc^ie^t nic^t immer auf ein unh 
eben berfefben ©teffe »or ber @c(^nur. SÖep gan) «ie^; 
brigen ©prungen twn 4 ?• ifl ^ S- »or ber ©t^nttP 
fc^on ^inreic^enb; bep ^ö^ern J|' bi^ 2', ®a n««^ 
aber bie ©teffe bei &nfa^ei butdf bie oben berii^rtei 
©rube feflfle^enb ifl/ fo muffen bie bei;ben ©pringpfei^ 
(er be9 $Ö§ern ©prungen etwaä me^r nac^ ber Reelle' 
bei 92ieberfprungt( ^ingeriicft werben ; ober/ wa^ ic^ für 
nod; beiTer (afte^ bie Pfeifer bleiben ^eti i^^ Seipi«' 
von bem €infa|e be^ ©tabe< entfernt unb jeber gewö^«* 
fxdff äffe ©priinge babe^ ju machen/ voai gar feiti^ 
©djwterigfeit bah 

SBeit wirf;tigcr til bie gebiJrtge Srfernung bei Sfb< 
fVrunge^J, ^twai i(l bawon fc^on oben bct) ber SJ^^/ 
Übung berührt SO?an fpringt nur mit einem S^' 
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«6/ unb jivftt 2-> 3, 4/ ja ^ @d)i\^ t>cr bent €infii§e 

fcei©tabe^, unb bieferSuf imri) bejlinimt burc^i bie 21«; 
föffung bcffelben. ©e|t nämrtd^-ber ©pringer bie tinfe 
J^anb uttfeti an , fo muß burc^cu^ tiitt bcm Imfen §uße 
Äbgefprungen werben ^ 3eirf;w. €/ unb timgefejrt mt 
^tm taffttti/ wenn criie Siechte unteti an benfetaft 
«nfegr. Sie S(iiffd;n)fngurt9 beö ÄÜrper^ wirb ^i^n 
ttüc^ audf DoQig eritgegengefc§t; mit bem (infen 0uße 
fc^iDingt man fid; nämfic^ fo um ben @ta& i^erum , baß 
man i^n jur (infen k^aU, unb fo umgefe^rt. 3(1 
man l^ierauf gteic^ im 9(nfange mcf;t aufmerffam, unb 

\gen)(>^nt fie^ ber Uebenbe, im faffe^en Swp j" ö^ti^aU' 
i^eu/ fo lernt er nie mit gel^Öriger &c\t)(inbt^eit fprin/ 
gen, weil bit gel^örige SBenbung be^ Äörperö im Sluff 
fc^wunge baburc^ ge^inbert wirb« ' 

i) 2)ie Stuffc^wtngung unb SBenbung. ©le 
21 u ffd) wingung beöÄßrperö. wirb bewirft bur(^ 
bie JSIraft beö afcfpringenben S5eitTe^/ burd^ bie Unter; 
Plung ber untern unb ben 3^9 ^^^ ebern *^anb, fo 
wie enblid^ unb tJorjiiflfic^ buxd) ben Srieb bei heftigen 
5lnrauf^, ber/ burc^ ben ©nfa| beö ®tabe^ pfö§ficfy 
gehemmt/ ff ine wagrec^te Siicfttung in eine fc^reg auf? 
ßeigenbe mänbert/ unb baburc^ ben ÄÖrper bei ©prin^ 
genben über bie ®<i)nuv wegtreibt, ©c^on bei? einer 
mäßigen/ nic^t gan^ ungefc^icf t^n / Stnwenbut^g jener 
Äräfte wirb bie SKuffc^wingung feine ©c^wierigfeit ^a: 
ben/ voenn nur bi< Sieget befofgt wirb: b(i^ ber Slufj? 
fprung bei %u^ei unb ber €infa| bei ©tabee? but(i)(iui 
in ber 9iic^tung0Iinie bei Stnfauf^ ^efc^e^en rniiffe. 
©. ^f mit anbern SQßorten : ber ©pringenbe mu^ ben 
Qtab gerabe t?cr ben abfpringenben §uß einfe^en, feine^^ 
w^ii linti ober rec^t^ von bemfetben abwärt^. 
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Sie 5Bettbutt9 iti S:'6vpevi vo&^ttnh itt 

8Iuffd)it)ingun9 i\i Mi mcf}retn ©tiinbcn not^wetibij. 

. @ie Defle^t bovin/ bnß Uv ©priwgcnbc wä^retit M 

©prunge^ ftc^ fo ^erumbre^et/ böß fein ©effc^t bc^m 

JRiebcrfprunge gercibc in bte burc^toufene ißn^n bti am 

taufö I)tnfier;t/ Kirjet/ b(tß er ^inftej^e, itw^er er to 

D^ne bicfe SBenbung würbe ber ©prüng |e^r «nMöO 

fen (tuc^fatten. 3ttbcm ber ©pringenbe nbfprtrtgcn will/ 

i)(it er ba^ @ejtc(;t nccf^ gerctbe gegeit ben ©egeitflanb bed 

©pruug^ gerid)tet/ wie Setcf^nung €., tnbem er n&er 

bte ^ü^e fcimdrti ^inauffd)it>tngt/ unb biefe bem Äcpfe 

Doraneifeu/ fo niu^ ftd; ber Äörper not^wenbtg um im 

f ©trtb bre^en; wann fcbcinn bte ^iiße fd^on über tie 

©d;nur iveg finb, fo mxb ber Äopf noci^ it)eu bieffeW 

fei;n. Sfe^t erfdjetnt ber ©pringenbe mt Sfntt I. 

Seiden. %. S{ugenb(tcf(tc(> ^interljer erfd^etftt er m\t ber 

iDiitte be*J Äorperö fd^on iiter bie ©c^nur weg, unb ter- 

Siieberfprung beginnt/ wie bte fofgenbe Seidjttungö 

(ingibt. 9Bte fötinte er in biefer £(tge anberö «K rürf' 

wartö nieberfcmmen. 

e. ©ie 33e^anbrung be^ ©t<tbe*» SDa* oterc 

€nbe beffefben wirb/ inbem ber Körper uDer bie ©c^iiur 

l^infc^weDt/ xnxt fortgejogen/ unb ber ©pringenbe wfit^ 

be bctmit bte ©c^inur ^erctl)reißen/ wenn er ben ^idb 

nid;t MjmMn (ernte. ,©ie teic^tefle Slrt i|l: i^m, t«i 

Jo^fnfTen nttt einer -^anb einen f feinen ©toß |u gebe«/ 

in bem Sfugenblirfe, wo b'xt größte Jg)ö^e erreicht i(l/ 

woburd) er benn in bte 2(n(aufiba]^n ober feitwartö jw^ 

riirf faßt, ©djwieriger ift ti, i[;n iifcer bie ©c^nU« 

mit fortjune^men. 3fn biefem gaUe wirb er, im erfl^** 

SBeginn bef^ SJieberfprungf^/ um ein Unmerffic^eö »oi^ 

äVbcn gelüftet, fobann I^ctu i^n Vh untere ^anb/ ,iit^ 
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ieß bie obere an xt)xev ©rette t^n niefcevtrficft ©te gofge 
^ieruon nui(l natürddKWcife biefe^ti/ t>a^ ber untere 
^eil beä &tc\bei md) oben tinb tev obere nac^ unten 
^inge^t. Sben tctrum ^at i^n ber ©pringer^ noenn ber 
' SRieberfptung oottenbet tfl/ getrS^nd'cf; uerfei^rt i*mS(rme, 
irie ber Ätieger bai &exioci)V/ mmi bk rechte J^anb im 
©prunge cDen am ^tabe voav, S)tefeö ^fSSiitne^men bei 
©to6eö ifl anfanQi ikmlid) fc^notcrtg/. man mu^ ei, 
eben fo xo'xt bai obige jurücf|>o|.en/.erfl bei; niebri; 

« 

gen ©prüngent)erfuc^en. 
i) ©er 9?ieberfpruwg ^cingt »öffig \>on ber ^efdjaf? 
fen^eit bce ©p^'i^^^fl^^^ U^^^^ <^l>/ ">^nn biefer t^oÄfommen . 
xoax / fo n>irb e^ jeuer i?on feffcfl. ®er gewp^nlicf^jle 
genfer bei Jßieberfpruugö ifr ber/ baß. man gfeid) ^intcr 
ber ©(^nur fenfrec^t ju. S5oben fömmt* ©ie^e SBtattIV. ' 
Seicf^nung 9, it)o a bie ©teile bei 2(u|fpfungeö/ c ben " 
®urd;fc(;nitt ber ©c^nur^ b ben barüber ,fd; weben ben 
©pringcr, d beffen regermcißigen/ e bingegen beneit 
fehlerhaften 9?ieb'erfprung anzeigt, %aW) i|l biefer fe§/ 
tere / weil er ben ©pringenben ani bem ©(eic^geiricf^te 
bringt. Um nid;t rücfU'ngö niebcr ju- fotten , ijT: er eben 
ba^ex genöt^iget/ frf;netr rücffingö nad; d Ijxn ju langen. 
%ex) bem 9Jicberfprunge in d, fommt b'xe ^erfon im 
©egent^eife inr zottigen @feid;geipic^te }u SBobeU/ fte 
weicht feinen 3ott nad; irgenb einer ©eite ^in t?on ber 
©teUe, voo b'xe Sußfpigen ben SJoben berührten. SD?an' 
fann biefe DÖHige Dvu^e/ ali bai 9D?erfmaf bei voHtomt 
Xixenen ©prungeö anrte^men. 2>ap ber 9Jieberfprung mit 
gefd^Ioffenen SBeinen auf bie Se^en unb mit gebßriger 
Äniefenfung gefd;eben mü^e, ifl fc^on befannt. 

2)ie Haltung beö ÄÖrper^ ijl burd^ bie 3 ^ex<iinx\nt 
cen ©latt I, ^e'xd)n. €. §. @ ^inreic^enb benimmt. 
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?8ic(e (crneit im Stuffc^roung het fBeint fo gut^ baj 
fcicfe tn ber ^örf^jlen ©teffc bei ©prung^^ meit ^^eip 
(tcgen , M tev Äcpf. 

©ie Siei^e für tiefen ©prung ifl 9 6tg lo. 

§) Slufg<iben Hnb Sl&5nberuiig«tt. 9iuip tongfaw 

gc^e ber Jurnfe^er 6ep föfgenbeii SlufgaDen t>ott einet 

i;ur (tnbern, Swifc^n litten liegen immer not^ Die(( 

3o(fe/ <tuf meiere bie ©c^nur nadji uni mdf fletg«nftimi. 

. 3>ie JS)aiipt(lufe« in •?)inf?c^t <iuf ^h^t finb biefe : 

^1, S)er •?) w f t fpr.u n g. ®r ge^t ^etnnt ben J&iif 
ten gleicf;. 2. *C)er jgrufcenfprMng* 3. Äinii 
fprung. 4. ©c^eiNtelfprung. 5- ©prwnj 
über bie 5ingerfpi|en/ b. i. fo vo6t aii bieft 
hinauf reichen f onnen. Sitte mit faUenbem ©tote. 

5>iefetben ^Ö^engrabe feifben ik fofgenb^n Sfufga 
6cn 6, 7> ö, 9 unb lo, wenn bie ^ebingüng ^inji 
fommt, btn ©tab niitjtine^men/ o^ne bie ©c^nu 
ju berühren. — 

tGBicberum biefeifcen machen bie Slufgaben 11/ 13 
13/ 14 unb 15/ xütnn fie mit DÖHigem Umbre^e 
vcrDwnben werben. S[)?<in weiß aui bem Obigen > bc 
in ©pringer jTc^ noa^renb beö 8(uffc^munge* wenbet 
^icfc SBenbung noirb ^ier fo verflarft, böß er jTd^ jm 
fiten btm fllufi unb Siieberfprunge einmal oöttig umf!^ 
fc(l>t^ bre^et/ woburc^ mithin b<td ©cfTcfyt in bie ©egen 
himni gerid)tet n>irb/ wo^in ber ©prung ge^t. © 
Icirf^tert wirb biefe gitnje SBenbung , n»enn man ein m 
nlg bÖ^er fpringt, M ti eigentlich, ber ^ö^e bi 
Qd)\n\T md), nöt^tg n\ire» — 

16, 17, i8 unb 19 jlub bie obigen 4>öl^ bev i 
2, 3 unb t unter ber S^ebingung, baß (infi obi 
teiTcr u m 9 e t e b r t gefprungen »erbe. 2)iefe 96ifg< 
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Un griinben ftc^ (luf Jba* ®efe| , ia^ bU ®ticb^ bt\)t 
in ©eitenf gfcic(;mäßi9 geiibt ti^erben mü|Ten. ©ie ^u 
iingung biefcr 5fufg<tbcu (iegt barin, taf jeber, ircr 
gewD^nt tjl:/ mit bem tinfen Su^e abjufpringen uiib ^ 
babe9 bte Jinfe unten/ bie SRcc^te oben am ©tabe ju 
^aben/ je^t gcrabe entgegengefegt verfahren/ b, t. mit 
bem red;ten Supe ctbfpnngen, bm ^tab mit l^er 9iec^/ 
ten unten j ber Sinfen oben faffeu/ unb ftc^ f"^ um icns 
. felben auffc^wingen mupf bap x^m ber ©tab biibe^ jur 
iRfd[|ten bfeibt. SB^r gewö^nfic^ mit bcm rechten SwfJe 
<ibQ)rtngt^ mup ba^tv mdf biefer 3(ufg(tbe gleidjfdttö 
entgegengefegt i^erfa^ten* . 

1») €rfctl;rungen: 3f^ fonnte eine 9D?enge ucn '^ieft/ 
gen €rfabi^««gt'n anführen/ bic e^ bemeifeu/ bi^ ju web ^ 
d^er ©eräufJgfeit biefer ©prung (eic^t ju bringen i|K 
©er SRaum erföubt nur wenig. €in Heiner Turner von 
ö5 Seipj. 3oü @röße fprang 80 bii 9o ^cil; ein ans 
berer, 67 3oIf grop/ fpr<tng mit uöMiger ©ic^er^eit 
1003. Mttb mit »öüigem Umbre^n, €in britter, 63 3. 
groß/ fprctng 82 3. mit völlig fc^önem Sfnjlanbe uni> 
großer £eic^tigteit. €r machte bm 9(uffprung gewöhn.' 
lic^ 5| guß 8etpg. ^or bem ©tabe, fe§te biefen 1| guß 
vor bie ©c^nur/ unb fam jum Sßicberfprunge 9;©c(iu^ 
hinter ber ©c^nur. €r überfprang b<t^er/ bep 82 3. 
J^ö^e/ aemo^nlicö 16 2eipj. guß mit fo unabänberlic(;eni 
©leic^genjicf^t/ bcip eis im SRieberfprunge gteid^fam wie 
angenagelt ftanb/ o^ne ju wanfem 

i)?5orfic^t5regelm SDie vor juglit^jlen SJorfic^t^re* 

geln finb jwar fc^on in bem Obigen entsaften, ober fte 

'• jic jinb fo aflgemem/ bap fie auf jebe Uebung patJeu. 

' SJl'an fc^e tpcit m^|^r wf vöttig güt^^i Slnflanb/ afö auf 
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b'xc J^o^e ici ©prungö unb gc^e nur tengfitm j« ^8/ 
I>crn ©pri'ingcn über. 9!)?an fe^e ^nrnuf/ b^tj bit ©pring« 
fuibc nicfjt jw fc^nxtc^ ftnb, unb »erabfc^icbe btejetiigm 
fcg(cicö/ bie bcpm ©prunge fniflcrn. 

95. Ccr QBeitfprung mit bem (BtaU. 

Ungeachtet ber .?)ccf;fprung mit bem Btabe eine trefffic^ 
Uehmg für ben .Körper ijl, fo ffcit er boc^ tep wettern m(^t 
bic 5Intrenbl>nvfeit im ?eben/ wie biefer, ber feine Stttroem 
bung überall feirfjt ftnbet/ befonberö in wnfferreic^ett/ t^on' 
(Svabcn l;auftg burc(;fd)nittenen ©egenben. 

Gpvingbntjn. 5Sian fnnn eine (Buüt bti iums 
p(iibc,iS befcnberö bctju einrichten, namfic^ einen feierten, iv *, 
tcvrl) in feiner 50iitte 2 b\i 3' tiefen ©raten machen, ber/ 1 
bei; einer beliebigen fange, xn fftner breite von 8 bi^ ju 
21 J^nO rf;ein(. junimmt. 9!)?on fann an ber einen Seite, 
von ff'ntfevnung ju Entfernung , burcf; gewiffe bfei6entfe 3ci^ 
c()cn, bie jebccf; bem ©pringenben mA)t ^inberficfy fepn miif/ ] 
fcu/ bie jebei^mafige 55reite beö ©raben$^ in ben ©teilen am 
c^eben, bamit man beö f;auftgen SDieffen^ überhoben ifl. ©n 
foldjer ©raben i|^ für bie SInfänger mtx jc^icf fic^flen , über/ 
fiaiipt bequem, iveif man iftn immer bep ber Jg)anb ijcit, 
unb unentbe^rliff) , ivenn fein SBacf) ober SBaffergraben uon 
cbigen Streiten in ber ©egenb ju finben ifl. 5)a^ Ufer jum * 
JRieberfprnnge ivirb Iccfer ermatten. 

© i e © p r i n g |> a b e fonnen ^ier ttvoai flarfer unb 
müffeiv liinger fei?n, alö bei; ber vorigen Uebung. <li fommt 
bvirauf an, tvie ivcir man fpringen ivi«, unb wie ^ocfy ober 
niebrig bic Ufer fiub, von ivelc(;cn man abfpringt. 3e^n ixt 
l3 Suß rf^eiuU ftnb geivi)[^n(ic(^ genug. 
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2)ie 5<tffwtt9 ^^^ ^tabei i(l ganj wie Ut) bm J^c(f)f 
prunge; bev 5(n(auf ifV heftiger, je rtcitev ber ©prung ge^t. 
Der 5(bfprwng i(l gnnj hac^ bcnferOen Siegefn , wie bei) bet 
ortgen Uefcung. €ten fo bte Sfuffcf^mtrigung, nur gfetc^ 
om Sfnfctnge <tn bilbet fid) bev S8o<^''!n beö ©prungeö ge(>rc<fi 
nr. S)ie SJenbung bei ÄÖrper^ tfl, irentt man trilf, «»lef 
erum eDen fo; bequemer t|T: jeborf^, flau ber x>6ßigen ^aU 
en, bie SJierteK i? tSJenbung. 3in 9Jteberfprung< briicfett 
itJ^anbe heftiger gegen feen ©t<t6, bie güge flreben mög^ 
Ajl roett ^in^wö / um bie weitere €ntfernMng b^i Ufevß ju 
rreic^. ©iefe^ ^ene^mm bebcirf ^ier feiner fUbbiibmq. — 
6er man ifl im ©tanbe, burc^ bm ©rucf ber ^änbe gegen 
üi ©tat)/ von benen eine auf bem obern €nbe bei Qtabei 
i^t/ ober bcd) ftepna^e Di* ju biefer ^'6^ ^inaufgreift, 
1! Äorper fo ^o<^ ^inaufjwtreiben/ bäß man über b^v ©pi|e 
'i ©tabeö fe^njefct. Um bejlto fc^öner nimmt pd) bann ber 
Jprurig cui. 3cf> ^be abev nur einen Süngling gefannt, 
r fo fprang / wie ^lait L 3ci<^n. ^ jeigt. 9Jur wenige 
men jtc^ fo ^inauftie^en. 

®ie Stufgab^n bev biefem SBettf|>runge ffnb fofg^nbe: 
faw fpi^ingt ^ntweber, wenn bie GJefettfc^ft t>on gleicher 
ro^ ijl/ in bie ?ffiette, ober nimmt betf ungleicher ©röße 
(genbe Slbflufungen an/ nämlic^ ben ©prung wn 2 ieibeis 
«gen; tjon 3 &ibe*fängen unb t)on 4 ?eibe*(angen. — 
\, 520/ 22 bi* 23f ?eipj. 5"^ ^^^ i<l[> ^^» geübten^ Zuvi 
m fe§r oft öb^rfpringen gefe^n. 

iturnitbung. 

SDer J^od^fprung mit Qtabe Um nie fo rec^t in bem 
mnt, wie i<i) bxe geregelte Turnübung bentc/ Jurnubun^ 
rrken; nur bann/ wenn man eine %n biefem ©prunge fo 

6 
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vottia m^eübtc Steige von Turnern l^atte^ baf man \^on it 
iem fogeit tonnte^ 'er Derfe^tt feinen ©prung fcftcn c*ernti» 
liege fic^ ber Jg)oc^fpnmg mit bem ©tnOe aütnfattx' auf a^ 
lxd)t f&vt machen wie oUn . . bcv ©turnifprung. 3f^ fant 
^{u nic^t ratzen. 

S)er ©rrtfcenfprung mit ©täte. — 

SD?e^r eignet fidf bev SQBeitfprung jur Turnübung. SKon 
gebrauche bnju ben Dor^in Angegebenen @raben bti Zixrnpla^ci. 
Siir bkfe Uebung ifl e^ itber jwecf nuipig / biiß er (ange^in 
in feiner SO?itte vertiefter rtui^gegröben fei;. JRoc^ befferfütm 
er/ noenn man ©efegen^eit bctjw ^at/ an einem SBac^ein 
^(ujgübung gebracht noerben. «C>ier i|l SKaum jum fi:e((en einer 
langen fiinie, von voetd)cv aui tie Jnrner ben Slnföuf mif 
förmlich eingeorbnete SBefe^fignng (ffomnwnbo) nebmen. 
3. ®- ber ©ptingilab voitb auf ber rechten ©(^ufter getröjcn 
n)ie bie ^ife, jeboc^ »erfe^rt,. bie Siechte utnfaßt ben @wt 
mit votier gaujt/ etwa in ber 9D?ittc be3 jegt unten (leben&eü 
SJritteW beffelben. €ö wirb befebrtgt: Siic^t eud^! Die 
ZwntV/ 6 @d;ritt von einanber/ richten jic^ unb giebn kie 
rechte J£)anb an bie Jg)ufte beran, fo baß ber ©tab fafl fenft 
rec^t ^inaufjle.^t. 9(uf bieSBBorte: ]^arbred[>tö — um!-* 
wirb bte Slebtef^wenbung gemad^t. 3^e|t'fc(gt ber Sefe^C 
gäütö — ©ewebri — unb burc^ einen 2>rucf mit b<t 
Siechten wirft jeber ben &tab in bie £infe/ wetc^e^greid^jeirij 
rafcb vorgreift unb ben ©tab umfaßt ^ inbcß bie Siechte, bf^ 
ren ©aumen je|t unten liegt, foö läßt, augenblicflid; in ei/ 
ttem furjen Sogen um btn &tab ^erum fäbrt unb ibn w» 
binten faßt, fo baß jegt ber ©aumen nacf; Oben f/lnaui tmf 
fet. — Stuf ein Surner — ?D?arfc^! wirb' bei? biefer 
Jg)attung ber Stntauf sema(f)t unb ber ©prung gteid^ieitifl 
gewagt. 
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<S. Ser ^feffprung mit Um Sta6e. 



SBcber Sfnfctuf noc^ eic^mtüdjtv SCbfprung fin&e^©^an; 
ttic^rt tfl in bcv Ucfcung wa^ Stttjhengtjng ber wittern &im 
ber erfortcrte ; bie J£>änbe unb. SIrme fommcn babtt) flart iä 
Önfprucf^' unb ein vocnii bie Äunjl beö SOBög^aftenö. S>er 
©pringenbe fe§t ben (Stab in bie SIefeV bifßeOig entfewit 
ven feinem ©tmvbpunfte. €r fctßt i^n mit &ei?ben ^änbeü 
wtö) gewö^nficf/er 2(rt, unb tnbem er mit bieferi immer Hu 
fer unb tiefer an bem <Btabe ^tnnbgfeitet/ fo n}t)ct enbße^' 
fflfl bie gcnje £öfl bei Äörperö vermitteffl ber ^Ünbe rtlif bem 
6taDe. ©o fann er, wenn bie Jiefe ßeträc^tfii)^ , emci 
iwep SeibceUingen ifl/ fo tief ^inatgteiten / bag ber. Äorpet 
in fc^r fleif s fd;reger JRicf^tung umgefel^rt erfc^eint. 3n biet 
fer ?<tge gi6t er f?cf; mit bem »orfle^enben ^u^e einen fanf; 
tw S(b(lop / ober t)erfäßt mit bepben %ü^en nur fc^rec^tl^in 
feinen ©tanbpwnft iinb fc^wingt fte neb/tn bem ©tnbe.njeg j« 
ftoben. Sind; ^ier gefd^ie^t ber SRieberfprung mit Ämebew^ 
Sung auf bie ^npfpi^^n. 

2)er J^auptDcrt^eir ber) biefer UeOung ftegt in ber ^er* 
tigfeit feine gnnje £eibeöfc^mere auf einen &tab }u fHi§en, 
o^ne ju wanfen. -^ierju ifl e^ burc^au* ni)tf;ig, bie ^liße 
tofit auöeinanber iu fc^en unb eben baburc^ eine fUvt von 
2)rei;fuß ju bilben/ fonfl meierte man nur gar )u leicht batf 
6(eic^gen)ic^t \?erfieren. 

g. Ser ^ieffprung in bie 8Beite mit StaU 

Met in feinem tjolfen ©inne genommen, feine Sfnroenbbar/ 
Wt auf bem 2urnpra§e. (fjj ifl genug, i^n an bem ah 
f<!)uffigen Ufer exnei ^ad^ei ober &vabeni ju üben, um bai 
ienfcitige niebrigere Ufer |u erreichen. 
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n. 2)a« <S c^njinge«. 



^d) iTPcifj eg / fcöMaö © (^ it> i n g e n ( SBofttgtreft ) eine 
btv y)ovtxc\\i\d)\tm Äorpmifcungcn x\i/ baß cjS me^r oW ir/ 
gcnb €<tie attbcre bie SOiuefcIfraft unb ©clfntigfeu ber obcnt 
unb unmn ©lieber, beö SRücfen^ u. f. ro. xjermcl^t/ baßcÄ 
$lugettnmti unb ^ut^ gaiij ^or^iigtic^ in fUnfpmdf nimmU 
&evn ttii)d;t€ idji bn^er rtiif jebem Surnpta^e.mgefii^rtfe^; 
jebocf; nur <\i\f \?oUtoninietien / gtu gcpcfftemn ©(^wingpfrr< 
ben, tveirt«; liefen nid^ (eW/t burd; Slnfto^w, JÄuffgüeitt» 
ii. b. gU 95tr(e§ungen vorfnlfen Knnen. Ungleu^ weniger 
tft bteß ber Sali bei) bfopeii -^oljtöcfcn , bie man (lau jentr 
get»vaud;en tann^ fte rcijen trcftiiä) ju jeber tMrt felbft be< 
fü^nevn ©pnuig^/ aber fie fd;u^n tabe^ wo^t ^ii wenig 9» 
gen Serfei^uug, ©a fiir je §t nur auf fe^r roentgen Zum 
pUigen an ©c(;wingpferbe/ wie fTe fei;n miiffcn/ }u bentoi 
fe!?n biirfte : fo fei; ci bie^mal genug / einen SRittetmeg j« 
treffen , wm an gonj wo^ffeiler SSorri^tung bie nu§(idj)|hii 
(Sprünge jti ülnin ; f ur j , tvur ba^ , wae 'aiviwnbtar t|l <uif 
jeben Surnplc^ 

^ \\x nid;t.öoraneju fegen, ba^ jeber Jiimte^rcr Üe 
@d;n)HtgfuiHT: in i^rer 3(u^fü^rung auf einem (Sc^wingpferbe 
gefehlt unb iaburdj eine *eutUd;e SJorfteÜung er^lten ^; 
at>er nit^ig, mit oorlauftge, xw möglid; flar^ Slnjic^t w« 
biefer ©attung be6 ©pringem^ gu gewinnen/ iim M S^b 
genbe teffcr ju oerfte^en. 

©d^ivin^en t)ci(it/ feinen Äörper, vermmefjl ^ineö Scr/ 
fprurtg?/ ^on bem "^tjben <tuffd;nelfen, unb i^n, in (6<« 
bem 2(ugeHl){icfe/ burd; Slufftiigung ber ^anbe üuf eine« 
fefl(i:ef;enben ©egenftaub , einen fo(d;en ©chwung geien/ baf 
baburd; ^a^ 3icl be^ ©prungö mit ?eid;tigPeit erreicht »it^* 
©iefeö 3luffc(jcn ber Spänbe^ t^ifö jur €r(eid;tcrung , t^if* 
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lut Uftimmten SJic^tung bcö ©prung^ , gtfet fern <Bd)r)om 
itn femm ^anptrtoevt^ ; beim eben biiburc^, baß bie SRic^^ 
tung beö fdjrvebcnim S'övißevi nidjt blt^ / wie tej^ ben uori^ 
gen ©prungnr teil/ von ben Säßen ^er(><tttinit; fonbcrn r?on 
5ug(i(^ tn ben Partien itnb Sfrmen Kegt/ tx^iiit biefe Uet^ung 
für ben Äörper mcl;r ^tlbcnbcö/ ctf^ irgcttb eine anbtre^ 

Sunt vorränf gen ?8erfle^n fofgenbe^ t 93?(tn fletfe ftc^ 
.2 gute ©Cevitt von einem fcftfle^enben, fangen, aber fdjmai ■ 
fmS^ifc^, auf eine, ©teffe, ixt mir a nennen. ^ ©ie.SOJitte 
jroffcf/en a unb Um Jifc^e fei; b. 5E>?an mae^e gteid^jeitig 
mit beleben §üfi,en einen (eichten SSorfprung uon a nae^ b; 
fpringe l^ier auf ben gußfpigen angenblicftic^ wteber awf unb 
fr|e Dei?bc ^anbe ftiigenb auf ben Sifd; : fo tverfcen bie pße 
mit großer ?cfc^ttgfeit jwtfc^en bie J&cinbe auf ben Stfrf^ ju 
frten frt?n u. f. no. Ober man fe^e nac^ einem fotri^ett SSor^ 
frrwnge bie ^anbe mcl;r in bie 50?itte auf/ unb; werfe bie 
jefhecffen SBeine feitwcirt^ iif»er ben 2ifrf^ weg jenfeitö ju 
Soben. Sten fo nimmt ber ©eiibtere einen ?8orfpTung, 
^Jemmt bie ^linbe auf einen @äjtaQbaum unb trfrft bie^u^ 
feitmartö fiber, fo baß er jenfeitö ju flehen fömmt u. f. w. 

©a aüe ©priinge biefer 8(rt etgent(ic(^, nur bererf^net fini> 
jurriifligen 5ruffcf;wingnng auf ein ?Jfer^,* jum SfDfpringe«'' 
^n bemfefben ober 511 beffe^ Uefcerfpringung', fo werben alle 
NefeUebungen aud) nur oiif einem ^iyfjernett"©c^tngpferbi' 
Vorgenommen/ bai mit feber unb Jg>aar uterporflert/ in tu 
nem geraumigen @aate errichtet ijl. Sfffein einfge ber nfi|# 
Hfm ©priinge faffen firf; o^ne ©c^wingpferb unb feffcfi' at6 ' 
tumiibung gemeinfc^aftrid) an^fii^ren/ nämrirfj ber ©prung 
wf unb liber bai $ferb auf t^erfef^iebene 2(rten: ©tefe ^a(te '* 
^ Sl^urn teurer feft. 

©er ©d;wingft«um unb bai ©c^winggeriijl. 
3u ben ©djwingübungen fiJnntf ber Jnrnplal jwar einen 
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fcefonfcern ©c^wingtöum töten / icv ettva l (&c6u$ jltttf 
im SurdjmeiTcr uub fo fang M möglich (60 bii 8o') toaxt^ 
c^ne fic^ nad; tcr €pi$e ^in 311 fct)x ju uerjungem Srntii^te 
ferner fo eingenc(;tet fepn/ bap er (td; nitf feinem {nger $0 
$er unb ntebnger fceden lie^e/ fo ta^ man t^n nac^ ttnb nac^ 
ii^ fap jirr ©djulter^ö^e ber ©d/wingenben er^o^en fonnte, 
$(0etn bie Sofien ici ^Ici^ci jTnb fe^ ju beriicffic^tigen. 
^mn .@Iücf fann ber ^ag bäum/ ber tveiter unten (epm 
2Bag]^a(tcn I'efd;riel)cn wirb unb auf bem^fatteU. 3eic^n.9 
abgebilbet tfr/ tk ©rede eine^ befonbern ©c^tvingbaumet 
i^ertreten ; n^enn man nur bie (Einrichtung trifft/ bie fdi)voant 
fenbe @pi§e bct) h nad) belieben baib feftfcetfen/ halb toi (ajfeii 
ju tonnen / fo ba^ ber 93aum in jeber 9)2inute 6arb }um 
@ d; n> t n g*.' baib jum SB a g e b a u m gemacht merben fann. 
Um bic^ t^cdfcmmen ju erreid;en / errichte man gerabe 
unter ber ©pige bcä S0agebaum^ einen eingegrabenen @täiu 
ber/ gerabe ivie SfattlV. 3^id}n. 10/ fo ba^ bie.©pi|e/ 
wenn jte auf ba)bm ©eiten gehörig cb^CQUittct worbeu/ in 
btn (Bdjliij iicfci ©tänber^ ^ineintreten unb Qlti^faüi hmäf 
e;nen eifernen SSoIjen barin fefl gefegt werben fann. Siefer 
©tänber wirb etwa anbert^afb Su^ i>om^oben itt) aa burc^^ 
fägt/ ^ier mit ©efenfbänbern verfc^U/ fo ba^ er »ermittefjl 
berfefben nac^ belieben ju Soben gefegt ober errichtet wer&en 
fann, Sfuf ber bicfen ^Bänbcrn entgegengefegten ©eitc ijl 
noc^ ein Sf nwurf angebrad;t/ ocvmittefft beffefben er in fci^ 
ncr aufvcdjtcn ©teflung fefl gel)aften wirb. SEBiff iuan aud) 
bie Soften eince fofd^en ©tänber^ ucrmetbeu/ fo errid^te m^n 
unter ber ©pi^ebeö Saum^ein ^fjerneö Äreuj/ fo ba^^i 
(larf gebrcingt untertritt, '^ierju bebarf ii nur jwe<?er tuti 
ger ©tangctt/ fcic ein ©trief ju einem Äreuj verbinbet unb 
wefc^e mit tl;rcn untern (£nbcn in ein ^aar ^öc^er treten/ ^^^ 
man in bcn 5>oöeu gemacht 6at, 
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SBitt man anpet biefex fiwic^tuwg bei IBaqebaumi für 
iit ©c^roingubungen ncd) etxvai. $ö6en, fo U\) ci ein kid)Ui 
Sfriijl SBtattlV. Seic^n.ll, eine bvimmb ^ö 3 3ett^arf^ 
ttatte ©tange Don ±6 (Sd)ut) ^änge ru^e in bcn Äöpfen tjon 
i eingegrabenen Pfeifern. •?)öt,ttiött nrtc^ bcm Unterfc^iebe 
er @rÖpe ber Surner 3 folc^er ©c^minggeriifle/ wn 
S.y t?on 3| 5. unb t?on 4 §. r^einf. Jg)of;e, fo finb fU in 
tn fofgenben (^c^it)ingii6ungen i, 2, 3 wnb 6 fe^rgutiu 
ebrawc^en. *) 

S5 r « B u tt 3 e tt, 

Die erflen SSoriiOurigen ntßffen fliff ganj eittein auf 
>anbc unbvSJrme &ejte^en/ tenn fein ©d^wingfprung ijl 
^ne |te ju mnc^en. S)iefe miiffen bn^er erjl (ttgerid^tet votu 
itt, ben ganjen Äorper aK ©tu|ett ju ^cfien, ju trag'en/ 
1 ®(eic^geu)ic^t ju er^flfttn. 3(1 bic^ gefc^elpen unb fc^on 
t©jjrung o^ne 2(n(auf geßöt, bttnn fann mm ju eigene 
rf;ett ©(^wingfprfingen uterge^n. J^i^ fofgenbe ©tufen : 

i. S>ag ©temmen. S(uöfuf)r6(ir fowo^I (t"m SBage^ 
tdume <tfö am ©c^minggjeriifte. Siie Surner/ fo uiel 
t^rer^fa§ i^aten, treten ba\)ov/ faffen mit 6ei;ben J^cin/ 
ben barawf unb auf bcii SSBort auf! fpringen ffe mit 
itt)ben %ü^tn (lufwäxti unb fluten ftc^ fo ctuf bk ^am ' 
be, brtß ber Jtörper \^b\xx&j geboten unb fc^webenb ge.' 
\i(Atvc{ xo'xxb. 3eber i^ft fic^ in biefer £nge, fo fonge er 
eö oermag. SDJan tnacf^t bi^ Hebung niirf ©autr ia bie 
'^tte unb von brei? Turnern ijl attemeil bei? g«Ie|t cS>i 
fpringenbe ©ieger, b. \j. fättipfett ^^ufamöftn> fo ßnb 

•) 2)a ber äBagebaum SSlatt II. ju ben J)ot|leirun0en be« fSaai 
taltens bicne» mufte, fo i|l Äuf ©latt I:. 3eic§». Ä »ur eine 
i9iaCuj;t:nc^e UnteiPlaae ge3et({)net. . 
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fcte 3 feiten, fampfen i3 jufnmmen,. fo |tnb bte 6 le% 
teti/ weldjt abfprmgen , ©ieger. .2)tefe fo einpcMJäi 
J^n'ftung 6et<xrf feiner bi(bltrf;ett ©rttjleffHng, ba fie je 
boc^ in anberer ^ejie^ung bei; be« •^ang/ wnb 9iöcfi 
übnnQen M @tu|gctng »orfömmt/ fo f^nn ^ier a«( 
jene Seic^nung SRriittH. Bdd)n.^.6 ^ingewiefen werton. 

3. ©iiö J&el>en. ^ierßeit? fi^en bte 2urner remnba«! 
bmx @rf;n?tngbaume/ jte (tii|en bte ^cinbe bic^t oor ßc^ 
meber unb auf baö SJort auf! ^tbt ftc^ jeber auf be» 
ftii|enben J&anbtn empor, fo baß ber Äorper fd)Votiti 
je feÖ^er , bepo beffer. Änie^' unb ^upgefenfe finb k 
Ut} ffeflrecft, mt auf SSIatt I, Seic^ti. Ä, 1. Sind 
btefe Uebung gefcf^te^t tn bte 9B^ne auf eben bie ?JBtt(e 
iDie bie vorige, ©ebulb unb Sauer gel^oren iniiebtn.r 
^e^ btefer ^el>ung mxi ban» oft bte SRebenbebingun; 
gema<^t, btn fc^webenbew Äörper iwmim(|l ber J£)anl 
gelenfe tinf^ unb rec^tö ju bre^en^ ober bte§u^wi 
iinb riicfnoart^ ju fd^wingcn. 9Jac^ öfteren Serftac^c 
an mehreren Sagen, fTeI;t bfe Befettfc^aft bte 9frmi w« 
•?)anbfraft wac^fen. 3e§t fommt 

3. ©agJg)anbge$en* 3fti ber fc^noebenben.Öftettur 
SBfatt I. 3eic^n. Ä. i ^ bo^ ntc^t gerabe vxxt gefhecffi 
Seinen , fc^^reitet einer nac^ Um anb^m ouf ber Unte 
tage wit bejt ^önben vorwärts, fo weit er fann, n« 

^ wnb nac^ immer weiter, nur ivixd) öftere/ nie vk 
fpannte Hebung t n>irb auc^ biefe fd^noiertge 9(ufgd 
(ei^ter ©oppefter 9(rt : 

a) Diittringg. 

b) ©temmenb- 3n ber Haftung, wie oBert te^Sc 
Übung !• ge^t ber Surner am<Scf;it)tnggeru(ireftwa'r 
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tveiter. ©teger tjl f>t\) bev&en 5(vten/ mer dm wetten 
flen ge^t. 

'55on jc|t an tjl ^anbfefligfcit genug hci/ um bie etgent/ 
(ic^en ©c^wingfprünge ju beginnen/ n)i? fte ^ier fofgen. 

4. 9(uffprung im ©attel *) unb baS 9?ieben 
fegen. — ©cnau an b(tö ^ebtn reiftet ftc^ biefe 
Uetung. ©ie ijl nm fceflen <yif bem 5B<igebaum ju 

■ 

mad)en. Ser Ovettenbe (lemmt bie J^änbe »er fi'rf^ nie^ 
ber wnb ^tbt baburc^ bie untern (3lieber unb baß Äreuj 
fo/ bag bie Soße bic^t ^intcr ben flügenben J^Vänben auf 
ben ©ig auftreten. Statt I. Seic^n. Ä. 2. ©ie ^erfon 
nimmt fobann aufrechte ©teffung an. Änaben machen 
biefe 2(ufgaJ)e fe^r halb fo fertig , ba^ fte o^ne ^ntvim 
bung bcö ©cf^wungö ber Seine bie Süße in bie genannte 
©teffe ^erauffegen ; noeit fc^wieriger i(l jte ben Srwac^^ 
feuern, ülücxn votnn matt/ U\) ^od) über bm Äopf auO 
vo&vti gefbrecften S(rinen/ btn ÄÖrper ein noi^nig äuriirfe 
legt, xnbcmman bieSßße gfeic^jeitig t?orn ^inauö fc^noenft 
unb fobonn fogfeid; bie ©c^wingung ber ^ü^exüdQ&nt 
jig mad^t, inbem manjugfeic^ bie •C)iinbe bic^t »or 
ftc^ nieber^flemmt, fo ijl man fel?r wo^i im ©tanbe btn 
Sfuffprung ju machen. Hebung fii^rt bann balb votu 
ter. — 3>aö bem 9(uffprunge fofgenbe '9Jie ber fegen 
in ben ©attef ijl o^ne aüe ©c^wierigfeit. 9i3?an flü|t 
bie ^änbe bid?t uor ben Säßen auf ben 35aum, fegx^fo 
bie ganje ?afl beö Äorperö auf bie Strme unb fc^webt 
fanft ium ®i^en nieber. 5(uf(loßen auf btn ^anm 



öin ©attcl wo feiner ift. SOlan cerici^e biefrn 2fu«brutf , id^ 
btl^Qttc i()n beip , um ber Mx^e willen. (iv bfjeiebnet bie 
6trae / Dor unb über »elc^er bie Uebung getmt(!^t wirb. 
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mxb ntd)t gebutbet. S(nfä«ger muß man anhaften/ 1 
bcni Staube n icbcr jiufc(;irel)en unb einige älugenblicfe 
fcen ganten fdfxvcbcxb ju fcfeifcen, e^e fte ffc^ fefeen. 

5. ©er Sdtffc^ivung in ben ©attcf unb böi S 
f d) n) i ti g e n. — ©er Uetenbe ftefft jTd; oor ben 95oi 
(£r mod;t mit vereinten gii^en einen 33örfprung/ fe|i 
benifelben 2(uo,ent>ricfe ba)tt S;^anie auf ben ^auni/ \ 
fid) unb fd;it>ingt iai rechte Sein ^iniiber. ©er Sth 
fd;webt bnbe» iiuf ben flii^enben JP)ön6en itnb fenft 
fiinft in ben hattet nieber. — ©a^ J&er<ibfc^n) 
gen aui bem @Atte( n)irb gtetc^ in biefer 9) 
Übung uiitgenommen. ©er Turner fe|ft/ gerabe i 
unter 3 genau angegeben n^orben^ bie $?upe nadf vc\ 
SUvpcv unb J^änbe ein roentg rücfrcartd in 3iovfdfvom 
(ierburc^ n?irb ci i()m möglich/ mit btm 9(ufj|Ui|ett i 
.f)änbe jugteic^ bie bepben Süße tüdwavti (lufjufc^m 
fen unb mit bedien vereint ju S5oben ;u fprtngetu 

6. ©er @prung über ben @atte( xotß gel^i 
von o((en ©dm^ungfpriingen gu im ann)enbbnr(len/ ni< 
fotvoi^( in feiner ^nmenbung auf ein $ferb/ fonbe 
auf unjabtige-^inbernitTe/ bie man ju liberfpringen ^(t 
er foUte ba^er auf bem Surnp(a§e vorgiig^id^ geübt m 
ben. ©iefer @prung ift in feiner Sfu^fu^rung boppel 
linti unb red;to; träte ber @pringenbc g. S5. einei 
^ferbe jur linfen Seite, fegte bie J^änbe ouf ben ®» 
te[ unb fd;ivange be))bc Seine über bai ^reuj bei S^ifl^ 
jenfeitjj ^inab, fo ivcire ber (Sprung r ecktet; 0(1 1 
cc^ vcM ber redncn Seite bee^ferbe^/ fo roarc er finf^ 
5D?au Knntc fid) mit ber (f inübung be^ einen ober «t 
bem beanüvien / alkin wenn aud) bier bte 9iebe nidft i\ 
vcn an^jftlid; flefd;ärffen Sriic^ung^grunbgefejen/ P 
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' tcitf man bod} bc^alb fcie Sieget nllfeitiger (t)icv hct}bcvi 
feitiger) S(uf6i(bung \nd)t übevatt vcvwetfen. S>arum 
(enie man tiefen ©prung vcd)ti unb linfö- — -C^ler bie 
Sieget: ®d)on mit bem Otogen 93crfpnmge,/ vok bei; 4, 
iiberfpringt fcer ©eiitue, ein ma^ig grogcö ^fcrb «nb 
leidjt bie ^Ö^c feiner -^(viQxubt. £)em Stnfanger fann 

, tmin ein ^aav ©rf;ritt Slnfciuf erfnuben. €r enbet i§n^ 

:. ttjit aJcrfprung, wie t^ei; 4, fe§t bei;be ^anbe mit bem 
SSorfprunge auf ben ^aum, t)cbt l^iertei; bm Äörper 
iinb wirft bie Dereinten unb geflrecften Seine xcdfti 
ubev bcn Saum ^oc^ weg. Sfenfeit gewinnet er mit vas 
einten Silben ben Soben, tnbem bie rerf;te •C>anb inbeg 
»em ^aume ablast unb nur bie tinfe i)aften bleibt. 
58erge()fi(^ ijl e^/ ba^ 2eben in feiner Bewegung in un^ 
lebenbigen ©ebitben barjupetteu/ bennod; fÖnnte Statt I. 
Seiten. Ä. 3 einige $tnfc^autic^Eeit bewirfen. €ö btcibt 
Up biefem ©prunge ncd; gu bemerten/ ba^ bie ^änbe 
Ur)m 2lufflii|en auf ben ^aum .jiemlic^ na^e an einan^ 
ber gefegt werben nm(Ten ; ben &vunb wirb man leidit 
fnben; ja ei ift jwecfmäpiger/ fte nid;t auf ber ?änge 
bei ^aumi neben einanber ju fe^eu/ fonbern fo/ aii 
wenn man ben ^aum^ in fc^reger Siic^tung umfpannen 
wottte, ©od; ifl biep gerabe nid;t not^wenWg, SBitt 
man boppetfeitig üben , fo fann uon jener @eite bei 
35numö ber ©prung tinfö herüber semad)t werben. 
2)oc(^ pflegt ber eine ober ber anbere ©pruiig anfang^ö 

. fe^r ju wiberfte^en. 2)arum übe man iuerjl/; voai iebem 

natiirlid^er unb teid;ter ijT:. 
7. 2)er J^inauffprung fle^enb in ben (BatteU 
€ö barf fein flarfer ^nlanf erlaubt werben ; anfangtid; 
nur ein ^aar ©c^ritte ^ijc^flen^, in ber Sotge btopSJor/ 
fprwng. 3Diit ii)m werbe« be^te ^;><inbe unb iivav fo 



/ 
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mit von cinnntcr, M fcie ^ü^c jtDtfcficn f^nen !P(aj 
erfortcrn, nnf ten ^aum geftemmt, bcr ganjie Äörp« 
tviib f)cfrig gehoben , bie Ante werben gegen bie Sntj 
^er^tHfgejegen , fo bnß De^be Süße jnoifcften ben «^änbfl 
<iuf bcn ©attel treten. 3n benifefben ?[ugenMirfe^ 
man jtc^ nutrcrf^t. 9Jur auf itm SffiÄgeb^wme tjl biefti 
©prung auejufii^ren/ n^eit tnan anfbem bünnern Soiui 
beä ©c^iringgcrüfle^ viel teidfttx ixt ^Sßage oerlieil 
^ieß ift aber miber bie Siegel/ man muß o^ne ®c^nNii 
fen auf i^m jtjl flehen lernen, unb t>xt9 ifl garnkji 
fünberftc^ fdjmevxQ. -- (Bcl^t man bte göße^e? biefi 
Slufgabe nid^t auf ben ®(ittcl ober ^aunt/ fonbern (äf 
pe bariiber ^tnanö ge^en, tnbem man ftc^ aaf benSawi 
nieberfelt/ fö entfte^t baburc^ ber ©j>ning <|uer tn ta 
©attel; fe|t man (tcf^ aber nidjt, fonbern fprtngtienfd 
be^ ^aumeä ju ^oben / fo entfielet baburd^ ber @)mi^ 
über ben©atte( burc^ bie S(rme. ^e^be faffen ftc^"»o$ 
üben mit einjefnen Turnern/ inbem ber Jurnfel^rer babf^ 
bie nöt^ige pfiffe gu geben bereit (le^t, aber ntd)t gemefti 
frf^aftlic^. Sd; berühre fte ba^er nur im 95orbepgc{m. 
3 u fcx 6. ^ei; jwepen ber eben angegebenett Hebungen ip 
ei? nöt^ig , tafi ber 2umfe^rer bem Sfnfanger "fo tangf 
J&üffe gebe, biö er ben ©prung fertig mac^t; na«ifi<^ 
btt) 6 unb 7. €r fteüt jld; bei; bepben ©priingen «f: 
bie entgegengefe^te ©eite be^ 95aume^ , noo^iit k». 
©prtngenbe gebcnft. 3fn bcm Slugenbfirfe, w^bi^fif' 
bie ^cinbe aufflemmt, faßt ber Jurnfe^rer btn Unincm 
über ber ^anbnnirjcl unb jn^ar ben linf en, wtnni^ 
©prung rcd)t^ gcf^t, im entgeaengeffgtenjrtffebenrf^' 
i^n. ^et) bem ©prungc 7 ift bie J^iiffe ganj biefefi^/ 
man Mt t^cn einen ober ben anbernSIrm iibpr ber^^«*^- 
nuirjef. (äUci llcbrrge ffntet f[c^ fetbfl. 
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Dttge (Sc^tDtngfptiinge fittb fammtfid) geeighet, gcfeft/ 
»ftlkfi fluf ^Befe^ligting <€omnmnt>o) öut^gefüf;rt gu mcr/ 
R^ uni fie. gehören ju be« nngenrf;injtcn Uebungen ein?^ 
vmptc^ci p fo n)ie ju fcen wirf faniflen. UiKr^aßllcf^ i(l eö 
kt/ fo wie !>«; atleu/ fo<tuc^ oorjuglic^ bei; iiefeif. 2utn? 
wtigcn/ baß bie 93orubimgen ^ut eingeiitt werbem .3c^ 
iffe (ic l)ier in einer naturgemäßen Üiei^e hinter etnanbet 
>^en. SlKe'fommen in gofgenben c^ne 5luöna^me perein. 
)it Turner bitten \i(&i\i nur i ^tteb/ t^ier ©c^ritte pom 
St^winggerüfte. @irtl) jte erfl gm eingeübt/ fo fann man 
i^er treten (äffen, Seter jle^t \?cjn ülac^bar 4/ l^ßc^jlen^ 
li @(^u^ entfernt. 9D?an jTe^t attf 9tic^tung unb J^Hittung. 
jtie biefer Hebungen gefc^ie^t in jnjei? Bewegungen auf ge^ 
|*fne S^irf?^" » ^9 J^^^^ befte^t \i'\i erfle SBewegung nur in 
ifd^em Sluffrf^wung bepber ^änbe^ bte jwepte aber in 2Jo(f.' 
I^ung be« 33efe^t^, 

• 

l. S(uffd^n)u*hg in.ben ©attet; (oben 5) JBefe^t: 
; ^t^Ci\x^\ — Srjleö Seichen: tet* fe^rer^ebe 
ji rafd; bie S^^x^^ unb jeber fct^wingt rafrf) \>z\)\iz ^änbe 
f. empor, — ^xot\)i^i 3eid;en: ber Se^rer fenft bie 
L 'ä^onb, unb jeber fc^wingt fic^ in '^xi ^c^xuip reitenb. 

; 2. Sttuffprung '\m^(KXttX. (oben 4) SBefel^t: <^Xi\)X 
\ auf. — €rfleö Seichen: (wie oben.) 3feber fc^wingt 
i bie J?)änbe auf. ^we^te^ S^ic^en: <wie*oben) je« 
! ber fe|t bie pße binter bie -^änbe/ flarf au^wartg bie 

l" 8ußfpi|en , unb richtet fid^auf. ' > ' 

\ ■ 

3. 5Rieberfd;weben in.ben ©atteL (^S^\>iXi 4) 
95efel;(: ©el|t euc^!— €r|le^ Seichen (wie oben) 
ieber fc^wingt bie ^änbe auf, — Swepteg 3ei(<;en, 
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jeber ftcnimt Me^anbe vov &en ^ii^en niefcer unbfc^wefc 
unter Äcrafgfcitung ber Siiße mif feinen @i|^ ^inab. ' 

4. ^^cvabfdjWxtiQnnQ vom ©rtttef. (Otoif 
5Sefe^f: ©egt ab ! — €rfleö Seichen: J&miM 
fc()n)ung ; jnuyte^Scic^cn: SfDfc^roung (mi im 
©attef ju 35oben. . — 3egt treten bie 5«rner b«r(^ eil 
?)3aar riicfircirt^ get^ttne ©c^ritte nuf bte erflc ^m. -^ 
9v t cf; t e u c^ ! 

5. Uc&erfprnng red^tg! (Oben 6) Sefe^I: 9iec^ti 

üter! — (£rjleö S^irf^en* JSpnubauffc^nJunj; 

Bvoci)tti Btid)cn: S(n[auf/ 5Bor / unb Ueberfprunj, 

n)ie oben angegeben itorben. — ^enfcit angefangt/ mi 

fcn bic Turner fd)on von fefbjl/ baß ber ©prung rui|| 

gangig iverben mu|}. ©ie treten ein Jßaar ©c^ritte ji^ 

rücf, Tvie eben, unb ein Sticht euc^! — fcringtjij 

in Orbnung. 9D?an fann nun benfefben ©prung wä 

bem SBefc^t: 9vecf;t^ über! ober mit ber STbanberungj 

Stnfö über! machen laffuu •— SBieberum treten ^ 

Surner in Sinie. ' < 

ß. Sluffprung fle^enb in ben Dattel (Oben 7) 
^efci}i: Sfm Dattel (le^t! — €r jlc« Seic^erti 
^anbauffd)tt)ung. 3tt>^9t^^ S^tc^en: STtrföwf/ SJo« 
fprung unb Sluffprung. — 3f^|t flehen bxe Jurner »«^ 
ben einanber in 2initf mit bcn Süßen qutt auf be* 
35aulue. @ie wiffen von fetbjl fd;on/ n>a^ junac^ll 9<^ 
fd;e^en mn^/ imi fiä) gu fe^cn, namficfy: ©te(btng,^iiu 
ter einanber. ?D?an befestigt: Sinfö — uml — jC 
ber mac^t nac^ befannter 2(rt bie t)albc SHJenbung/ ncA 
gar feine ©d;wierigfeit r;at, wenn fd)on im SSBage^ftW 
vorgeübt i(l; ^ur muffen bepm Sluffprunge bie PP^ 
nid;t bic^t jufammen, fonbern Janbbreit von cirwmbrt 
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fflefft voetbm. ^evmv ifl ju temerfeti/ b<t^ fc^rrec^K 
ug ^ier nierflicf; xvauQCv gcbre^t roiVb/ alö' ter firffe* ' 

Ricberfc^ireben in b^n @attrf/ (@nnj n>ie 
urniibung 3). 

l)erabfi^n) ingutig. (@anj wie Turnübung 4). 

^ toffen fic^ auf g<inj gleiche 9frt niedrere "Slufgnbeir 
Wingfunfl anmenbett/ wie irf^ ^ciuf!^ gei^aru JDie 
I jTnb tJoUfommen bie nnwenbfcarflen. 

'i ■ . . .* 

m. 2)er ©efeüfc^aftgfprung 

Strt beö ©c^wingen^, namlic^ btr ©pvmig übev bai 
Jfetb, nngewanbt jur UeberfpnnguRg einer fefl(le^eni, 
ffon. ©iefe, burd^ bie 5ortb<tuer jiemlicf; (tngreifenr 
ung mad)t md ?8ergnwgen/ fteforbert bie ©ewanbt; 
i Äorpcr^, unb erforbert fetbfl einigen 9)?«t^, wenn 
•finge erforbert, ik über eine ^o^t, »ort S'güß ge^en. 
ie Jurner/ welche jiemlic^ gfeid; groß fei?n muffen/ 
fid) in eine Siei^e l^inter einanber. €in jeber fliigt. 
ttbe auf bie S!mc unb nimmt folgfic^ eint gefriimmte 
g an. JBlatt I. 3cicf?n. $?. Sie ^ttenbogen werien 
[offen unb ber J?opf wirb flavt auf bie SBtufi gefenft. 
@efeftfcf>aft fc^on gut.geiiOt/ fo bleibt ber Äopf eine^ 
on ber fofgenben ?Perfon nur einen, im entgegen; 
igalfe, um jwep ©rf;ritte entfernt. ©i< Uebnng 
bdrin, baß jebcr, wenn bie SRei^e an^ xt)n fömmt/ 
"preijten Steinen, über aUe ^erfonen nad) unb nadf 
£)er tfmtcvfte mad)t ben Slnfmig. €r (lii^t fTc^, 
er einen fleincn 33orfprung maä)t/ mit bei;ben J^an; 
nft nuf ben Siücfen feineö SSormanneö, un^ fc^t mit 
jten ^Beinen über i^n weg. ©o öberfpringt er nac^ 
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iirib Hiul; bif (\i\^e fKci^f/ uttb ileüt fid) ic|t ani Anbeter;, 
(iii'iii , lim t^\( rtirtrf;(oIfjenbfn über ftc^ weg ;u taffen u.f.r». 
IVi 'Vii^i'rlpnit^i c^c(d)iti)ct burcf^roeg mit gefc^Ioffeueit 

ÄllfUM». - 

•\|] ^io CMfiVlifdnift gut geübt unb fle^t jeber nur emat 
\U\\s'\\ s^\i)\\u von bem anbent: fo ijl ber Sorfprung m(^ 
iu"^fbK\ » iVubovn bev OJieberfprung bient fcgletc^ jum 95w^ 
tVvMUx\e« ^^u\u %Klu bie Hebung fc^neOer unb mit n^eit ine|r 

\\)\, fK< KW tmvA b^ler« ©tabe ^u nntibm/ faßt biege* 
^^v.v^v.^o N^JvUu«x\ w*vt> un^ n^A ircgr un^ mcn f|>cingtitter 
^1v xs^K^xX o.v;»\h\^4 tVr^^T^c ^a^Vr.r ^icitl. Bfi^bn-^f bo(| 
^^ ^^.v ^^>y viViiii ftv,;,^^-*'' j:^^ SjrnwxM tikbt tcthl Hfya» 

^^ >v^^*•»>i?>^^*\•^•^ ^» ^»« '^..■iv >-,*ti»T Itsr iihu'*^ugti 
**v V* <'^ « 1'»^ '^•>^ ^*•» ^orir;ji!- zat %/uft iac M^ 
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Dft &tvin% im SKeifen, im ©triefe mh 

im @ei(e. 



iinfle tooüfn wir nicf^t ni<t(^€n / un& (Kin&<n töufeni» 3u< , 
auer Dor ien ©d)rcnfen. lieben faßt wnö , voa^ bem ic^ , 
\ib{kue COr^aniitnui) iei Äörper^ unfc^abltc^, feine @e; 
init^tit unb ©d)neUi9f^tt förbert, fcie ©innenfr<tft fpannt, . 
; Sefcnnen^eit übt. ©offte ftc^ etwüö Äiinfllic^eö embran/ 
1/ fio fu4;en wir ci nid)t, fe|en nicf^tö barauf, iodf (lopen " 
r e^-nic^t jurücf , wenn unfo^ S^^cf eö felbfl not^wenbig 
rie^fii^rt unb e^ nic^tö SJatuwibvigeiS etu^cift. SQBottt i^t ^ 
nau (iDgemeff^ne £)rbnung ber SJewegung itac^ 3^it unbOrt 
t Äuni^mac^en nennen , fo mad^t (Te jebeö ^eev ; i^ f«^^^ 
bagegen nur in miinc^em anbern, j.^. in bcn }u ^afen 
ibcgenen 5ußfpi|en , an benen ber ©eilfc^winger fopfunten 
ängt; burc^fd)neiben möd^te xd) bnö ©eil xi)m; benn er 
npört (id) gegen ben Seben^l^ciu. 

Dbige Uebungen jtnb pernmitbt/ voexi U\) nffeti ein/ nac^ 
kumnß gefc^ujentter unb wieberfe^renber, Körper unter ben 
liifen M ©pringer^ mit ©c^neHigfeit burc^gebt. ^n i^rer 
infacbj^en ©ejlalt waren jTe fängfl jiemfic^ befannt; aber we; 
«9 ober gnr nid;t in if;ren mannigfaltigen Slbanberungcn/ 
bie fie julaffen. , 9?ac^ meiner 9D?ei?nung geboren fie ju.ben 
»orjiiglidjjlen Uebungen. £ö ijt nic^t blop bie' naturgemäße 



k. 
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SJewcgwttg bei g^n je« Stovpeii , fo voit btfonitti ik Am 
(hrenguitg ber untern unb otern ©Heber, woburc^ fitmb 
fam werben; fotibern i^t^aupt^^m^ bttu^tt wrjiigll^ 
Karin, iaf fte nic^t fcfoß ©c^neCigfeit, fonbem fd^arf oJg« 
meffene ©c^nefltgf eit unb ©eroanbt^ett erforbern ; baß fte auf 
(Irenge Gattung bed 3eitmaM bxinQetif ober au^enblicRitl 
ben bagegen begangenen $e^(er (trafen; ia^ fte btn Slid 
fc^ärfen , bie £)reifltgfeu er^ö^en unb eben baburc^ für nic^l 
fcttene Satte be« f ebenö abrichten ; bap fte enblic^ bte Stuf/ 
werffamfeit* unb bai ftnnljcf;e Seobac^tung^^rmogen mit 
©trenge fefTefn, unb be^ äffen biefen 3Jort$eiIen noeber ge« 
tpattfam , nod) im mtnbeflen gefci^rfic^ ftnb. 

SDie ©efefffc^aft bti $urnp(a|ei! ifl im Softer oerfc^teien; 
tttc^t öberall fönnen bit Äfeinern fd^on untnht^mm/ mi bic 
©rSßeren beginnen. €« t|l ba^er not^tg, aud^ für fie kfUfi 
Uebungen ju ^aben, bte ftc^ t^rem 9((ter anpaffen ut(b nü^ 
ffe, felbfl o^ne befonbere STuffic^t, unterneb^ten fönncn. SDdi 
l^in gehören rorjiigric^ bit einjelnen Seroegiiiigeji mtt.b«t 
OJeifcn unb bem ©triefe, unb felbfl bie einfad^ern tm ©etf. 

!&itten muß id) btn ^urnfe^rer, fofgenbe 9(nn)eifun| 
fl<t) nidft burcft roieberbcfte* ^efen aneignen }u »offen; e*] 
gc^t nidjt ; fonbem fc^neff neben fcer Sfnroeifung gfcid^ jeW 
Slufgabc in ber SBirHic^feit ju rerfuc^en uub ti mxb ge^. ' 

1. £i(r @pruna im Dteifen. 

] 

S^icfe Hebung i|l bit (et(f)te|>e von äffen, t^U oeilterij 
U«ifd)wung brfÄfifen weniger ©Aivierigfett ^e, e^etWweH, 
mit ibm nur uvui^^ '^lMn^erungcn gema(^r werben th 
;^cr Äiifcn N\rf ntc!)t ju groji iVrn. ©tefft man i^n t 
fVI), fo borf IT foum bi\t on Nv:< ©clent bti ©dS^feftf f(i^ 
<t>e«; er muH jwirit^ni bcn "deinen ^urcbgerofft tverben tfv j 



j 
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1/ o^tte fid) flarf ju f Immen, ©eine fcepbVn ^nben f&iattlV. 
li)n. 12. ftnb fc^reg njcggenrkitet, einen guten ^wp r^ng, 
t noc^ me^r iibereinctnber Qt(ä)v&ntt mb in jwei; ober 
^^©teaen a, c, b mit ©ra^t uerfcunben, ber fejl giifam; 
ngebre^t wirb. SÜefer ©c^fup itiup fo t)offEpmmen fe|l 
n> <tf^ wenn te^be Snben jufammengewnc^fett waren, 
e €nben beö ©ral^teö miiflen «mgefegt unb jwifcften Oepbe 
tunbenen J^eife ^inetngetrie&en werben, bamit fte ben 
inben nic^t fc^aben. S)a biefe (e|tern Ibepm ©eörnu^e gef 
'^ntic^ ben ©c^tuß umfnjTen, fo mup berSrct^t biefe ©riff; 
Ken frei; (äffen. 5((fe fc^arfen Äctnten werben bem Sieifen 
lommen. 

3m 9(ffgemeinen fcefle^t bk Uehmg batin , ben fR/ifen , 
>m gfeic^jeitigen Sluffpringen 6ei;ber göpe »on bem SBoben, 
rer jtc^ wegjufc^rctgen. £)iep ifl gu fcefcwnt, oSi bap eö 
t^ig wäre, me^r bctruber ju fagen. ©araui (äffen |Tc^^ 
«r fofgenbe Stbänberungen ober 5(ufgaben bilben. 

fBorüDungen. 

Spie erjktt SJorübungen ftnb oben ©. 47. \xn -Rupfen unb 
bfc^tagen gegeben. 9(Ke anbern f<t(fen mt btn S(ufgabert 
tr Uebung fetbfl jufiimmen, xnbzm ^\^ biefe Don bem Seic^/ 
»n jum ©c^werern aufjlufen. ©ie ftnb : 

1. ©iircbfc^fctg bzi SReifen t^on t)orn. ©ie 
Wnte umfctffen ben ©c^fuß bti 9ieifen nur 3 biö 4 Soff von 
äiinber. 55er ©c^fup (iegt wnün, ' bie ?Jerfon fTe^t burc^ 
K^Keifen. ©teffung gerabe; Srwjl ^erauö! £>^m \)cn ber 
feette ju ge^n ^iipft ber Uebenbe mit bei;ben ^ix^en jugfeic^, 
jleter SQßieber^orung , t>on bem SBoben auf unb fdjlÜQt 

jcbem3Iuffprunge benüveiftn unter ben^iipen b«rc^ irber 

Äepf weg u. f. w. SBfatt I. B^idfn. 9J. 
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[Die Hcinr Qdjmm^Uitf bie ^iefbt^ obnaUü, fi 
vnfüiinlnli m bfv rirf;tiflen ^anb^rtfcung te^ SReifen. 5 
.riiinbf bilvtVn ibn nidn fc(l faffen, unb man ßnu^ i^n m 
ittif brn .Oniiben ttd)(\\ wollen; fcnbevn Hefe faflcn.nur 91 
IiMV; (0 bort ba* flicifcn frci;cn ©pierraiini behält; betw f< 
\\\\W "QVMVCjUiua nuAc(>t tfcß burd) ©d;n>in9ung-^ $D 
»Vivb iMnu?^ l^nvMvrt iwvA) bicScircgung bcr jpanbe unb 9fr 
W\Ut ivi|)r bio »»Xinbc tu ciucm cvitrcn Ä«ife -irc^t wrt 
VimIv VC« mucu bciMiif/ vor bcu Sfugcn fc(>rcg oufroartö I 
ou<^ , inbci) bcv tVoiiVu binicr tfin 3iü(fcn unt über ben Ä 
\v»>\ iV Im ; b»utM rtnfcn bif ^inbe i>cn jener ^dlt in cw 
^^\t'n wiwi vcr ben Untcvicil^, ircber fi<fi ber dkrtfm 
bi) ^J?n tV«? ooxun bon ^cvi^en bcuii unter ten %üfen n 
fxi^nMKO*. v?o evMir er nubx mir cäca wüen &ifwu\ 
fiMibinn .^\hm* i:nb j^ufic ^l^l^exl wflip «icfifbot^ usb » 
N*v v\oiiV« ojr* »>hv cn^ ir,w. 5w 5lBft)iq>fcn ^efc^ü 
fv^Nf: isnTMinStt N^ ^u^ilvl^cni ^I^fe ^cwcgunj nm$ ta 
'^^WM\ «Vrit 

•:. ^>M .t'\t ir.fj >f f 5K;^: tfti rt.Ti l«iiitC9 et 

«,^k; ivit' Ivr ^>r. *. 'J^«' ^^^in'Vr «dir twr ^aD £üi^ i 
,ni« , rivi Nv: S\m^'' Nur*': >;n: iRutfen nu^cr, snter I 

n'^M-Tv %%\'jr >'i •>.^>:*r i'i^> imc vr. ^en: Untetieilv; ftfi 
f.'v v.^v >-■ ' ' •:. ■.T-tj-'v. ?;::Arr:*.*crjnu" i^r:' Umic ixM 

jN.»i»>. •« ■ . i,**» MV >;M'. (S.Mi.iir. 1JJ1: X'id): lusr ^£11 fei 

>,„y. .,v;. \; J\t:;«Vi .»-'* »^i. ^fn. SiuCF«: JiCCOt» MBit M 
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Jm5«M weg gc^t ©tefe Bewegung fcer J^an&e m einer ei)/ 
i;rimben?mte/ wci)et} bie ^vme einen fve\)cn/ breiflenOd^WMng 
nehmen/ tjl &ei; etilen/ md} fefgenbcn ^frattterimgen fciefer 
Brtöng net^ig,^ ' 

S. Surc^fdjlng &eö Dveifen im Saufen. SO?an 

J^to/ um biefe tietne gerttgfeit ju erfevnett/ ben Steifen nie^ 

terttor bieSüße, man fe'|e einen Sup I;ini>urc^ ctuf^^ben^SBo.' 

Jftt, ^ebe ben.anbern fcgfeic^ and); laffe ben Steifen iavmf 

. ter weg ge^en, fc^iringe if;n hinter iem Siücfen f;inauf/ über 

fiil weg wieber ^er<tb wr bie 5"ß^ «• f- w- ^^^^ ^fr ^'^ ß^^i^ 
tltine Äun(l._ ©a im Sroten ttt bem Sfugenbticfe, mo ber 
eine guß t^orgreift, ber ctnbere aud) gehoben werben tann/ fo 
i^ ber ©urc^fc^Tag beö Steifen m biefem Slugenbticfe mögtic^. 
Hebung wirb bai Uetitge teuren. €tne geriiige Slbcinberung 
i(le^, ftatt bei Srnbenö, gaaofpireub gu taufen. ©et;r 
feiert noirb iet) biefev STufgabe, bie letbjl: x)on ganj tleinm 
^fuben gererntnoirb/ ber Unftanb tjernac^fölTigt- 

A -falber 53 urcf;fcf; tag bei Steifen, feif 
»ort^. S)er ^nabt^ait ben Steifen, mit feinrortöau^ge/ 
ftttdtem Strme,, in ber Steckten fejl, unb fd)(ägt i^n i>e\)m 
Jlfuffprunge unter ben gii^en weg bii iuv ^o^e ber Stuften 
hinauf/ fo ba^ er je|t mitten im Steifen flef;t. (Er ^üpft' 
'>«t neuem auf, unb fd;fägt i^ wieber juru'cf an ben etilen 
Cvt. 3!J?an wieber^oft biefei me^rmof^ fd;neß hinter einan^ 
itt mit Qutem Sfnflanbe. ^iefe Hebung tfl für bei?be^^änbe. 
9km unb -^anb muffen fieti mit mefer gefligfeit arbeiteiu 

5. ,@anjer ©urc^fd^tög, feltwcirtö von um 
Un. ©iefe 2(ufgabe ifl bie fe(;»nfte t?cn äffen, bie fid; mit 
km Steifen machen fafTen. ©er 2urner ^äft ben Steifen Ans 
fanj^ .mit au^geflrecftem 2(rme ^oc^ hinauf, wie ^[att I. 
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^i\M* ö bnr(leat, inbeß 6er anbere 2(rm btc^t anjcWtoff« 
tvirb, SDie -Cntub f^Icigt t^n unter ben SiiM »«9/ 9^ 
Miuir ^^euflung becl %xmti ort ber ©ette be« Äörper^ ^eroufi 
unb wieber |)oc^ j^inaucJ, \>\i jur wtten Äu^fhrecfuBg be«8r 
v^^is ?Benn mein b i e f e Sü^rung ber ^an^ titelt beac^teti 
fo wirb uian f(f>n>er(i(^ mit biefer 9(itfgabe 2» ©tanbe fem 
wew ; be«w ber 9{etfen wirb ju wenig ©c^wung tr^Älten 
un^ boim %ki(^ tn maiic^to fc^tefeii Sitcl^tmtgen wanfe 
«H^ aufc^to^en. S>iefe ttebung ift f& ^<c rechte nnb (in! 

f. ©anjer I>ttrc^f<^U5^ fcitwirt* »on obe 

5ff* vHiK Qöor ihe ofiitot 5te rinom 9iit^)ttiui f«rt>9 
<Ku^«^ tlo öi^€ i^rr $urnlei>r<r öie mmgeäfctfte wir 12 Hf 
^\ki rVt^^ui ^lagt. ^e :$Urntr trettn ntft«» enum&er/ S 
«^nu ^mm ; werden ^Sioxixx un(r ^«nt/ ttr Simr. ; 

^^fVi>itilUIi^ t'iUltl ^iCK 'Vl>ll. 

1. .^u:tt C^atv^ \1^: ajji vei i»orn nräär Acfiiliiscl 
ivu !S;^ jS^^'^«3tu 1. 3^iu^. dt «uigibu ©Hamm 
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« 

fl^ Bnm ^nvdffdfUd ^^^ Wintert. 2)a ^e fRtiftn 
fäfon btt) Sup jtnb/ fo tfl wtd^t^ weiter nbt^ii, aü iit 

Um iie SBeroegung ju ^cmmtti , erfolgt ttäc^ io bii 15 
JDurc^fc^Iagen : J^ a ( t ! 

3. Sunt ©ur^fd^rag imianftn. Sft.SRaum gei 
nug ta/ öaß fcie gnitje Sink ^ovmvti taufen f an«/ fo 
wirb fcefe^Ugt: 

Sieifen — nwf! 
Sorwartg — . SDfttrfi^! — 

Sfl nfcer grnn kaufen in £initfein 3trtum ba; fo wirb 
md) Uni' 3Jeifen— auf! weiter fcefe^ßgt : ' 

Ütec^tö— nml — 
S8orrtä-rt«— SKarfc^! — 

tujKg fpring<n fte fort/ fSiam l^nter STOann. ©er )u 
burc^Iaufenbe ^rei^ ifl (ä)oti bttamt unb fu^rt auf im 
erjlen &tanipun(t juriicf. 

♦. 3wm ©urc^fc^fag feitwnrt« vcn unten. 

Ungleich fc^wierfger aK )u ben »ortgen/ wirb man ju 

biefer Uetung - eine Sal^f fertiger jufammen bringen. 

^at man fit aber, fo treten (te nad^ ber vBotfenbung ber 

vorigen Stufgate 3 wieber in ßinie/ jebot^ 3 ©abritt t^on 

<inanber; ober wenn man Uebev wiU/ Gleiten fte^ fo 

wie fie angekommen / ^am hinter ^ann. & wirb 

tefe^ligt : 

aie^t^r 

Si e i f e n — a u f ! 

9uf M SB3ort auf la^t bie tinfe ^anb ben Steifen loi 
unb bie dit^u fc^wenft i^n vafdf feitwart^ in bU ^ilft, 



. I 
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tote in Seic^n. £). €^ ifl fchann ni^ti mt^ SM 

JDrt bie (e|tc ober 6te Uctuhg getro^nli^ noc^ fc^wi 
ger cmjuu6en tfl/ aKuorige, fo tefeittgc man (ie 
Sumiifcung ganj / Obige t^utt fc^on genug, 

I 

n. 2)er ©prung itiv- ©trief. 

©iefe Ucbung fc^ließt eine größere SDJanntc^farrigfetf 
^Bewegungen in fid;, at^ man von einem fo rtnföc^enJÜ 
wie ein ©trief ijl, erwörten foüte. SSir ^ittn uni am 
^u^n^a^I be^ jn>ecfmäßig(len / an bai wai bm Körper 
e^ne jur €tnubung gu vkU 3^it }u erforbem *). ©a< 
t^ige SBSerfgeug/ bet ©fticf , ^at bte ^ange »on einer 
fet unter bcn ^üpen burc^ hii jur anbern ; er ifl buu 
vtn gleicher S>i(fe / ^öc^flen^ n>te ein fdft^adftt tttimt 
ger. @tärfcr barf er auf feinem Zumpta^ grbnfber 
ben / n>ei( er kp Se^( ; @€^n>ingnngen fonfl gennp i 
©c^wuten verurfac^en mürbe* S)urc^ ühpftn toitb er 
lid^il n>eic^ unb (>iegfam gemacht ; benn fo ^f/ ali moi 
t>cvm Sinfaufen erhalt/ ifl er unbraucf^^« 

Soru (ungern 

X^ie ttebung (efle^i im 3(Ugemetneti nnebentm 
frartn / ben au feinen b^pitn ^nbtn mit ben J^Hinben ge| 
©trief/ k^ jebem ^uffprunge unter bcnSu^e« unb ubi 
Äopf weg}ufd>lageu ; stkr biefe^ \\hv cinfa^ unb btt 



*) 3tt weiaec O^mnaflif ftn^ no<ift einmal |> irfcl ^n&Ui 
attgt^el^en; wer fic minfcl^t/ (ottii tu ^«vt (bi^nfo 
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Rene^men ift/ wie gefügt/ merer 3(£)mec^fe(un9 fällig, ^(if, 

^er fofgenbe Slufgaben. 
i. Sinfrtc^er.S^rc^fc^Ictg uotwcirt^. ©ie®tel^ 
lung be^Äörperö gerade, wie bei} berUebung imDieifen. 
. SDfan^ fnnn nic^t genug bavavif bringen/ ia^ bei) atfen 
biefen unb cinbern Hebungen/ btc Srufl fxtr) i^er^uor ge^ 
tragen unb bie §iiße gut gei^nften werben ; zi würbe 
unni)t^ig fei?n/ bieß immer wieber von neuem ju erim 
nem. ©er einfache ©urcf^fcf|(ag ijl von allen ber 8eic^*' 
tefle.. ©er Surner faßt mit be\)ien J&cinben ben ©trief 
an feinen Snben/ fo ia^ ber mitWere 2^ei(/ ber in &et 
flaft eineö ^ogenö ^erab^angt/ weber ju furj norf; ju 
lang ijl. Sritt man auf ien ©trief/ läßt i^n auf be^f 
ben ©eiten ini an bie J^iifte l^inauf gel&en unb faßt it)n 
ia mit ben ^cinben; fo ^at man gewöl^nfic^ bai be^ 
quemjle 5[)?aß. ©ie ganje ffeine Äun|l befleißt befannt.' 
lic^ barin / ben ©trief fo ju fc(;wingen/ ba^ er unter 
ben $ü^cn weg/ l^inter bem Siiicfen hinauf/ über ben 
jtopf wieber $erab/ r;)on neuem unter ben^^ü^en weg 
ge^t/ unb bie^ immer fort o^ne 9(nfloß, fo fange man 
?ujl ^a,t. 3«i» Stnfange fiegt ber ©trief hinter ben 
Siißen/ unb inbem mani^n über ben Äopf^erabfc^wingt/. 
ev^alt er ^infängfic^en ©c^wung/ um bie Slrbeit ju be^ 
gionen. ©ie bequemjle ^altunq unb Bewegung ber 
S(rme unb ^änbe ijl biefe* ©ie 2(nne ftnb gebogen nafy 
an ben leiten unb ^aben nur wenig Bewegung/ bie 
JS)anbe (tnb an beiben ©eiten in ber -^ö^e ber -Ruften, 
etwaö nac^ »orn^inau^. 3febe bewegt ftc^ ^ier in ei^ 
nem fleinen Äreife vort oben nac^ unten/ um bem ©triefe 
ben gehörigen Umfc(;wung ju geben, (iin 93erfuc^ gibt 
hierüber bie befte €rf(ärung. Sine ©arfleKung ijl in 

. Statt I. S^ic^n. ?>. gegeben. 
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2. einfacher Durc^fc^tag tüdvoatti. SDerCfr 
nimmt gerate bte entgegengefegte $en)egung. €r ge 
t>cn ben Süien uorn herauf/ über ben Stopf ^titter be 
CRiicfen l^inaD/ unter ben Süßen n)eg u. f. w. immer fVt 
$c(g(i(^ ifl audf bteS5emegung ber J^anbe cnfgegengefei 
in einem Greife von unten mdf oben. 

3. einfacher S)urc^f(^(ag vovtoavti im Sai 
fen. €^ tfl bte Uebung oben i. vöQig; nur baß b 
$erfcn babep läuft/ n>ie oben bei; ber ttebung mit bei 
9ieifcn 3. ^icfci Saufen fnnn gerabe mie btJftn 9ieiftt 
trabcnb ober gaOoppirenb gefc^e^n. 

4. StnfacfKr/ geraber unb ^efreujier £iurd 
fd)Ug/ Donrärti$ unb rucfn^art^. S)iefe tt 
l>ung hat wcd) irenig @(^n>ierigfeit. S)er Qtxid ton 
Umn erflcn 9(uffprunge unter ben Süßen n^eggefc^rom 
gen , mt oben bep i ; aber btt^m gn>etren fduf^tmi 
freuten ftrf) bie Strme ; nänUic^ bie (infe ^nb ffared 
fi(6 nach ber redeten / unb bie nd)tt J^anb mdf ber (if 
fen -Wifte berüber/ ber (Btricf muß fic^ folglich in bi 
Juft npcnben / ebc er unter ben gußen buK^e^t. 3ei 
Sin be^J J^urd)f*Iag# hci^t lit grrabe/ tiefe bie g» 
f reu jte; berbe wechiVln ftet^ ben biefer Slufgabe. ^ 
man biep eifr vornwr^ gelernt , fo tcivb ti cudf rüd 
n^avn^ jieübt. ^3^crbrf x\x fcbr Icicfct. 

5, 5S>f*fel f*lag ober Slbirec^fefung mtteit 
fa<^en geraben^ mir gcfreujeen unb.bo|3 
j^elten i^ur*f*Maa f n. — Um biefe tbifgobe 
bie nm ber ongenebmften i« , obne boA eben fonberW 
tiMvifua 5« wn . 1^'Vn ;» fonnfn^ muß ber Gunter €' 
mi o:.fnu Ntben, mu unwr ifa ^^truf feey einen 
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STuffprunge j w e 9 m a t unter bm giigen wegjufdjwin.' 
gen. ^ann er> md) bm ofcfgen S(ufga5en, auc^ bte/ 
feö; fo wirb i^m nic^tö me^r not^ig fei?n//(tK benZatt 
cinjMuOen, ober eine gewiffe.Orbnung in bie 5o(ge ber 
otn>ec^fefnben 2)urd[^fd)Iage ju Dringen/ j. S. immer fo 
|u »erfahren / baß erfl ein einföc^er gerader 
Surc^fc^rag gemndjt werbe/ bann ein boppefter/ 
nnb auf biefen ein gefreujter fofge ; worauf bie 
Siei^e von neuem mit iem einfachen angebt, ^efe, 
ober eine anbere fcefiebige Siei^enfofge ber SDurcf^fc^fcige 
mu^ bann unuriterOroc^en unb taftmÜfia fort ge^en. 

6. © p J) e f f c^ f a g. ^ct) biefer 2(ufgabe ge^t ber ©trief, 
tjer; jebem 3[«ffprunge üon bem Soben, jn)ei;mat unter 
ben ^ü^en weg. Sie ©c^wierigfeit (iegt t)orjüg(ic6 barirt/ 
bem ©triefe einen fo fc^neffen Umfc(|tt)ung ju geben/ 
bftß er üor jebem ÖJieberfprunge gn)ei;maf burc^g'e^t. 
9iur Uebung tann ^ier Reffen. / 

7. ©te SBenbung/ ober &a^ Umbre^en. S)iefe 

S(ufga6e/ bie an jtc6 eben feine ©c^wlerigfeit l^atv fce/ 

jle^t in ber fc^netten Umnoanbfung beö einfachen ©urc^.' 

fc^tag^ r;)on r;)orn in bcn von ^inteu/ unb fo umge; 

Uf)vtf cljne bie, Bewegung aufboren ju raffen. Sßer jte 

nic^t geübt ^at/ wirb burd^auö ben ©urcf;fc{;fag uon 

vorn erfl f}cmmcn muffen/ wenn er ben von^inten 

machen voitt^ unb fo umgefe^rt. ©ie ^anbgriffe jinb 

^ier fofgenbe. a) ^ei; ber 93eränberung be^ ©urc^^ 

fd)Iagö t»on uorn in ben von ^inten wirb ber ©trief/ 

welcher fo eben über ben Äopf nad) uorn ^erabge^en voiüf 

xixdjt unter ben güpen weggefc^tagen / fonbern an ber 

rechten ©eite ber ^erfon weg/ nad^ hinten ^inaufge^ 

fcl^wungen. S" biefem 2(ugenblicfe bre^et fid) bie 3}er/ 
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fcn «nt/ mxb fcftitvittgt ben ©trief/ roam etr-tntt^ 
©cttcnfcftwung bie grüßte ^^t erreicht ^crt, riichüai 
ühtv ben Äopf ^ineib, wnb unter ben Sfipeit weg/ 
burc^ fle benn mmxlidf in ben ©urc^fc^ög »on |ti 
gebracht tfl. b) @o(( ber S)urc^fc^(ag von ^tnten itt 
enrgegengcfcötcn verwönbeft »erben/ f& bre^et ji(^ 
5Jcrfon/ inbom bcr ©trief \}on ^inttn ^fx, unter^ 
Supen ^en^crfcmmt/ unb Dorn mifUletgt/ mtt® 
ligfeit um / unb fc^unngt ben ©trief tni jener 
rcr (tc(; nicber/ unter ben ^^en roeg. -^tf^ 
crfl liingfom gefentet werben/ t(l bteß aber gefd 
muß nt(tn er aue(; mit fclc^er ©c^neQigfeit 
tiAc^ eiuiinbcr xaaAKw (erneU/ bap bte^ufe 
<tu^ bem ^Afte be^ Sfuffprung^ fommen 

(Xllc biefe Hebungen (inb f(^ä|bar/ weit (te bi 
tiitd^ belieben |>oirfer unb fc^wädKr. bewegen/ feiiü 
(eit \x\\^ ©AncUigfeit vermehren/ biibey (ufUg 
. \ti finb/ unb überall rcrgencmmen werben (ö 
f leine/ feci):^)ähriae ^i^naben Temen bie Ui 
unb gebn bann mir ber 3eir von felbjl ju ben f^ 
man barf fie ihnen nur angeben, ©e^r vie( 
Gewanbe ber ^urniibungen / im lu|tigen S 
i^on Turnern burc6 $efe()lignng me^r gerei 
ju biefen über. 






Äorpcr 

euKinto 

b gefa^n. 

ahtfgotot 

arcm ii6er/: 

vaxiffx fle isi 

e einer Steife 

SEBir i\W 



Surnubunge 

©4»rn bann ^ wenn bie 3 enVn fSmofiLUn von etoerJtv 
yabi Turnern bi^ j(ur ^enr^trir geäv wfrbm / Comi. itr 
:3'urnkbrrr mu bifiVn Hebungen bfaisnif iinbna<6 ttn>MN|^ 
f> WK fK aeläu^a n^eiN*».. ^se ftlAtm Sfifgaben ^iniO^^j 
am. 8lu* bjfr . t> wir brr ^fT? 8 VBsit Hm Sbifin/ ^' 



rj 



Ml (Ic^ tie Juvttev in ?inie, SDä irrten ixt ^ofgc ber Ue/ 

go^eh/ &te ben i)urc^fc^te9't!>x[u Dorn erfordern/ ^mter 
^erab^nngenb / unb bei; betten "^xt x^n riicfwartö erfwr^ 
\j »or |t<^* Um furi 511 fe^ii/ fü^re id^ «tir iiod^ bie 
jpJWtDorte am 

ip^ Öiurfwart^! — bwrc^! 

s: «auft! SJorwärt«! — ^arTc^! 

4. 0erabe \xxi\i oefrf u jt! ^ 

— — — fSorwartö! •— tiurc^! 
— r — — > 0tucfn)ärtö! — iurc^! 

5. Bec^fe(f(^tiagl ' r SJovnoartg! — burc^! 

6* JDoppelfc^rag! 18orn)<irt^l — ^urc^f 

m. Set Sprung im ©eil. 

rfott feffcfly tvefc^e ben SJeifen m^^ ^va ©trief unter i^ren 
Jen burc^^fc^lng ; be? ben fofgenben gefc^ej^ien btc ©urc^; 
ägc- be^ ©egenjlnnbeö pon einenr 9( n b e r n ; n>f nn bort 
£aft ber %en)egung bloß t^cn bem Ueknb^n abging/ fo 
% er jtd; je§t nacf> bem S^itmape Vid^ten, wetc^öiem ani 
n befielet; bort n)ar,e^ t(oß 6er @inn be^ atfgemetneti 
fii^W/ irefc^er bnö S^itmap ber ^Sewegung önorbnete/ 
r ifl e^ jugleic^ \icA 3(uge unb \i(xi £>^r/ n}e((^e^ bie 
[^tpingungen bemerken xm^ , imxt i\t ^emegung baritacfy 
gemeffen tverbe ; bort n>nr ti immer nur ein einziger @e^ 
Rpanb/ ber Ux)xa Sliif^öpfen iiOerfprungen werben mw^Uf 
tc finb eö oft jwe^erlei; ; bort i}(ktü ber Mebenbe nur feine 
lene Bewegung ju beobachten/ ^ier nic^t nur biefe, fon^ 
tn au(^ bie \\t[^i ^nbern. Unteudbor ftnb folgenbe Uebun; 



% 
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gen bct^er voeit iiibenbev imb übevbtm trefffid^ ahtidfUri 
ten fünfttgen SBe^rmann: tfl ter S^tff/ Oöß ein mit 0( 
tigfeit auf t^n gerichteter Öegenflanb w&erfprungen w 

muh fo fetten? ■ 

©(t^ nöt^ige ©eif fei? ^Öc^jleng fo fiaxt ä» ein SB 
fnger unb 24guß fang. 9D?an wa^ft timn ebenen, »o 
lic^ fcf)(tttigen ^fci^ für biefe Uefcwng. ^ier IJefefliget 
bng'eine €nb^ M @ei(^ 3f guß r^einf. t>om Soben, ( 
nem Snumjlamme ober fefljle^enben ?Jfn^fe. S)er Jurn 
tritt etwa i4 S- bavon abwart^ unb fa^t iai ©et( fo 
e^ jwifcben feiner •C>Änb unb bem ©tamme einen Soge 
btt/ bfr bm SBcben jiemlic^ na^e fornnit, o^ne t^'n j 
rubren. SO?it feic^ter SD?ii^e lä^t pä) btefer 95ogen fot 
ernb/ nacfe belieben gefc^winber ober tongfamer/ buri 
£uft ^erumfc^wenfen, fo bci^ bie ©e^ne bei S5ogenö jU; 
jur Steife wirb/ um bie er jTc^ bre^et. SBe^ einigen »ei 
Hebungen fann bai ©eit fur^er gefaßt werben, ©er 
fc^wung bei ©eiK fann. gefc^e^en rec^tö ober Ji 
tHedfti i jl er / wenn ber ©c^wenf enbe feine J^anb i 
xedjti ^erum bewegt; tinf ^, imÖegent^eif. 3fl 35fäl 
Seic^n. i3, i ber ^ta| beö Surnre^rer^z 2 ber fJfa^l 
bewegt ftc^ bai ®eU ved)tif wenn e^ ftc^ i?on *, nac 
von ba oben weiter burc^ bie 2uft nat^ c unb d ^erab fc^n 
unb fo wieber na^e cm ben SBoben jwifc^en d unb a geto 
linf^ dbev/ wenn eö Don a nac^ c u. f. w. fcf;wtngt. 
ganje ^fa§ wirb burc^ bai ®eii in jwei; Slbt^eifungen 
t^eitt. d\ed)ti ijl bie, welche bem ©c^wenfer gur tRt^ 
linti/ bie x^m u. f. w. 3n bai ©eif treten ober fpi 
geh/ ^eißt/ fic^ ge^enb ober fpringenb aufbieQteüe begr 
wo ba^ Derab^angenbe ©eif bem Soben am näc^flen ift, « 
lic^ auf bie' ©tcffe a ober d. 25 o r b a ö © e i ( ' trete« j 
fid) auf bie ©tette « ober b begeben, vor mi^txM 
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^wenfte ©eil burc^geöt. ^n b ffe^t man firiN, iit e 
fc^tö uot bem ©eife. ®cf}v trocfene ^ejlimmungcn ; afcei: 
• ijl ntc^t möglich / o^ne ftc iai ^ofgenb^ ju t)erfle^en. . 

^uxd) jenen fo einfachen Umfc^roung beö ©eiK fterben 
tie SD?engc von lletungen veranlaßt. Um jTe Uqumtv jh 
?erfe^en , ifl ci nöt^ig / jte gu orbnen. 

Vorübungen. 2)ie SRei^c iet 2^ei(ne^mer fann: Ur^ 
fcen fofgen&en 9(ufga()en 8 6jö io fei;n. 

^fie ^tt. Stnfad^e Ue^ungen im (Stil 

SRu^ig«/ ober im ©tilTfle^n tt«öfu$r6<irf. 

1. ©prung im ©ei f. 55ie 3Jerfpn nitt (ivifdvtd)ti 
xni ©eif. ©ie i^at.ben Surnfe^frer im GJejtcftt* ©et'af 
ber/ guter Slnflanb, me fd)on oft erinnert. 2)ie J&änbe 
(tnb in t)ie©eite gefliigt. ©o oft baörec^tö gefc^wenf/ . 
te ©eil jtc^ i^ren gügen von c ^er näfiert , ^iipft fte 
leidet, von ben Sußfpil^en aufeefc^nelTt, vom Soben auf, 
um biiö ©eif burc^julnffen, unb wieber^ott bieg nac^ 
SSelteben, fo oftjTe mü. ^aum ^örftar muß ber jebeöf 
malige 9?ieberfprung fepn. 

?. JE)upffprung im ©eil. Sllfeö wie i^or^in; abet 
bie ?3erfon ^ält (Ifd) tJÖlfig gerabe/< felbjl bic 9(rme unb 
J5)änbe ftnb lang ^erab an bie ©eiten gebrucft. SievÄnie 
werben wenig ober gar nic^t gebogen/ unb babtt) bie 
Sluffpriinge, bloß burc^ bie ©c^nettfraft ber ^pfpi§en/ 
fo ^oäf M möglich gemacht. 

*. ©prung im ©eil mit Stnfc^lagen ber^uße. 
SlKe^ wie bei; l. 9lur ba^ im Sfuf^iipfen bie ^üße Ut^ 
ieiem Qtufjprunge an bai 0efclp gefd^lagen werben. 
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b) 50?it SaMfen «nb ©prittgeit vtvbnnhtnt. 

K 

4. iaufbuvd) ba^i © e i L- ©er Umfc^iDung gef(^iel 
xtd)t^. ©er Surner (le^t rec^t^ vov bem ©eilein < 
fc bnß i^m bctö bewegte ©eil na^e «m Äörper tDegjheic^ 
£r foK burc^ ba^ bewegte ©eil tDegfaufen. •S)ieräii g 
^ört ein wenig Slugenmrtß/ ©retjligEeit, fc^neKe ©i 

. fc^Ioffenl^eit unb flnnfic^e 9(ufwetffamfeit. SD?an m 
fliegt festen; wenn man bem @ei(e, ba^ eben am ^i 
icn uon c nac^'d wegjlreic^en wiß/ fc^nelt nac^fauf 
!3febe3<>g^J^ii"g eine^ Stugenblicf ^ mac^t jum ©efangenei 

6. ©er ©prung bwrc^ id ©eif. ©c^winguti 
r e cf^ t ^, ©ie 2umer fte6n iinti bep b ; er fott iife 
ba^ ©eil wegfegen/ um wieber auf bie, rechte ©eite j 
tommen, <C)ierju gei^Ört noc^ ein wenig me^r ©reifhj 
feit. £r wartet g^nau bm Stugenbrirf ab*/ wo i^mic 
entgegenbewegte, unb t>on bem SBcben ^erauffleigenl 
©eil bcn SJugen gfeic^ boc^ i^nb am ncic^flen ifl/ bau 
wirb ein rafc^er ©prung über bai entgegenfommeni 
©eil in bem Slugenblicfe gemalt, xcoti bem Soie 

' wieberum am näc^flen ijl. diad) unb nadf laftmü 
bei; biefen Hebungen 4 unb 5 ber Slnfanger »or fca^ &t 
SQiann hinter SDfann treten unb ^ält fie ati/ ba$ bep j( 
bem llmfc(;wunge €iner burcf;lauft ober fpringt. 

©iefe bei;ben Hebungen werben baburc^ beiricfttltd 
fc^fwieriger, wenn bie ?5erfonen i^ren ©ta^jbpuhft*m(Ji 
birf)t oor bem ©eile, fonbern lo bi^ 15 ©d^ritt töw« 
entfernt nel)men. ©aö ©eil i|l in beflänbigem Bw 
fd?ivunge; jebemup fd;on in ber Entfernung bieSi^wM 
gungen beobachten, gewifTcrmaf'cn berechnen/ anJÄ 
©c(;neUigfeit i^re^ 2a\xfi, bk Qixo^c ber ©(^riltt tew 
nac^ abmeffen; benn Commt fte einen ^us^nffMl^fM 
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p&er ju fpat/ fo ifl e^ unmögfic^, burc^ bai @eit m^^ 
ju fommen* ©afcei? ijl eiS tiic^t errnutt/ btn 8*(tuf jU 
^emmen un5 etwa t)ot bem ©dfe btit rechten Seitpilnfit 
ttbjuwarten, fon&ertt man muß in einem 2one laufen. 
^udj hierin mu^ Utbunq cxlmQt n^er^en^ . 

6. t^tt ©ptuttg in t>ai &txt uttb bai ^tt<iü4i 
(aufen* -^ Umfi^TOuitg ttäfti. Sie ^Jerfott -^ 
einenäc^ beratt^ertt fanit nur S^eif^abert — fielet f inf ^ 
'\)ov Um ©eile in K 3n eben'fcem Sfugenfcficfe^ ttie 
6e9 5/ fpringt jTe ober birt^ @etf> n)ie oben bei) i* — 
JRac^ h>ertigen Sluffprungert tauft |te auf e6en beir @Me^ 
\)on voeldfci: jte 0äm / noiebetfim ^inau^* Um bieß gu 

. berrevffleHigen > jie^t fle jk^ bei; i^ren Stuffpriin^en > 
^orfäuftg ein ttenig nac^ biefer ©eite ober Md) h^in^ 
unb in bemfefben 9(ugenbli(f^> tt>b baö ©eif unter ben 
Sii^ burd?ge^t/ tauft fte t>i>tfig tiuf bevfelbcn ®Mt 
l^inauö» &mi a^nlic^ aber fc^wieriger ift ^ 

^ ber Stugeabtitf Im (^eif* 3nbem &ag ©elf jTiö^ 
xedjt^ bewegt, wabert flc^ bk ^erfon »on ber (infen 
©eite i^er bemfetben unb (le^t in b fo, ba^ ffe »ort i^m 
fafl berührt wirb^ 3n biefem ©tanbpunfte nimmt fit 
be^ Stugenbfttf ö gewahr/ in ipet^em bcA ©eit, an bivx 
Robert weg, t^r entgegen fommt; pe f)>ringt bdrübe* 
unb jie^t jTc^ in bemfefben Stugenblicfe auf btiA fc^neftjle 
feitwärt^ auf i^ren vorigen ?Jfa§* ©em Stnfanger m\x% 
bei? biefer Stufgabe bcA ©eif gan| tangfam umgefc^wenft 
^ti^rben. 

8t(fe biö^erigen Uebiiiigen Im ©elf gefc^a^ert fo> 
baß ber Turner <x\\i jebem ©tanbpunfte, bin ei^ na^m> 
fcie Bewegung beö ©eitö gerabe \><>x jlc^ fa^* ©tetK 
ftian i^n auf einen anbern ©tanbpunft / namentlid^ 

8 
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mdf e tinfS neben &en ©c^noenfer/ fo erhalt er 
nfeue Stfc^cinung, für bie fein üortgef Sfugenmöff 
me^r auixeid)t ; fofgenfce Ue&ungen^ fanb ic^ ta^t 
mer jur ©tetgerung ber ©ewanbt^eit hii$li(^ unl 
anjte^nb für bie Sugenb. 

8. ©erreget ©prung burd^,^ ©eil. ©erJel 
jte^t in e naf) bex)xn Jurnfe^rer. ^ie Umfc^wingu 

' rerf^tö. ©ie SlufgaOe ift: SDian foß »on e a\ 
punttirten ?inte bii gegen a taufen — .$ter bai 
n>e(c^e^ von c ^er Cömmt/ mit einem fli^regen @|: 
im 9?u überfpringen/ fo baß mm babutd^ in d i| 
in bemfe(ben 2IugenDli(fen von d nad^ f aui bm 
fd)\vunQt Oerctu^tomme. 2)ie ©ad/e erforbert « 
<ifö fc(;arfe^ SBct^rne^men unb fc^nelfe 5ntfc^roffe 
fie wirb balb, felbjl von Äfeineren/ gelernt. 

9. ©c^fefler ?aiif burc^^ ©eil. Umfc^n)e 
red^t^. ©ie ?Jerfon tritt auf g neben bcn 2urn! 
3m Slngcnblicfe, wo bai ©eil uon c nat^ d ge^t, 
fie i^m nctd)/ in ber Stic^tung ber fd^regen £inie n 
überfpringt baif inbeß wieberum iingefomtnem 
bep H unb lauft augenb(icf(ic^ nac^ i ^inauä. — 
$(ufgabe ift nic^t fc^roieriger atö bie vorige. Stoc 
nad^ |le((t man bu fertigen btnter einanbervor g i 
unb übt fie nac^ einanber ^inburc^ ju fpringenj^ f 
(angcs^ B^nbern n>egfd((t unb jeber Umfc^noitng bti 
feinen 9}?ann burc^tößt. 

3tt>e9te ^tt : Uef^ungen im @ei(, ' mit SRe&enäbu 

\)et6unben. 

SDie Sfufmerffamfeit ber 3ugenb auf einen ®ega( 
jtu rid^ten/ i|l eine befannte Slufgabe btr Unterrid^tun# 
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)cA ?eüen wtß oft m\)x\ mehrere ®egenjl5nbe fotfen unb 
liiffen fc^arf tead^tet, un& berÄopf fort darüber mc^t uen 
•ren n>erben. Sotgenbe Sfufgctben gieren auf fo ettrag ^in: 
Steigerung ber ©ewnnbt^eit tjl i^r 3wecf. 

1. ©prung im ©etf mit 3ieifen ober ©trief. 
Äurj berühre id; nur/ bnp ftc^ bie obigen Uebungen'mit 
bem "^txitxi 1, 2 wxK^ 5, unb mx \itvx ©trief i 
(etwn^ fc^irieriger 2). 4/ 5,6 unb fefbjl 7 mt '^tm 
Sanj im ©eif ucrbinben raffen, noenn fte an ftc^ jur vöt^ 
ligen S^rtigfeit -gebrächt Sorben. — 2)er Uebenbe fteUt 
fid; inö ©ei( red;tö ober auf d unb wenbet baö.@ejTc^t 
gleic^fattö recfytö; baö ©eil fc^wenft jTd; z\>txi, fo; nur 
fcep 2 beö ©trieft jlte^t ber Uebenbe mt berii ©ejTc^te 
nacf; (inf^ gewannt. Stuf biefe 9(rt ge^t bie Bewegung 
be^ Steifen ober beö ©triefet flet^ mit bem ^t\\^ €i*' 
nen @ang. Stnfangö ricf^tet fic^ ber Sumfe^rer mit 
^tm Umfc^wenfen beö ©eifö nachgiebig in \}(xi ^Mxaci.^, 
wefd;e^ ber Stnfcinger ben ©c^tvenfungen feinet 5aJer£/ 
jeuge^ gibt, nur nacft unb nac^ verlangt er, ^(x% mwi 
fic^ na(^ f^m rid;te. 

2. 2)ie ©etblefe. -^ 3Ü»er Surner/ welcher ben ein; 
fad;en 2anj im ©eile mac^t, ijl verbunben, einige @efb^ 
fliiefe, bie vor ben gü^en c<m SBoben liegen/ aufju^eben/ 
o^ne |Tc(; von bem ©ei(e fajfen ju faffen. Umfc^wung 
r e c^ t ^. ©er Turner fpringt von b ^er inö ©eif, bep a 
liegen bie ©eTb|1ticfe. — 

3. ©er 2ud;n)ec^fel. — 5Bilf mon eine Slufgabe, 
njefd^e viel ©d^nelligteit/ viel ©eiranbt^eit unö ^efon/ 
nent>eit erforbert^i fo ijl e^ folgenbe j SO^an xixmmx jtvei; 
5afd;entüd;er , n?icfelt jebe^ für fid^ jjaiij locfer jufam; 
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iiicn / wni ffgt iai eine mif tiefe/ 'bai tttibere «uf jm -^ 
<9$oire bni 6ei(i$ an ben ^oben/ ungefa^ m tie ISe«' ^ 
lU'ut iu)n h unD c. S)er Unternehmer ^e^t {mfö^b; : 
imb ber Jurufcf;rer fc^n»nft *tt^ ©etl lint4. Siefer ; 
UQrcvc {Al;ltiebeTtUnifc^n[)iin3. Sep bein<r|le.n nimmt 
jener ba^ $u(() l^e^ b auf/ be^m }i«e9ttii Iau^(( 
*baniit fd)neU burt^ bai @et( un^ fommr folQlidf nac^c 
«t>itv lei^t er fremn brirt^tt Umft^tounde tall Sik^oi 
beti ^ot'en / hii^ nimmt biifiir tx^ onbere <iiif ; ((P 
vierten fprimit er liber ba($ <BtH ^umt. ^m ge^C 
fra^ 3«^blen von vom an unb ter Uetoite ^feguint 
neuem # mimlid) er leat b<p ber 3a^( i bat tuäf in 
liiebcr , Knift bev 2 burd>/ nimmt jaifeiti^ hat ^»df 
^<\^ i , A>rtiKH Kv 4 ^utttr tibcr h. f. w. ^finji 
nnvb bivK Uehm^ i^brctt^ fie |tii^ cansctar jn toigfü 
v^^r Mrtier^ b<rii Jtttf. Shnr ftai tamn t^ <ii et 
nv^ulx dufotaNp. rr brosd^ ur 3 Itmfi^ 
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kni 40^ Keffer 15, 20 nnb mffk nehmen 5^eif. SKfe tre^ 
m linM t>ct b{ii ©eif, aJ^ann ^inHt 'SRanxt., .&tr trfte fl^^t 
rt b, fett U^rigeh ^inrer tiefe«, ©et ©eiffdjwung ge^t 
iHf ^. Se9 jefeem Umfc^wung tauft ein Zutntv butdfMi 
5eft. ©0 fommt jeber nnc^ c mb t&juft tJottr ^wr in ge; 
»Sßigten JrnOe in tinm Äreife um ^n ?Jfaf;E piev ^aum 2. 
y«^ f&mmt iefeet ivieber i» b «r, vm \>on n^wenK feurdlK b<^ 
5eif )u taufen. Stuf biefe Sfrt entfielet eirr Ärei^ x>oi| Sau^ 
nbe», in welchem ieber »on feineim ?8(Hrttiattne 2 0ifvitt 
itfernt hkibt. 3m beginn ber tte&ung Jattet? ^e©ur4* 
ufer barauf gu fe^en, bnf er nntber 6et? b anJangeA wen« 

eten ber regte 2urner bütrd^e^t^ 4>il^n««^ wtt|^ er bu 
xHt ber SBn^n einrichten.. ©tiCfjle^n in b \}ot im ©eUe 

noiber bie örbnung.. 3Jirgenb batf. ©locfmtg entjle^. 
fan fe|t bie Uebung fort nrt<^ ^efielJett, unb be« Äraft ber 
ufenben. ©jobafb M btefe 9(ufgabe o^ne ©tocfung gemacht 

irb/ fanit man fie mit $ritt^a(ten tter^nben^ 

\ . ■ ' 

2. €infa(^er Ärei^fprung burcfy^ ©efil..— 
J tfl bie obige Uebung 6.. fBifWig untjn: berfetbigen. €im^ 
^ung^r n^ie be^ t^origfti/ tr^i^n ^ier bie 3;urner auf bie 
ilEe ©eitcf/ SDJann hinter 9)J!antt/ ber »orberfle auf K — 
ettfc^mung rec^.t^.. €r ben^egt fic^ fol^ltdf be.tvSu9en 
titqtru 3eber Turner öfcerrpringt bai ®eii im Slugdi^ 
kfe / noaim e^ btm ^oben am üac^en tfl«. ^lh& ttebrige 
: n^ie btJ^ ber t^origen Hebung., fjfm ©prunge^i ber fraft; 
Ä/ babep aUt mit ^eic^tigfeit/. vottfii^rt n?irb,_ erfc^eint 
t Obtrfeib fenfre<^t mit ^ert?or(le$enber Srufl. '<£i ifl, 
i fiffwebt bie g^nge Steige o^ne aüe 3(nfkengung burc^ bie 
ift über ba*@eif; ber 9Jitberfprüng ifl faum ^Örban ^uf 
11 Svituft •?> c^ g e f p r M n g e tt ! faßt ber ©c^wenfer baiJ 
Wf ^cJ^er ge^n ^iö fojl 2 §< ih) m SBoben., • 
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I* II I' il) «< ^ r i f. !ZMe f&tvoeQimQ bei &tili unb bit&ptm 
oii i|^ (U^Hl t^^ii^ l^ci) bcr vorigen Uc()ung. (^olvilb di bi 
viMt rnirv I^rträrf)t(ic()cn iKnjnt^I vöUig eingeübt tfl/ (a^ i 
•f innifbm* tir Rerrigcn ror beni @ei(e erfl ^aameife d 
\\t\U\\ iiut t^n X^urd)rprung ocrfu(^en. & geengt fe^r k 
Oti^^t fv^r^u je ^rtrl) unb bre^ Surner Jgktnb in JE>onb jafü 
\m\\ f \\\ \\u\\\ rann , ircnn Ni^ ®ei( (ang genug gefd^t i 
im xKrtuarrven ^J^cjte« oiefcbn^enft n^irb, bii ju vier ge 
;\« bKiVr jiciVUi\torrn\tcn 5*'''»» n*itb bie Ue6ung ungei« 
xMU**Knb U5;b bfiuritocrb» ^ie cur itV^ üftfrban bie Ü 

ImM'^ MvN'iv;«r,^;r3:;^::^ ;« cencirfn. ^c nriDrf bfr€<( 
*v<Ä Nt "Ss^N« „-«.NW ^«i :^c::^n; €ä«o:cr;ni Salfy i\ 

^l»^ Ott äiiv\,ihi'i C'iiv . ;jit!>.T • 2ter* Ätr fl 
♦, . ». .^ iff - . *f ^M mi: >Mi 3uiRmhti& l«f i&i 

«\^M^»>H 4S'«*>^ «"^'^ ."k'^' "..•5 i.iSf: ^jrnf 
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iringen ; unb wcnigflenö mug b^r ÜJieberfprung atter 6 6i^ 
ßpße jebe^ ©liebeö vereint btetkn. . ,^ 

4. ©er £urnfreiö ober ©opp^^tfreiö im ©ei( 
Iringt bie bepben vorigen Uebungcn jugfeicf^ in Sluöfu^rung, 
inbem burc^ ein unb brtflelbe ©eif fic^ 2 2urn^,rEreire bnvtf 
.gen/ beren einer bai ©ei( iiPerfpringt / ber anbere 
iuvd}i<x\xft ixnbjvoav fo: 3n 3^i^n. S((ttt IV. 14. ijl;/ 
»ie fc^on fcefannt/ jwifc^en i unb 2 baö ©eU in feiner wei^ 
tefcen ©d;mingung ünH unb' rec^t^, ober nac^ b uub c l^in/ 
cui uorgejlefft. ©ie ^Bewegung beffefben gefc(;ie^et r e c^ t ^. 
SJon b n<tc^ X ^xmui jte^en ixt geiibteflen Surner. 3(1 b^ö 
6ei( in Bewegung gefegt, fo überfpringt einer nacfy bem 
«ntern bai ©ei( in a unb alle fcewegen ftc^ im Äreife a , d , 
€, f wieberum nac^ b. ^ier mu^ ber SJormann anfommen 
im 2(ugenblicfe/ wenn ber Te^te ukr bai ©eil fpringt. B^f 
^Uidf jle^t von c nac^ y eine jwepte Surnerrei^, mein 
nimmt baju b'xe weniger im Ueberfpringen ©eßbten. ©iefe 
(aufen ben vorigen in entgegengefe|ter 9iic(;tung burcf; b<t^ 
©eil/ unb bilben ben Ärei^ a, g, h, i, ber fte wieber in 
bic ©egenb von cfüt)xu 3d) ^abe eö immer am bequemflen 
jefuhbeu/ bie ©pringenben b x anfangen unb i^ren Äreiö 
regefmäßig bifben ju faffen. 3|> biefer im ©ang'e/ bann fe|t 
ein SKarfcf^! bie Käufer cy in Bewegung. 

£in (ufligereö @efcf;mirr/ M biefe Uebung veranfaßt, 
i(l fc^roerfic^ auf bem 2urnpra|e ju finben. Unaufhörlich 
fc^eint ti , cAi müßten bie ^erfonen vom ©eile gefangen 
rter biefeif gehemmt werben, unb bennoc^ \)ati xotxvci bie 
"Äefefffc^aft gehörig eingeübt tjty cSXti feinen leichten unge/ 
linberten Softgang. 3a mcm fann bie Hebung, o^ne fon^ 
Jifrlic^e ©c^mierigfeit ju finben, felbp mit Sritt^altung awii 
ffijren. 
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^. T^n<< fJltnfjrennen. €tnc ^uiwaf/t tjon 12/ iS 
intb iiir|ircrii 7iirnrrti/ bie juitt Jtrei^fprunge übtvbai&ä 
vi^nin rittftciibt ftnb/ fo t(tß feiner von if/ntn f^n niA 
vcr bnn i'nve,iU(n 0ci(Cr unterntmnit ein 9?tn9iret!tieti, 9{(ui 
frbt <injxrMMJ(fii(^ tn^n iXkji/ in vou fern tiefe tteftung dt» .] 
iveiritt von ^enl cten 6enm Jf)o<^runge (tngefiü^rten 91 tagt 
0ev(KH. .^ort uberfpranci man nur bie ruhige &^nitr^ 
|ior Niiet tmntfrfcrr f\1>n>ebcnbe ©eil / wtld^ti btn SugenbM 
tti'iit llefcrtbi nn%iK( unb ©tid)^ nach tem Stingc ^oorfi^rf te 
(tiHiMU. t^i^ bier ;um Grünte Iteacnbe ttefonq ifl fi» <ta 
^Vviihm^ ^ UK^ <^nmutnn<i 2 ^arnn angeart««; if i\^^ 
N^Kt- bKV Nhtt^ übri^ r cilj ;u haifrfnir toi ferrjl^nobei. 
tvf"*^frtxw Äi«^ Pfeiler bicr iriftmm baiB|t. wnrbj^ 
v%>1^ iv^lS i>^ ^('N^ ^«^,flc ^(T ;^sralf>rrr, irckbcv boJGcit 
Tvi^c , ixtt mit »>i«fv ^wOiiPc IM* ^^^ ^Wrilrr fa ridwt' 

t^ Ivi ^(»K?or oiwi: nrwrr JCinc immer fr fdmril^ elf ffc"; 
>»'•; Wi>«1>0fMijii?n?>,n: $.i;vnft nhihic 1^ärr, xuTTWhäcrm tatj 
^wi?>r «Vr^v 5^»»>i*f ir,"tv rhurv 7 >et?rr , tili osaB )i&] 



^ r. V f > : cYe 5f%,r >*r Äinfl^Win tm: am *ic^ #* 
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feine itftimmern von (Inrfcm 5)rn^t cingefc^fagetr. 5fn hm 
fagrf a x\k eine ©d;nur kfefligt, wefcf^e fotDO^f nuf ber ci? 
m ali «nbern ©ctre burcf> afle biefe ^tammevn Uirb fofgfic^ 
B(^ iifcer alU 6 J^tefce gel^t. Unten tjereirttgt fte |tc^ tei; h. 
m fie tttaf ig jlrnff jn fpannen / n>ttb ^ier ein @f wid/t uon 
ira einem 5)Sfiinbe angeötöc^t anb etn?(t^ tiefer be9 c eine 
mbe ©ekelte. SDian f>eUe ben J^iebtragcr »er bem 0iingi ' 
fetter unerfc^ütterfic^ fc^. 55ieß fann gefc^e^en, inbem man 
!tt S«ß in iJcn ^oben ^twaö eingrabt unb burc^ bk 35ryfl 
ber d ober burc^ bielDIitte be^ Äopfed eine flnrCe J^oläf^^am 
rMn ben 2lrm bei JRingpfeifcri^ treten ta^t. ^d) t^merfe 
^f b<iß bit f}kv gejeic^nete (Seite bie Wintere ip, bie 
m SItngpfetfer jugewnnbt wirb unb fid} ger<tbe <in bn^S Snbe 
4 9(rme? (e^nt/ 1^0 fie an beffen Ignbe fefl angefc^rai^ln 
irb. 

. ^fatt 1/ 3eic()n. £l/* gibt eine anfc^aultc^e ©arfMun^. 
lan fie^t'ben ©rf^rnnfer/ ben ©pringettben mit bem 
fabet über bem ©eife fc^webenb «nb gegriffen im J^iebe. 
rifft er rid^ttg in ben jum J&icbe für je|t bejltmmten &nf 
)nitt/ fo wirb bcr©abe( bit ©cfcnur treffen imb bie ©d;e((c 
t^ 3^»^^" S^ben, ©er SKingpfeifer i(l burc^ bm ^iebträger 
rbecft. 

Sfeber 2urner l^at ffir feinen ©äbel öon feflem ääfjen 
>oIje ju forgen. Äein anderer ^ieb barf getanen werbcn^/ 
W bcr für ie§t fe|lgefe|^te. ©ie ftnb : b e r / SD? i 1 1 e ( ^ " 
ab Unter .' 23 i er auf ber linfen; unb Ober; 5)?it/ 
f l< unb U n t er .' © r e i[? auf ber r e d^jt e n ©ctte be^ ^ i e hi 
ta^er^/ Äein Jg)ieb ijl gültig/ afö ber. noc^ im Polfen 
M^weben bec^ Jurnere^ getraue, ©ie Slnertnung ber Uebung 
i^üii mc bej;m mfad^m ^reiöfprunge. (f. J^arn; 
Ihin^. 2.) 



/ ^ 
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7. ©^reger Stttiifptun^ bnväfi &üU © 
tjl bie obige Vorübung. 8. 3eber Surner/ ~— eö fonn 
g(ei€^f<t0^ eine ^enge g/ek^jeitig baran S^ei( nehmen 
ier nac^ »oKenbetem ©priinge inT ober i (J&lattlV. 3^i<^n« ^ 
<tu^ bem @ei(fc^n)unge ^erau^ ijl/. fäufr im ^tr^eife jti feini 
crflen ©tanbpunfte e ober g jurücf. Sfuc^ biefe 9(ufgabe i 
©c^neQigfeit/ ©enoanbt^eit unb ftntttic^e SlufmerCfamfeit o 
eine fe^r (uflige 5lrt. 

3c^ bemerfe noc^, boß biefer fc^rege Äretöteuf au(^ 
S)oppe(Ereife burd^gefii^rt merben fön«. 3fn biefem ^aüt \ 
^en 12 unb mel^rere Surner in jeber Steige. S)ie eine 9{e 
$(tt i^ren 93orniann in «/ bie anbern In g« S(u0 6iei 
©tanbpunften läuft immer ein ^aav jugfeic^ nt». 3n i 
$lD?itte be^ a unb d fommen fte na$ an einanber^ unb )^ 
entfernt ftd^ auf feiner ©eite nac^ f unb nad^ i ^in au^bi 
©eite* 
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Dai fBücQ^altcn {\>itU in ber ©eijieri uitb Äorpnrmeft eine 
orfijl iric^tige Slotte. SJBoßte tc^ mit SBorten fpicfen, fo 
mie id) ^imuf voeifcn m fcen 5Beftrnum , wo SJeften bie 
Böge jic^ ^ctttcn, ober tief ^tnab auf ben SRann, ber bct^ 
Bflgege^tt fc^lcc^t werflnnb. ©oc^ nein ! ©ewig ifl: eö nber^ 
lap allen unfern förpcrltc^en Bewegungen etn^ag^a(ten jnm 
Siunbe liegt. D^ne baffeifce ifl Uin SKenfd; gewanbt/ o^te 



*) IDie Sßagf ('SSiaa^t) bte SBSoge/ ber SSagen ttnb ba$ SBageti 
Qttf gut ®lüd, olle biefe S(&5rter finb eineö @tamme8. 
3(|r ©runbbegrtff tft ein tinoewiffed ®4wan!en / ein SBanfen 
^ier f)in unb^bort t)tn. 3d^ glaube bep 'obige;n SSotte ni(!()t6 
}tt toageu/ balanciren wollen wir aU ^eatfc^e niMf U^ 
ne« SBort erfe^t üSIlig biefed frembe. Sßag^alten ^eift 
übevt^aupt im ®lei(]!)0etoi(!^t galten / fo tvo^l ftd) felbft aU eil 
nen fremben ^Srper ;n)a0e0e]j)n auf (ä^maUt ^IHM unter 
«Haltung bed ®Ui6)^^^i^M fortfd^t^eiten unb ma^fie^n bafi 
fdbe t^un im @ttUfie()n. fßlan leite le^te beleben SS5cter/ wie 
man »id/ a^n^^l^ ^b ron ber SQSage jum SBdgen ober Don bem 
Sßagcn auf gut (Sind. SSe^brd iffc tteffenb/ beio (enteret 2(bf 
Icitung tritt ncc^ ein \e^t entfpre^enbe« S^ebenbegriff i'iniii. 



124 

fc(tffef*e tonnen wxv webetr Qt^tt/ ncdf fle^rr, feft^fl mdftmfj 
bem breiten €rbboben. 2Bi^ burd^ Uebung bie gertigfeit be* 1 
SQSrtg&aften^ bt^ jum Ungfaubltc^cn gebracht werben fänne/ - 
lebren nn^ ÄunfMer/ bte bütani be» 3n>^rf t^re* W«i< 1 
mac^eti. SBBir bnnf ett für emeit fofc^en 3wecf^ 9f0er bie 9^D^ 
beö ?ebett^ , uorjiigticf^ bie SRot^ M friegertf^^n J5)ina«<* 
jie^enel/ bringt «nö nic^t fetten anf^maU/ fcfrroffe ?Jfabe 
tinb auf ®tege / bie ber Ungen^nnbte }u ge^n nic^t wogt vak, 
md)t wagen bnrf/ weit er^ ftc^ feiner, ©c^njac^e b^itft/ f» 
reicht in ©c^rotnbet t?erfafft. Darum Ux^t mi «nfere W» 
ttiinftige Jtunfl barauf anfegen/ in fofc^en Sagen bai Sattem, 
ber ^uiteln mb (^lieber/ wie e^ ber $urd^tfam< }etgt / jft 
verlernen ober metmt^vi gar nic^t $fa| nehmen }u (offen t 
lapt bie 3fu0eijtb eint fefle/ beflimmte «Haftung bed Stotp^^ 
^etcinnen/ S()?utb unb Sefcnnenbeit «ben^ ©ewanbt^eitiml 

SBiegfamfeit bei Äorper^ tjergropern^ 

) 

Stffeö SB a glatten besteht |Tc$ entweber' cmf unfewi 

eigenen Äorper, ober auf frembe Äorper^t bfe wirin^j 

©(eic^gewic^t Ratten j^ um i$r Rotten gti verböten* ©o ent^ 

flehen jwer? J^auptarteh ber Hebung* 3noar ifl bie erfle twit- 

wid^tiger aii bie jwepte / Wegen i^rer l^auffgen Stnwenb^ ; 

teit im Sebeu/ aber auc^. bie jwepte jeic^^net ß<^ a(ij rein^' 

i$örperubung baburc^ aui t b(k% fte fafl me^r oM jene {si ; 

©ewanbt^eit, ©c^neßigfeft unb 95fegfam&it bei Äor|>erf \ 

f^e^tragt. ©anj tjorjuglic^ ijl fle ber (anbtic^en 3ugenl)}ÄT 
* '^ 

empfehlen/ we(<^e burc^ ^^ei %xbme^ leic^i unbe^offW; ui^ \ 

P 

©ie erfle STrt beö SBag^aften« g^fc^fe^t entweber i«1 
@tirtfler;n ober xm Sortge^n, ieneö nennen wir Sßagfle^Ä^j 
biffeö SBagege^n* 
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SB ip r ö b u n g e TU ' ^ - 

1. S>a^^ 2B<ig(le6tt ijl bte <rjle 58oruiun9// >te wie 
Mit viefem 9Jii|en fd;on mit ejä^rigen Äfeinen oorgenommert 
»erben fimii. SKait übt (Te erjl p^nc alle Befestigung in ben 
folgen^n Stufgaben a biö o unh ntöt^t tl^nen wr, traö fit 
l|«n tbllfn, ©obalb ^e S?rtigfeie erhalten, gibt man jenen 
toffloben ixe Surnform / in bev (te ^ter foglcic^ aufgeflellt 
»orten, um Sßieber^olung ^u wrmeiben* ©ie treten in eine 
(M^C/ einen ©c^ritt entfernt Don einanber. Sluf Sefe^li; 
gtmg DOtt Seiten M Surnle^rer^ voetim folgenbe Hebungen 
«if €inem 35eine jte^eni vorgenommen; 

t. SRecbte^ Sein — atif! ©urc^ Beugung be«\^nie^ 

« 

bebt fic^ txii fbein , \^ baß e^ neben bem linf en Änie 
nwgrec^t er fc^ eint. 

k. ©eflretft — Pdrtt! — ber^up rt>irb weit Dorrt 
binan^ geflrecft / al^ noenn ein Schritt getrau n)erbett 
foUte. . 

%s ©ejlrerft — hinten! Öiafc^ wirb bev Swp gwrutfi 
gejogen unb na^ hinten ^inau^ gefirecft. 

d. @eflrecft — rec^t^l €^ mirb.feitmart^ou^jlrecft 

ret^t^* ;^ 

f. ©ejlrecf t — linfö! ä)etr %\x^ wirb rdfc^ t>or bem 
linfen Bein weggefc^menft yxx^b XxnU ^xix gejtrerft. 

U %^xxs auf^ ^tiie( 
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g. :^ng Änic — ©ctenf! 3m ttflen '^aüt mti ki ' 
SBetn fo gefc^n^enft, bai ei bxdft übtv itmStnkM 
(infen ^cinci quer liegt ; im gtre^ten liegt e^ ^inun im 
Änie-gelenfe bei finfenJBeihe^. 

h. gttpt bie Serfe red^tö, — vorn! 

i. — — — — leinten! ^merftei: 
gciße wirb ber Slbfa^ mit bev redeten J^anb pon vorn m l 
griffen; im jwepten »on hinten. .1 

k. Saßt bie gerfelinf* — hinten! 

1. -r — — — vorn! 3fm erfleii 
voivb bev 9tbf<i§ mit ber linfen ^önb von .§ittteri/ i*| 
jn)ei?ten t)on t^orrt ergriffen. 3 

in. SInö Äinn — ben Suß! ©er guß mtrb Äiit Jfl^ 
ben •C>^ni>^« ober, wenn fc^on gertigfett ertenötijly,^ 
bfop mit bev rechten *^anb ergriffen unb unter jÄeigunj:^ 
beö Äopfe^ anö Äinn gebrctd^t. .j 

n. @ e 1 1 e u c^ ! S)a^ rechte $etn mirb footel af^ mogl« 
wctgrec^t porn ^inauö geflrecft/ nu(^ be^be Strme uttS^ 
Jp)änbe (Irecfen ftc^ nac^ \?orn ^inauö, ber ÄiJrper »ttK 
ftarf »orgebogen , inbem jTc^ bai finfe Ante semadili^ 
beugt, bii man am SBoben gu fT|en fÖmmt. SBan feje 
SBfatt II. Beteln. 2(. ' i 

o. ©tef;t — auf! 5>ie ganje Jg)artung bcö Ä5rpa*| 
unb ber ©lieber genau wie bei) t^origer Slufgab«; Wj 
©ewic^t bei ganjen ^Rörper^ wirb auf ben lintelMR 
gelegt unb man (le^t auf bemfelbcn auf, gerabe wienwnil 




jtd; gefeit. Sei? bepben Hebungen biirfen bie 
ben SJJoben gar nic^t, unb ber rechte gup barf i^nrt*; 
bann erfl bcviit;ren, wenn man fc^cn ft|t, unb bet)m9!ifi 
lle^n fogleic^ nic^t me^r, wenn mm ben @i| uejriKf^; 



1 



A 
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,S)ie er|len 93erfurf;e tterten jur Erleichterung bev ^u^t 
fii^rnng auf einer etvoai at^äiügigen ©teffe beö SBoben^ 
gemacht, in ber^ofge ifl bieß nit^t me^r not^tg. SBei;/ 
be Itebungeti bürfen ni<^t mit Ue&ereifung gemacht n>er^ 
ben> man barf nic^t nieberfrtffen ober aufflogen, 

ßbige Uebungen finb nic^t jum btoßen ?efen ; in ber Z^at 

; eine erbärmliche Seferei; ! 3)?an fii^re fie au^, in eigener ^err 
fon (tuö unb bann wirb matt fdfmü begreifen, woju fte gut 
j!nb. — ©ie werben bali ti^it bem rechten ^eine genuicf^t, 

[ wie oben , bntb mit bem tinfen. ^iemnc^ leibet bie Sefe^; 

ftigung eine -f (eint Slbanberung/ bie' ficfy von fe(b(l t)er(le^t. 

r 5^ter 2iirnle^rcr • wirb biefe Slufgaben teic^t mit neuen i)cxi 

['«ejren/ e^ war genug, ^ier nur ben ^auptt^ei( onjugeben. 

i8)?fln ^at havauf iu fe^en, ba^ bie Bewegungen rafc^ unb 

rf(^ttettfräftig gefcf^eljen. — 

^ad) meiner SO?einung gepren biefe Uebungen, wo üon 
SBag^aften unb von ©etenfigfeit bie fRj^be ijl, für bie frühere 
wgenb ju bcn jwecfnmßigjlen ; gernbe bte frühere von 6 — 
^^.— 14 3<t^re bebarf fc^on borum mrtnc^ier befonbern, für 
fie berechneten Uebungen, weit fo mnnc^e anbere für fie 
ttoc^ ttic^t anwenbbar ijl. 

2. ^ai ajagfte^n auf einem ^JJfa^t. ?Jfa^re 
jinb in ben Boben gefcf^fagen, fie ragen nur einen ©c^u^ l^oc^ 
ien?or unb feiner foU me^r aii 3 3ott im ©urc^meffer am 
ebem Cnbei^ baben. Sluf einem §uge fte^enb wirb auf i^nen 
ki @(eid)gewic{;t um bie SGBette geübt. 

r 

3. 2>aö SBagege^n auf bem 9lu$baume.' — 

(Ein am SBoben tieaenber, unbehauener, nur g^fc^cifter 5ic^; 
tenjldmm, jwar moglic^ft Tang, aber am bicfjlen Snbe nidjt 
•fter 8 Soff flarf , bient jur Uebung. f&uf ihm werben bie 
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UdTttijcn b bi^ b hei ^aibaumi vorgenommen (({e^ n 
UV ^ier ^te Hebungen unter 5), e^emnn (ie auf iem^t 
liegenden unb fc^ioanfenben SSogbaume unttmitant. SK 
|c^e nur auf guten 9(n(lanb/ befonber^ auf gehörige 6tn(fi] 
bcr £nte unb Sßenbung ber 3ußfpt|en naä^ aufm. 9i 
tiefe bc^tn Uebungetr 2 unb 3 (tnb fc^on für bte frfi| 
3ugenb. 

4. ®a^ SBdgegel^n auf ber ^ante ctn 
^ r e 1 1 e ^. ^n ber S^(g^ g^^t man ju einem' etwa 14 S 
(ai:^(*n Brette / ba^ auf ber ^o^en Aante am Stoben befep 
tft. .^te obere £ante / auf tottd^tt gegangen werben (b 
tfc ncd» feinen ^up ^od^ vom Sobeit entfernt; ntemanb tc 
fciaUdi turc^ %aütn bef<^btgt werben. J^ier oerfud^t in 
ti, (ic^/ auf tihtm Süße fle^enb/ im Qla^tmdftt )u 
(iiften. 9)?e^rere treten jug(et(^ auf; e^ gt(t um bte 9B< 
unb jwar balb auf btefem/ ba(b auf jenem %u^^ S)te i^ti 
tlebung tft tai ® agge^n auf btefer fä^malen ^tadft* ( 
mu^ burc^ud nt(^t übereilt unb vn iauftn gefd^^en/ fc 
btrn Umgfam mit gefegter Haftung be^ ganjen Sthptt 
^le gü^e mutfen (larf au^wartä gefegt werben« 

4>auptubung. 

5. Da^ ^ag^a (t en auf bem Sßag 6a titite« ' 
^iu nneutk{»r(icf^e^ 9iu)tjeug iti Surnpla^e^ tfl ber ®dj 
l> a it ni. i^latt II. 3^i<^n. ^. S>te J^uptfac^e baoon ffl ei 
uv.jvccbt (tegcnber/ ganj runber/ gefc^fter Stc^tenfhumn • 
xmx ettXHt 59 guß r^ein(, Jange unb baruber. 3« ^«tl> fe» 
im ä^cbe« bcfeiligten Pfeiler c ijl fein birfe*, aU 3apfm )« 
gcbvtuiuc^ €nbe befeftiget/ fo b%iß er/ vermi>ge ber bur# 
Vobrrcn JöcOer, uub emei* binbuvcb9e^en^cn etfemefi ober Jftl 
ji-nuu dJagt^^i}/ ;^<)b<^^r i^nb niebriger gcjlcat werbe» fen« 
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)ö^ @e|leff d^ vodd)e^ cbmfalH im ^oicn ftfiQevanxmt t(l, 
iiter(lü§t x^n mdf'feinev 5D?ttte ^tnnoartö, un^auc^ ^ter 
mn ber Saum, fo wie in bem Pfeifer c, f)'6^ev unb nie/ 
riger geflettt irerten*. 5f(>er t)cn d md) b ipin , MeiH er 
2 Su^ ^inau^ o^ne ©tilge unb \(k fd)vomUnb. ©eine t>6erfle 
(ad^e liegt gewö^nlic^ 3§up ^od; vom^oben, SflTe^ iitrige 
^rt bie 3fi^n""9/ i>^^ "^^ ^^»^ ^trijugeFiigten SJJaßftaOe 
iwporfen iji/ auf ben erfleit 33(icf. €Jerabi^ fo ifl ber SQBage? 
mm <iuf bem ^(ö§e beö Serfafifer^. 5QBiti nitin i^n weniger 
^wanf enb f}aUn , fo fege man b<ifi ©ejlell d weiter häc^ b 
i«, ewa gerabe unter ixe SKitte be^ S^uwi«^, ©en Saum 
»f feiner obem gtadje ptatt ju arkit^n ^ iil ttibtr <tHe Jurm 
Anung; ^oc(;jlettö fei; iie @pi|e bep.b einen gußtang piatt. 

©te Uebungen auf bem ?Sage6aume flufen (xd) fo <iuf : 

•) 2>er ?ef tgang t>ber Öerfuc^. ©te erflen 2lm 
fanger von 6 big 7 3f<i^ren tt)erbeit oon bem S^urnfe^rer 
einige tS?aC an *er ^nb iiber ben S5aüm gefiij^rt. ©ie 

güge miiflen baDei; au^wartö gefegt, bie "Ante ge; 
jlte<ft werben, unb mm fie^t auf guten, geraten' Sin? 
ftanb beö Äi>r|>er^. SJie Äfeinen gewönnen f^ bafb an 
biefen f<^malen unb mn Snbe fc^wanfenfcen SBe^ ; (ie 
faflen nac^ unb nac^.me^r 5Diut^, unb (ernf n: •?)aftun9 
bei ©(eic^genoic^tg. Um fie im gefc^icften J^embfpvxm 
gen iu üben, (aßt man fie itnfangö, üerafcrebet, ^rab; 
fpringeny nac^ unb nac^ gibt mm f^nen mit .^er •J^mb 
Mttwmut^et einen. ae{in*en 3i»9/ fo .^4ß fic g^w^iget 

' »erben, ganj utn^er^pfft, herunter ju fpringen. Mei 
fciej unter ber ( e i t e n b e n •?)attb bei 0u^rer^ €r 
wirb biefe Rettung nao) unb nacy^vt^ermmbern ; njenn er 
flufüngö ben ganjcn ,3(rm beö ©e^enben fejT: /a^te, fo 

5 mb er i^n enblic^ nur no(^ an einer .^iqg er fp ige fort; 
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fu^isen / uni. ^uk^t nur nodf bte J^nb itm Qt^tnitn 
bloß Ar^orten. 

b) ©er§rei;9(tng, Srattll. Btid)n. 95. i. gefc^ie^t 
c^ne Leitung iti iutnU^xtrif ted) toixb er btn&t^m 
Un anfangt immer noc^ gur^Sette Metben/ feine £ön 
per^altung unb bie @e$ung feiner Süße beobachten/ uvk 
im nöt^igen $a((e i^m ^tifen* 

[ c) Crfc^roerter Sre^gnttg* — ^ae er enWic^ ein« 
podfommcne Serttgfett erfongt/ nid^ bloß mut^ii mi 
ooQ SInftanb über ben Sa(fcn ju ge^n; fonbem M 
mit vöKiger Sic^er^eit/ in jeber Sage bep oerfomem 
@lei(^gen)tct^t ^erab}ufpringen/ o^ne }u fatten: fo er/ 
f(^n>ert man i^m ba^ @e^en / tnbem man t^m J^itim 
niffe/ 3. €. (Steine anf ben ^aum frgt/ ba(b jum ttd 
berfc^reiten / balb $um Sfuf^eben; ober i$m etne9tut^ 
bid $ur JE>c^e ber £nie vor^(t/ Statt II. f&. 2, ü6er 
bie et fc^reiten muß. Schwieriger totrb femer bai Sto . 
gege^n baburc^/ baß bxt S(rme/ roeU^ bii^tt jum ^ßogr ; 
^(len linf^ unb rec^t^ aui^gqtrecft ivurben/ ru^ig 90r 
ber fbvnfi ubereinanber gelegt n?erbeit. ' 

d) Sttttffebr. — ^xi ie|t n?urbe immer nur noc^ v^i 
a bi^ $ur @pi|e b gegangen unb bort ^erabgefpmnjeiu ' 
92ac^ unb nacb balt man ben @ebeuben an/ ftcb auf 1x^1 
6pt|e um;ubre^en unb nacb a }uru(fjnge(n. ^ 
«erfh^t fici? / baß man t^n vor^ mebrmaM anf Mi^ 
bidfem <3tette:i be^ ^umie^ l^t nmbveben (äffen. 

•) Äreb^gang, — JVttJ eWben m nun bii {ur w^' 
(emuicncn Sicbcrbeit aelornt/ e^ feitet feine ©c^wtcrij^ 
feil me^r/ aber ber Jebrer tcrgt für eme neue: tvfSK 
r tt et 1 1 n g )if geben« :^ietV Aufgabe ttt nic^t fo fd^nriu; 
rig/ cili fle fc^eiut/ fo balb man nur in ben obigen 
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ja^en ©id^er^ett erfangt i^at ©te guge iinien vMi 
wavti gffe^tr f^i)^ feiert t^re richtigen ©tetturtgen unb 
in affem Uebrigen liegt nic^tö (Schwierigem. Y v 

f) ©aö Sluöweic^en. — 3«>C9 Surner begegnen ftc^ 
(luf fcem S5aume. @ie faffen ftc^ I?ei;&e an fcen SCrmen 
fefl/ unb riicfen Srujt an 55rufl na^e an einander, ^er 
bev fegt ben rechten §uß i^oraud/ &i^;t an ben beö @e; 
fellfc^afterö , quer auf ben Waffen, ^eber fle^t fotglic^ 
in ber fünften gußflettung (5pofttion.) SD?an fe^c 
SBratt II. Seirf^n. 93. 3. @ie jci^ren i, 2, 3r gfeic^; 
fam jum SBefe^f ab, unb wafjen fidf ier)m SSort brep! 
gleichzeitig um einanber ^erum, inbem jeb^r mit feinem 
(infen ^u^e einen ©cf^ritt um ben rechten beö ©egner^ 
macf^t/ n>ie bie Cei?ben Jurner S^ic^n. SB. 4. fc^ion ge; 
t^an. 8t u^ biefer ©teßung fegt fcbann jeber ben rerf^/ 
ten guß hinter ben unten äuröcf, unb bie ganjeSBen/ 
bung ijl fertig. ®ie 6ei;ben Turner 5 bre^en ftä) und 
um unb Reiben bie SSJenbung iJottenbet bi^ auf bai 3»' 
rücffcgen beö (infen %u^ei. — ®ie ganje ©dd^e mu^ 
mit dxu^e auögefii^rt werben. 

g) ©aö ©e|en unb Sfuffle-^en mit Dei?ben J^anben 
t|l DÖllig biefelbe Uebung/ bie be^m ©c^mingen afö 35on 
Übung 4 befrf^rieben ijt. 9)?an fe^e93rattl. Seic^n.Ä. 2. 
Sluf bem ru^enben Steife be^ SBagbaumö fömmt fte bas 
^er ^ier nic^t afö befonbere 8(ufgabe »or, fonbern nur 
M Siebenfache, um aui bem ©igen ium Qte^en ^u 
fommen. 3(uf bem fc^tranfenben Steile aber wirb jte 
,etne ec^te Sfufgabe bei SEBag^altenc? , unb nad) unb nadf 
rücft man bamit vor bii gur ©pi|e. . J^iev f}at fie mei 
©c^wierigfeit. 2tn biefe Stufgabe reibet fic^ uhmitteU 
bav ^a* ©e|en unb 9Iuf(te^n auf einem f&eine. 
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f&latt IT. 93.. 7. ©n^ SJene^men ijl gawj ba* chm iq 
f^prilbung 1. Slufgabe i3 unb i4 kfc^riebenr. 'J)ie 
Jg)änb^ biirfcn' beii SSBagbaum giir mä)t berii^wn. 3Rö» 
gebrau cf^t bafb bai rechte, botb ba^ lirtfe ^tin. auf 
bcr ©ptge be^ 93«ffen^ gehört jur 'Sfu^fß^fruttg i)oHftinj 
wen tii^igc iC)ctfning beiJ Äörper*. ^ixä) ifl tö nct^ij/ 
bap i)eT Jutnfe^rcr jiir Imfen teö 2urner^ (le^^z w^« 
bicfer rin?^ aufjl^en will, um ^ulfe gegen ^öff ju 6ie« 
ten, wnfc üur ted)Hn/ xvcnn ycd)ti (lufgejtanben vom 
ben fott^ 

t) Si er g u M w ^. ^^ i|l nif^t fc^wery <^f ber birfe« 
4>ä(fte be^ißauiwe^ ober ba/ n?o fein ©c^wanf en jgeritij 
ijly mit J^ülfe iev ^nbe ben einen Swß fy ^odj in ^ 
Uti/ Wß.wan/ unt^r ^etfenber SBeugung'be^ Äorper^i 
6te ©tirn mit ber Sußfpige berührt., wie SBlatt U 
Seic^n. ^, 6^ 3fl bieg erjl: gelernt, fo »erfm^e möntl 
auf ber fd^warifenben ©p{§e be^ ^nume^. 2)ie ©c^roift 
dgfeit ijl ^ier beträ^tfic^. 2)er Su^ tri« bäte? fo a«) 
t^nißalfen/ b<tß er mit i^m in gleicher JRic^ung fle^fc 
SD?^n nottrfet > ' bÜ. <ilk ©c^Jtxtnfung aufgebort ^t 
59?an f}cbt ben Sup fongfam/ ru^ig unb beugt fic^niej 
ter, immer (Ireng (nifmerffdm auf ba^ ©feit^enÄi^i^ 
9D?an ergreift r^n fd^nett, ater o^ne x^iet Bewegung jfa 
mac^ett/ -unb fit^rt i^n jur ©tirm ©iefe 8(ufg«be w 
forbert eeJ/ bnp man n^jpf; ber SBerü^^rung ber ©drn»«^ 
SRieberfelung be^ ^ßeö ru^ig auf bem hoffen ^tH^ 
bkibe^. • • . 

a3orrid)t^r^gern: 1) €ö t^ not^wenbi^, btpmB^ 
i^en auf bem 5Bagl)aume bie guße jlarf <»u^wartf I« 

. fegeny fo bnp fie mcr;r quer auf bemfelb^n (teS>«/.flÖi». 
geraber 9iic(;tu^g wit ^^m. SDJan ijl babiirc^ weit i»«' 
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wtgcr in ®tfät)v^ mit ben %ü^tn au^jujgfetten. / %) ®rt 

• be\) fef^v trocfnem SBetter bie OterftarfK be^ ^aiiinö Qa 

m^nüd) gar ju gtott ift^ ft) muß wian {>l< ©o^u^fo^fett 

burc^ ©c^arrea auf einer noffen ©tette M (SribMen^ 

mfmd^un. 3) ©ie SRalur. biefer Ujebung fe^Ktef fc^on, 

baji fie {eine^wegö mit 65en)altfam£ett unl> fecfer SRafc^/ 

^cit/ fDubern mefme^r nur miti ©ebulii unb Se^utfam.' 

fett t)ur(f;j«fegfn fe^* Äein wifbeö ^S5ene^.eln i|l l^ier 

jU: büßten; fc^manft ber-SBaum ju fe^r, fo mug man 

il^n erß ru^ig werben faffen, e^^ man fDrtfeöt/. waö 

man beginnt^ 4) ©er ^cbtn um ben SSJagebawm fi^ 

©anb. 5) ©er Surnte|rer i^e^ bem 8(»faiifler.. ir^enb^ 

einer Sfufgabe jur ©eite , um i^m '^üfii ju geOen* 

S) ^IM midt^wittige ^emegen, be^ ^AUmf wir.bt nidft 

jefiattet.. . * 

' • • • 

J u r n u 6 u tt j^ ie n^ 

Sn bie gorm ber meinen übrigen $lirnu6ungen fögtrfTcfy 

rfffiJag^arten ni(^t fonberfic^* SJaö (i'c^ auf bem ?urn;: 

to|e fefbfl iör abgewinnen fÄ^/ ijt^ 

h ©a^ SäJagfle^tt/ £)ben Vorübung i in Jtirnför^. — 

2. ©er SSJag>tampf e^er bit Stbge wi«n*«un j 

bti @ ( e i rf; g emi ^ t4. 9!)?an miiß mit ©r«ijligfeit 

feine ©teffe auf tinct^ fc^ma(en§(ac^e ju be^twpten mff 

fm. 3wei? Surner begegnen fk^ auf bem ^aumtf be^Ä 

>e fegtn e^ barauf au, ^äf gfgenfeitig^erabjiifioßen ; 

ieber tviü bm ^fa| aUein öe^aupten. @ie treten* gegen 

einanber in bie fünfte ^«ßfl^ttung (man fe^e bte-3^i<^^ 

nung S8. 6.) unb fechten mit ben J^anben unb Stirmen/ 

um ffc^ einen ©c^fag ober ©toß bei? jubrihgfn/ w©burc^ 

iai @{eid;gen)ic^t t^er^oren ge^t. ©te ganje gegenfeitige 

SBewegung ge^t bloß auf ^anbe, Slrme unb ©c^uftern. 
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@ie fernen Mb einige 25ci:t^ei(e bei; . tiefem Heinoi 
Äantpfe. 3- ^- fc^f^gt ber eine Surner, ben wir A 
nennen mcUen / fc n^eid^t B aui. ^aiuvd) t^mmt ]tt 
ner fd;on ein n^enig aui bem @(et(^gen>ic^t; fann B fo< 
gfeicf^ t^inter^er noc^ einen ©c^(ag md)Qebm / fo i|l p 
ner geni)t^iget/ ^era&}ufpringen. S>ie @(^(äge ftnbnie 
flarf, fonbern me^r brücfenb unb fitti mit jleifem Sfrme. 

3. Sf r f g e ni e i n e r U e b e r g a n g. — €in gemeinfc^aft/ 
ftc^e^ Ueberfc^reiten bei SEBngebawmi. SRönn hinter 
SD?önn unter 2 (Schritt Entfernung »on ^inönber/ tep 
ter t^ottfommenflen ©tiffe o^ne 2<iut unb nur unter Sefb 
fleUung ber @pi^e^ n?ei( btefe bte iaft vielleicht nic^t 
ertrüge, dagegen mvb ju btefer Uebung ber ^aum fe 
l^oc^ ge(egt an be^ben Enbeu/ ali niög(td^ unb aui bew 
©ejleM d beffe(ben n?irb ber unterfiii^enbe 92oge( öu^ft 
jogen. ©erSrunbgebnnfe i(l bnbei? ba^Ueberfe^n üUi 
einen S(uß ober ©rnben. 

4. ©er © te g. — 3ffl aber ©etegen^eit haiu ba/ fo wifi 
fert noir einen fcfd^en Uebergang fcfton febenbiger börjUi 
fkcUen unb ben 90?ut^ ju feefern ^Jroben gu reijen. ©itf( 
©efegen^eit gibt ber ©c^roimmpfal / wo ein folc^er t(l 
€tn 23agebaum (iegt^ n)ie bie ©efegen^eit bai am (ef^^fl 
fügt/ niedrere @d;ul; ^cd) über ber SSBafferfTäd^/ mö 
feinen bei?ben ^nben ^ier unb bort auf bem Ufer ffjl 
S(((en fertigen ©itn^imm^n ijl ei bet; ben ©d^n^imnu 
Übungen ein gropei S^ergnügen^ biefen Saum mt^tmü 
ju übergeben. SBirb ja bai ©teid^geivic^t verlöre»/, f^' 
rettet ei« ©prung ini SBaffer. Jg)ier faffen ffe^ wi» 
nie^r ber obigen SSorübungen mac(;en. Sfeber richte ioi 
ein nacf; eigenem ©utbeftnben; nur fud;c man ei jw^' 
lauten, bd^ nidjt bai (uflige -^iuunterfpringen ben ^P^ 
jwecf verbvänge. 
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.?)er ffiu^tn iei ©eefjenge^en^ {|l beurttc^: unBefaitjene 
•reifllgfeit, ©enoan&tl^ett iei Mxpeti/ fid) aufsüßen im 
ieid)Qcmd}t 3 u ergattert, bie jlc^ fafl nur in einen ?Junft 
bigen ; nffgemeine 3(n|lren^Mng ber 9)?uöfeln unb ^mv 
inq im greifen. 

©iefe Hebung t|t o^ne äffe ©efd^r, iinb ^aben »on 
5rt^ren fernen jTe fc^on mit gertigfeit. 

Surngercit^: 35ie © t e t j e n jtnb fo befnnnte ©im' 
/ baß id) md)ti iavon fagen würbe, wenn i^re S5erferti; 
ng tt)eniger jwecfwibrig wäre ati gewo^nlic^. SD?rtn fegt 
mric^ ben gußtritt ber ©tetje gewö^ntic^ verntitteffl etneö 
ipfen^ an bie ©tange, imb mad)t biefe baburc^ teic^t jer^ 
'd^lxdf unb unlieber. SBfatt IV. Seiden. 16, i|l eine »er/ 
(ferte einric^tung bargeflefft. J£>ict wirb ber ^uptritt burc^ 
! Snnb oon flarfem f&Ud) a, wetc^e^ um bie ©tange gel^t/ 
Ige^aften/ inbem eö (tuf bepben ©eiten beö Sritteö <tn ben 
in mit 3?agern üefejliget tfl. 3fn bem ?Juhfte b tritt ein 
iget burc^ ben Sfritt in bie ©tnnge. €^ ijl unmiJgtic^/ 
5 eine fofcf^e ©tefje reicht Jerbrec^en fonnte. Bi^¥ ^^^ 
\ diciQäUi) h nuö/ fo f<inn man ben 2ritt felbp: nac^ 
?fieben weiter ^innuf rucfen unb i^n von neuem bafelbjl bet 
ligeu/ fofgric^ bie Jpö^e bei Srittö jeberjeit vercinbern. 
rner erinnere id) fofgenbe^: 5D?an ntac^t ben oUvn Z^eii 
' ©tefjen / vom ^uptritt nac^ oben ^in^ . i^aufig nur fo 
9 bii jur Slc^fefgrube bei GJe^enben; ic^ i^Ite eö für 6ep 
/ i^n bii über ben Äopf l^innuö ge^n ju faffen/ bamit 
©teljenräufer nie in @efa^r ijl/ mit ber Sfc^fefgrube bavf 
f ju (lopen. 
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^ e tt e ]^ m u n 9 ö a r t : 35öö Sfitfaffen iet ©tetjcn 
fc^ie^et enm>ebcr auf bie 5frt, wie ber Ärfeg^r fei« Seit) 
tei?m Süße faßt, ober. <iuc^ fc/. frag bte ®tetf^n ^tntert 
Slrme ^tnauf laufen , wie in ber ^etc^it. €• S5t(ttt H^ ; 
(erteil Satte niMß man auf gerobe Haftung be* JP8r)>er^ bi 
gen/, midjt gern bate^? »ernad^fafftgt wirb.. SJtegeln lo 
(tcft eben n\d)t geben / du^en^mmen bie ein jig« : SDi.an i 
tei;m @e^en ben gußtritt ber ©tefje fefl unter bte ©c^ 
fo^U jie^en. 9(Hqö Slnbere ergirbt (Tc^ fe^r tart von fclb|| 

S( u f g ö b e n., 

i) @en)()^n(ic^eel @e]^en mit. @tc^er$ett unbgn 
ainjlanbe. 

2) Saufen. 2)ie ©c^noierigfeit ifl nxd}t grof/ « 
man erfl voQfommen ge^en fann, unb bann bie.0d^ 
«ac^ unb md) befcfyfeunigt. 

S) ^üpfent duf einer einzigen ©teffe im ©tiffile 
SBratt II. Seiden. ©. SDcan nimmt be^m ©te^en 
ien ©teljei bie eine u.nter im Süße weg auf bie ©c 
ter/ fö baß ber eine §uß fd^webenb Meibt^ Sfiif ber 
feern,. bie man feft unter ben Suß. gie^t/ l^upft tnai 
einem fort / ihb^'m man ben Suß ber ©tef je , unb f 
tic^ ben ©tii^iingöpunft/ beßanbig fp t?errucft; 
mau. baburdS^ iai ©leic^gewic^t er^ält^ 

4) ©lefetfce Hebung im St^rtfd^reiten, 9k\ 
bie ©tefje immer nur ^xn unb ^er ju verfemen/ |i 
man iamit fort, gerabeau^. Sieß ifl nidfi »ief fc^r 
riger al^ tjorige Slufgabe, oter angreifenber, votm « 
ein ^aar ^unbert Swß fortl^iipft^ 
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' ge^n ni^t auf Jreppen. — 2. 3«ni Shtfrtnge büvfcn 
tie §ußtifttte nid)t ^i>^er <tfö einen 5«^ vomi95oben fepn; 
md) unt> nad) (ctnn man f}0l)cve ©tefjen gebrajic^en. — * 
i. ©tetgt bte •?)o6e über 4 5«^/ fo foffte man i)ann auf 

. jjepffajlcrten ^obctt nicftt t^nmtt ge^n. 

111/ Sa« @cf;(ittf($u5faufem 

®er SBinter erobert voo^f auf fitnf 9D?an(ite beh Tuvns 
te| wnb nac^ bem bcutfc^en ©tege^fefle fofgt eine abfpön/ 
mbe Unt^citigfeit be§ Äörpcr^ in im ©c(;uf / unb ^^mitten^ 
ttben. SEBnö nwn bahn in ©tcibten auf bem©c^n)tng/ «nb 
tijtboien feijlen fann, i(l wo^f nur wenigen vergönnt/ weif 
iffe Sfnflaften noä} äu^erfl fetten (Tnb ; auf bem ianie t|l fo 
Wbsnoc^ gar nic^t baran ju benfen. Sarum ftnb hinter.' 
ic^e Uebung^n ^Öc^jl nöt^ig. ©ie t^er^iiten iai Srfc^faf^ 
tibeö Äi)rper^ in bumpfer ©tuknfuft, fit ^ä^Un i^n/ fte. 
m)i>^tten an bie raul^eren €inbrucfe ber SBitterung/ fit er/ 
rifc^en btn ©eifl unb t^erfc^eue^cn bit Sinfc^fäferung , wtU 
^er er in ber enoigen ©tubenfuft au^geft^t ijl, 

' 3m ^ftt treff(icf;flen Turnübungen im SBintergel^iirt c^ne 
Jroeififf ber ©^fouf. ©ie ganj befonbere Slrt ber &evoanbu 
jfe, bie er gibt> gewahrt leine; unb eitte fofrfie mut^xQt 
^terf eit noie er veranlagt / tfl f^roertic^ beutCic^er in einer 
|»kem jw finben. 3|l nic^t überaß bit ©efegen^eit gu biefer 
P^pnen Äcrperübung/ fo gibt bk^ burc^auö feine €ntfc^u[/ 
l^ttng, fit ^ier ju überge^n. 3d^ weiß ©tcibte unb Drt/ 
Wtcn genug/ wo bie ©efegen^ett uofifornmen ba tflf aber 
•tbie Hebung fef^lt/ weit man fit taum btm 9?amen nac^ 

^nt unb nie ©c^üttfc^u^e gefe^n 1)at. 'liefen / fo xvtit ti 
ijt^tn tann bmd) ©c^rift, ba^ Unbefannte barjufleßen/ 



133 

tfl ^urc^au^ (Bac^e einer ^urnfe^re; voenni audf bt> 
waxc/ fit iu umge^n. ' 

fRidfUn voiv ien Q3(i(f/ noie ti in tintm Surnbu^t 
(tll gefd^e^cn foff / auf ben SBc^rftenb, mie er in t>tm § 
©piere uön taufenb ©orgen bafle^en foff : fo bilrfte man 
tvol^t gfaubcn/ baß/ juma( jegt/ n)o ber Krieger itm ' 
tcrf(^(af cntfagt l^at, voo^l mand)c fe^r nu|bare S(r 
bung bei €i^(auf^ ju machen fet^/ n)o nic^t in ganzen f 
rifcf^en «Raufen / xvie in 92orn)egen eine ©dj^aar t>ot! 
1000 ^ann @d^neefc^u^(äufern / bodf in> einjefnen i 
tinb 93ot^fc^aftern. Die ^unbe von bem umbringet 
Si^angofen in J^oUanb brachte ein ©c^Iinfc^^u^Iäufer u6i 
©iiberfee nac^ ben nörblid^en Staaten mit einer 0efc 
btgf eit, bie fc^werlic^ auf anbereSBeife tvxeid)t tvorben 
58on ben ©erlitt fdS^u^en unb i^rer 95 e| 
gung an ben $itßen. — (£i iH uöUig unnöt^ig , 
S5ef(^rei6ung ber ©c^(ittfc^ul^e ju machen. S02an muP 
faufen unb (ernt fte eben baburd^^ fennen. SD?an vo&fy 
®d)littfd)n^e von ber Sänge / ba^ bit J^Öf ger gerabe fo 
ober boc^ nur um ein ^enige^ (anger ftnb/ ali hit% 
{(eibung. (ii gibt nic^t bto$ ein fe^r übtei älnfe^en^ 
bie ^ö(|erne Sinfaffung Dorn unb hinten unter ben j 
l^eruorfle^t/ fonbern bie %en}egung fe(bfc. mirb baburd 
te^iitfliid). ©ie €ifen mujTcn gut geflä^ft unb^ge^artet 
©iinne unb fc^ipac^e Sifen brecf>en nic^t nur leicht/ fo 
fc^nciben tiefer ein, cti ei nöt^ig i|l; bavum jTnbfi 
einer ©icfe t>on j xbeinU Soll aüemaf Dorgöglie^er. ©et 
. lic^ jtnb bie €ifen ber beutfc^en ©c^fittfd^u^ in i^rer q 
f&a^n ^in ein wenig ^o^i gearbeitet, um ben ©eitenfi 
biefer ^a^n me^r ©c^ärfe ju geben. Sa fte bep biefer 
ric^tung beffer einfc^neiben, fo üerf;iitcn jie aucft babim^ 
ficf^crcr baiJ Stu^gfciten be^ fd;reg gegen bie Si^ffät^ a 
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^Un $u^ti. Sfnbep lauft &er, welcher ftc^ bavan geweint 
it, <tuf t)oßig eben gefc^UffenenSc^fittfcfeu^en eben fo iid)tv^. 
\b meffeic^t noc^ etiDa^ fluchtiger. — ©e^r mel tommt 
irauf <tn, baß bil ©feu/ angerechnet t)on t^rer ^a^n bxi 
i bie ^Öljerne Sinfaffung/ bie gehörige JP)Ö^e ^aben, ba^ 
/ wentgjlenö t)oir | Soff ^oc^ finb. 3" niebrige €if<n 
ugen gar nic^tö ; fcenn wenn jtc^ ber Äörper iti ßaufenben 
II wenig feitwcirtö Tegt/ unb bic ©c^Iittfc^u^e bann ntcfct 
e^r fenfrec^t/ fonbern fc^reg auf htm ©fen flehen : fo flcßen 
ieJ^oIjer Ieicf;t auf unb tjeranfaffen ein6ftere02(uögfeiten. — 
)ai €ifen beö ©cf^ittfc^u^e^ fciegt fic^ am Dorbern €nbe in 
ntm SBogen aufwärt^. €ö ijl unnÖt^ig, ba^ biefer 2^eif 
ff weit von iem ^upe ^inauö erflredfe. -^ 9)?an ac^te enb; 
1^ forgfiäftig auf bie SBefejligung bei Sifenö in feiner ^of/ 
rnen ©nfaffung. 93orn ^ängt e^ ftc^ mit einem riicfwärtö 
*ogenen ^aten. übet unb in bem J^ofje fefl, hinten tritt 
ne ©cftraube burc^ bai ^ofj ^erafe in bai öetjv bei Sifen^. 
>tefe Zueile miiffen flarf unb cl^ne ^e^fer fei;n. 

©a bie Sefejligung ber ©cf^fittfc^u^e eine 4>rtupt/ 
4ie bei) biefer Uebung ifi/ fo werbe id) ^ier biejenigc S(rt 
«geben, welche mir bie bejle fc^eint, o^ne bai SQBarum wei; 
t ju erörtern. 2(n ben gewöhnlichen ©c^littfc^u^en ijl bie 
)eben genannte ©c^raube an i^rem Äopfe, ber hinten auf 
»i -^orge rtufjT^t/ mit 3 furgen ©pi|en verfemen/ welche 
^ bet)m Stuftreten bei ^u^ei ettvai in ben ^bfa^ bei ©cf;u; 
tf einbriicfeu/ unb bie man gewÖ^ntic^ baburc^ ntdf me^t 
feeinjutreibcn fuc^t, ba^ man mit bem Süße jlarf auf bai 
fo nieberftampft. ©iefeö Qevoaltfame Jßiebertreten mac^t 
Act bie €ifcn gar bafb in if;rer Sinfaffung (ocfer, unb tauQt 
y^tx nur bCiju , um bie ©c^Jittfc^u^e ju »erberben. J^Ült 
IXw bicfe ©pif^rn nur fd)(\vf genug, fo treten fte von felbfl 
plängiicf/ in bai Scbcr. ^d) ^(^Ue eine anbeve Einrichtung/ 
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bei? fcer jener ©c^rnubenfopf }u einer (larfen, fafl | 3^15* 
htn, (Spt^e nuifgcar bettet tfl/ bte über bte$(ad^e be<( ^tlp 
^eranftritt, fofl für noc^ jn>ecfraäßi(ier. 2)tefe ®pi|[e/ bf 
tn ein iod) tritt/ bai man m bte S)?ttte 6e^ Sfbfol^^ 9ebe$t 
^nt, genjaf;rt ber S^rfe einen fe^r fiebern ©tonb. — 

^ai iin ctnem ©cftfittfc^u^e befinbltc^e SRtemenwert if 

in unferer ^eic^nung 93fattlV, 17. tn fetner J&Äfte bor^ 

fletft; bie jenfeftige/ burc^ ben $uß t^erbecfte ^&tfit ift ^i^A 

eben fo. S)er S^orterriemen a umf(^(teßt bie $ußfpt|e. f 

tfl bntdj bai @c^(tttfc^u^^of} gebogen unb mit fetner Sau 

burd> 2 einanber enrgegenflrebenbe Reine Steile bann fe^ 

Etemmt. ©eine be^ben €nben ^aben De^re/ ^m^urt^pi 

^en etneä ^anbej. 9(m ^intern S^eite tfl ber «f>tnterrii 

men b auf gleiche '^rt tm J^clie befefliget/ ttnb oermiM 

jnoe^er metaKenen 9iinge Rängen bie be^ben €nben btefc 

Stiemend mit bem breiteren '^erfenrtemcn c gufammei 

©urc^ bte 3etcf)nung fefbfl ifl e^ beutftc^, wie ber Suß ad 

bem @c^(ittfc^u^e ru^et/ unb bie 9iiemen f!(^ an t^ttan 

fernliegen, ©ie Sfrt bei Slnbinben« fefbfl , ifk btefe : SR« 

jtc^e burc^ bie öe^ve bei S^orberrtemen^ ein ^tntötigftd^ tai 

sei unb flarfesi/ au^ feinen unb SBoUe gewebte^ fbanb/ |) 

biiß feine 9D?ttte in ben Oe^ren ft|t. J^ierauf fhrfe man bij 

bepben €nben/ jebeil auf feiner (Beite/ unb gwar von ittiMi 

nac^ auffen burc^ bte Stinge; jie^e ben ©c^fittfc^u^ wmiift 

teljl ber beleben f&anb s €nben fefl unter ben 5«?/ unb binM 

pe auf ber ©panne etnfac^ unb fefl jufammen. J£>ierauf jiw 

(e man jebee^ ber bet;ben S5anb s €hben t?on außen nac^ innni 

unter ben bet^ben Steffen bei Sanbe^ weg / wefc^ / an b«i 

©eitcn bei^u^ei/ uon ben Öeören bii ju ben fRtnged^t«»' 

taufen , unb binbe enWic^ bie Snben mit einer ^dfleift wff 

Ifg jufammen: fo wirb ber ©c^rittfc^u^ mit wenig Äwf* 

»oUfommen fc|l gebuuben fe^n. 
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1. Öa« SDBag^e^en auf ©rf^fietfrf^u^^w. — 
btf erjle @cf;it)ien'^feH für ben Stitf^itger tfl 6i«/ auf ein 
hat fo f^iTKilen ^ifen jU flehen, oljtie >aß tte gußgetenfe 
mfnirfen. ffö irirt) ntd)t fcf^abett,' i^tt einen o^er ein ?Jaar 
krfw^ i*« Sintrner machen ju laffen, einige 9)?inuten auf 
ifc^mafen @runt>(Täc^en fonjuf^reiten wnb baraufju Kleben. 
ir finbet t>oii felbjl augenblirflic^ , baß eö nöt^ig f^\)r bie 
teintnuefefn ungemöbnlicf^ |tatf an jufltammen, bamit bie , 
ige ntc^t n^anfen. Unb eben baburcf^ i|l biefer 33erfuc^Y fo 
feiner auc^ijl, nic^t'unnu|. 

«. Öaö ©teitem 

« 

•• Stuf benben Su|en/ €r fomnttnun auf baö ^i^* 
€r ^at nur ba^ ©abreiten mit ben Süßen ge(erntif aber 
nie bad ©leiten. Sfu^gfeiten i|l ba^er genjö^nlicfy 
mh gailen üerbunbew. 3fe|t aber foU ber Slnfanger im; 

' mer nur @ Uiten. ©ieß gefc^ie^t auf bem £ife unb 
©d^littfc^u^en nur ju feiert, aber bk Äunjl (iegt bariu/ 
auf ben gteirenben Siißen fletö bie SBage ju galten unb 
fie nie^t fortgkiten ju faffeu/ inbem man felb|l juriicf/ 

^ bleibt, b. i. nicbt ju fallen. — Srete ber Stnfänger et; 

i wai gebücft auf bepbe ^ü^e, fo bap bie Sifen gfeic^ge; 
rid^tet (le^en. SD?an fc^iebe i^n im Siiicfen vorwärts / 
erjl fangfam nad) unb nad) gefcfywinber; er wirb vcvf 
unb riicf wart^ njanfen / aber fc^netf eine fe(lere J£>altung 
gewinnen, ^afb fann man i^m eintn fc^nett hDgefe^j 
Un ©rucf im SRiicf^n gUic^fam eintn fanften ©top ge; 
ten, fo t^tp er allein fortgleitet/ o^ne gehalten ju wer; 
feen. 3fl biep einige SD?al burc^genommen unb er ba; 
turd^ an bai gortgUiten bepber ppe gewöhnt/ fo 
folgt. 
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h. Stuf xved)JcU\befi %ii^en. ©er STnfatiger m 
mit wec^fefnben Süßen (erretten, rote er ti gemo^ 
ifl. ^nn fage ihm / bap bteß nic^t ge^e. 2)u fhupt h 
8ajl beineö Äörper^ voed)fditotxft je|t auf btl^fen/jej 
auf jenen ^uß (egeu/ ober beuttic^er: t^u, cli woSti 
bu ouf einen guß treten , fo wirb b;efer $uß unter Ü 
fortgleiten/ roenn in bic^ nit bem anittn %n$e , (dl 
eine fafl gar nid;t merHic^e S(rt/ fortflößefl/ unb^ 
fen bann fogfeic^ bic^t neben ben. fortg(ettenben ^eü 
jie^ll. S^u bieß nun n)ec^fe(^n)eife mit bm $iißen. 9; 
^a(te nic^t^ bauen/ ben Sfnfänger ^ier^9 )u fu^ 
benn ba Ratten i^n ja a n b e r n im @(eic^gen)ic^te |U 
t^un gerabe bai , roaö er felbfl fernen folf / «nb nii 
anbetif ati buxdf fid) cüein fernen fann. !8iefme| 
binbe man i^n an bxe .^auptregefn : fi^' vovvoaxt 
ju neigen, bamit er nic^t rucffingg itderfaffe; bi 
^ußfpigen tiiibt au^n>ärt^ ju fe|en/ bon 
bie ^eine nicf^t au^einanber gfeiten. ^ai ift aüti 
voai man mit 92u|en t^nn fann. 9)?an mad^e i^H 

" noenn man e^ fann, noc^ burc^ Se^fpief beut(i(^/*nM| 
i^m vorhin gefagt ifr, unb itberfajTe i^n feiner Ue6mi! 
&r noirb ^öc^fl mü^fam fortrutfc^en , nur immer f(4j 
wenig auf jebem %\x^t fortgfeiten ; aber 6alb ffiibrt i 
me^r unb me^r bai ©feic^geroic^t , bie @feitungen 
ben fanger, er fernt auf biefe Sfrt fe^r bafb bie ei 
fle 9Beife bti Sortfcmmen^ unb gefangt bic^t w 
Uebung felbjl. 

^aupt; unb Turnübung. 

3c^ erfenne nt? e p Sfrten bei €ieIaufS , ben mit 
ben unb ben mit gebogenen ©feitungen, ober ben gera* 
S a u f unb bm $ o g e n f a u f. $f tfe übrigen fbtxoi%^X^i 
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(d^e (lu^er btefcn cufiem €ife nod^ vorgenommen werben 
wen, bifben feine ^auptart >e^ St^fowfö, fonbern jTn9 
r'öl^ einjefne, leidjtere ober fc^werere Hebungen ober 
jinflflücfe ju betrachten. 

3. 55ergerabe?auf. — SD?rttt fe^e W^I, Setc^^ 
ng €. 2)er jlreicf^enbe 5uß/ b. i. ber , auf wtr^em brtö 
)rtg leiten gefc^ie^t/ fte^t fajlgerabe i?or ber ^erfoh l^inrtu^ 
richtet, ©n^ .^nie i(l gebogen, bte ?(t|l beö Äörper^ te^t ' 
^ gan§ nwf biefen Sup, barum i^recft ftc^ ber obere Äörper, 
iewo^I o^n^ aücö Ärömmen bei Siiicfen^, liber tbn ^in. 
'er (inbere %u^ t^errtc^tet ben Stbjloß, b. t. er trttt, um . 
Ben Suß jum fc^neüften gortgfeiten iu bringen ,' na^e- ^in.' 
F i^m nieber auf bai €i^, flemmt fic^ bngegen mit alkv 
hiUltvaft unb fc^neKt baburc^ bie gnnje ?Perfon \>ovtt)axti. 
tt unferer 3^i<^nwng ifl ber Stbjtoß fc^on gefc^e^en. S)er 
)(loßenbe %u^ ifl bei; biefer Verrichtung fo flttrf auöwärt^ 
ticktet, bflp er mit ber ?ba^n bei flreid;enben im redeten 
Jinfef jle^t, b. i. njenn in ber Beteln. Slatt IV, 3<?td;; 
ttng 18, a ber ftreic^enbe ^u^ unb ab bie ^a^n njore, 
) mü^te ber nnbere 5u(5 im beginnenben SIbjloße in ber diidjf 
iing Don c flehen, ftiad) »offenbetem 2(b|loße ixef}t fidf biet 
» Swp bicj^l nn ben (Ireicf^enben ^eran unb fdum i biü 
!3ort rveit tJon ber ^i^ffcicf^e ^ernuf. ^in großer Uebefjlanb 
i ei, biefei iu verfäume;! unb mtt auöeinanbergefperrtert 
deinen ju laufen, ober ben abjloßenben Swß wi^ be^m ge# 
»o^nlic^en kaufen, nnd) ^xnten ^mauf ju fc^fogen. 

3nbem nun ber flreic^enbe guß in feinjer @feitung fort^ 
p^t, fo (Irccft fic^ bai Änie beffelben nac^ unb nac^ gerabe 
Hb ber obere Körper ticktet jic^ vßdig auf. £)aran muffen 
^Äifanger fo balb ali mögfid; ge!t)6l)nen, benn bai im 
mfÄttge ibnen anaeratr;ene Steigen nac^ vorn binauä , n^ar 
br nöt^ig , um bai 9vücfn)ärt^fa((en ju ^inbern. 
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Sie Äraft UiMb^t^ti i^at \f)xt SBirfung get^aii/ 
Sortgteiteu mxi (anfjfamer. 9?ur fo fange nw^t man 
aber auc^ ntd^t it>entger a(^ fo Im^tr, benn eö ifl eine it 
genehme unb ahmamnit ®ivoti)n^txt , iit ^irfung bei 
floßef$ nict}t ge^6ri9 abguwarten/ fonbern fc^^ned ^tneer 
anber gfcicf^fam ©top auf ©toß ju fe|en,^ baö ^eißt nur^ 
Dcrgebtic^ ;erar{)eiten ^ unb ber ganzen fc^Önen Uebung 
2(nfe^en be^ fel;r 90?u^famen ju geben» Anfänger ^aben 
t^ig/ biefe äBarnung ntc^r gu iiberfe^eu/ bamie bie @(^ 
lang unb gleidH'örmig werben. 

Sritt ba(b nac^ einem Slbjloße ber Settpunft ein/ 
bie ©d^neirigfeit beö ^ortgfeitenö ju gering wirb ; bann 
man ben bi^b^r ru^ig neben itn flreid;enben ge^ftenen 
JU einer folgenben ©leitung auf txxi ^xi, in ber oben Oi 
gebenen 9iirf;tung/ fajl gerabeaui nieber^ unb ber bi< 
fireic^enbe brc^t ftd) mit ber ©pige fo (larf awixo'dxti, 
er in ben oben bcfrimmten ^infel fommt/ n[)o er ben m 
Slbfloß für eine wieberbofte ©(eitung »offenber. ©o f< 
benn mit wecf^fcüiben gü^en immer Slbflo^ unb &k\tm, 
Slbjloß mit ©leiten, \x\\^ tixt ©pur ber SBa^n wirb wie 3c 
nung 19 öuf Slatt IV/ wo bei; a jebe^mal ber Sinfaft- 1 
ie9 b/ in ben punfttrten QttVim^ jebeömat ber Ort bei I 
(loßei ifl» 9Jic^t Mop für biefe, fonbern für äffe Slrteni 
giifaufei, bleibt mir ^ier noc^ bie Erinnerung übrig , I 
alle unnöt(;igen 9?ewegungen bei ÄÖrpcri / befonberi 1 
J^änbe unb 9(rme vermieben werben^ müfien. 2Ber «ocfe « 
ben obcrn ©liebcrn t)ai ©feidjgewic^t fucf^t/ ober \xxa fortj 
fommen, gteic^fam iamxt rubert, (te fc^w^nft unb alleri 
fonberbare ^wegungen bamit mac^t, ber t|^ ijur aW8ej 
(ing ausuferen. Si ifji ba^er gut, jTc^ frü^ baraa ju gewo 
nen, bie Sinne oont übereinanbcr ju fc^fagcn, ober bieJ&aii| 
auf eine anjlanbige 5(rt in ber Äleibung 5U i>erbergem 
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©ie ^tmmnnQ ici iaUfi^ mldft oft bettebig; ofi 
tjig ifl/ wirb Ufamtlxd) fe^r feiert babntdf erfongt, bn| 
t'Uufet/ inbem er auf 6ei;ben nefcen cihanbrr fle^enbetf 
(frlitrfc^ii^ert ba^in ffiegt, beit gatijen Äörp^r rin ircnt^ 
(^ vorn fibcrneigt/ bie ^ußfpilen |^e6t uwb mit ben fc^an 
j ^mtetn €(fen betr ©(^(ittft^Ml&e iri b«^ ^\i tinfäjmitu 

4. SD er ^ögenfäuf; SOBenri ber gerabr €idfauf 
f^r bdrouf öhgefegt ifl, eirt ©tütf ÖJJegeö fc^nett jürucfju<j 
jeri, fo ge^t ber Swedf bei^ ^ögenifaüf^ nur ba^iri, berf 
Seg burct; (tngene^me SBewegimg genußüOlfcr ju machen j 
m ijl n^nftc^ bem flrengeh ®d)vittt iai SBanbereri^ , bks 
r kern er^etternbeu ©pajiergnnge ; ierier gfeicf; bm eifenbeit 
rabe ejne^ gtetfepfcrbe^/ biefer bem ^Jrunffc^ritte bei ^oU 
tfhben Svoffei^. S6e9 bem gercibett Saufe ijl bie ©pur bei 
5^(i«fc^u^e^ ivoat hidft gatij geirabe> oDer böä) hur mni^ 
ebögen; bei? bem 95ogehIftüf^ fc^iteiberi 6ie ©c^littfcfeu^e 
i(^t^ (t(^ föiertef^/ bber gar ^a(&/Äreife in bit ^Ufl(xä)c/ 
ajer auc^ ber ^cimti €r gerfättt iii jroep eirianbetr ehtge; 
engffe|te Sfrten, namtici^ in ben ein; iinb irt ben äu^/ 
»ortöge^eriben Sögehtduf. 2>ä biefe (entere weit 
•ürjiigljei^er ä(^ jene ifl, unb e^ iit 6iefer ^injtci^i: rdt^famer 
m nitJc^te, ffe erjl ganj jü erreirneh, e^e man jtd^ auf bie 
irlkre einfaßt/ fo jletfe ic^ biefe »ordn; 

t. ^er ait^rbart^ge^enbe ^ögenfduf geic^nei 
eine ©pur auf bie Si^flac^e/ bie nac^ Setiefcen, <tui 
95ierte!ö s ober ^arf>freifen befielt unb irt Seiden. 20, 
SJfate IV. bargefleUt iflr SBottte man iiier ben Spalbs 
\\xUl noc^ ^inou^ gleiten/ fö trürbe bie Bewegung bei 
?aufenben rucfgangig merben. ^i fommt ganj auf bai 
JBer^aften bei ©c(;(ittf(f)u^laufer^ an, wie grop eirt 
felc^er Sogen werben fo(f. €r fann i^n mad^en, baf 

io 



146 



feine ©e^ne nur wenige guß, abtv audf, bkf 
16/ 20 unb mehrere Sup tong n>trb, gümal m 
tic ?iift ju ^iilfe tommt. 3<fy ^aU meifierlic^e 
fd)u\)läi\fet gefe^en, wcldic i^vt größte Stunfi 
fc|ten, bte SBcpen fo fretn <tf^ mbQlxdf ju mac^ 
weit \?orjiigl.c(;er fcfreint mirtoc^ bie Bewegung t; 
rcn SBogcn ; btnn jTe ijl mit freier unb unge^c 
fte a^ncltmcl;r bcm feid?ten ©ö^infd^wcben einrtJ: 
wenn bei; jen^m SJer^alten im ©egent^eife eim 
gung (^iu(lcf;t, bte einem ^inr iinb ^erfc^wanfen 
^en fo iimiid) g(eirf) fcOeiht^ 

U^t uni je|t Hi (Entfielen einer foic^et 

wntcrfud[;cn/ baö ifl; tai Jöfr^ntteh be^ Käufer* 

teti / wobutd; er (te ^eroorfcringt. (Öeine ganj« 

giing tefle^t, ber -Öiiuptfac^e nac^, wiebetum i 

tvtd^feinben Sfbflößen itnb ©(ettUngen/ wie be^ 

raten 2(i\x\(. ©er 8Ibfloß ^at ^ier nic^t^ eig< 

l'ui)c^ , aber bie gan je Äörper^aftling , unter bei 

fd)ie(^et, ifk fc^cn onbere^. ^ier tfl fein SJorwfit 

be* Äörperj?. ©er ganje Äörper tjl unb Weitt i 

jcn Paufc völlig gerabe^ ü)?ad;t ber rechte (fü 

bcn Slbftop/ fo fte^t ber finfe btp h im 9lnfai 

@(citung/ unb er würbe nac^ c ^tnitbelrge^eri/ 

nic^c bie Haltung beä ^örperif eine dnbere Siidfn 

wirtte« ©iefe J^altung jerfaüt in 3 Sew^i 

•) ©ie 'perfcn Te^nr ben gerabe ge^ftenen St 

vo:i b an unb in ber ganjeii @leitung fort/ n6< 

^utclpunfte bc^ Scgen^ über bte ®TUnifl&^ 

^uM frart binauv/ ba^ I»et$t/ f[e neigt ftäfxt 

linte (^citc nad> au^en f«in ; b) fie bre^ (i(^ ii 

tenfc Cer liwlcn -C^ufte linf^ f unb |reuert eben b< 

ten @A2ittrd>ul^ in einem 3^^cn natfy ä^in; < 
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tiefet £)re^cn ju UfoxUxn nni &er ©enfurtg be^ Äon 
ptti U^ül^id) ju fei;n , jie^t fie bcn rccC;ten 5wß «uö ber , 
©teße beö Slbftoße^ in (et fem ©c^trunge bic(;t iikr 
ben flretc^enben linfni, fo baß bie 5ußfpi|e iiemlid} 
jlarf ncic^ innen fle^t. Sieß finb bie 3 ^ctupttebingum 
Jen, of;ne mldje bicfe treffliche Slrt beö Saufet gar nic^t 
©ta« fnben fann. 3d). entsafte micf^, bie ©ae^e mit 
größerer Uniflänblid^feit ju verfofgen ; benn. id) mirbe 
nic^tg Cili SSerwirrnng tewirfen. . OJur no4 ^injetnt 
IBemerfungen. 

Sie SJJelgung hac^ au^en, ober kjlimmier, na^ 

bem 50? ittefpimf te be^ Sogenö ^in , fann fo flarf mvs 

ben, ia^ bie Taufenbe ^erfon unter einer f (einen Änie/ 

teugiing mit ben gingerfpi^en ben Robert erreicht; ?)ie 

Srage ijl ba^er : 5SBie f ommt fte Äuö einer fo merf lic^ 

fcf)iefen ?(tge, bie weit über bie §u^ffad&e l^indu^ge^t/ 

toieberüm ^eraüf m bie fenfredjte J5tel(ung? «^— 3)ie 

SKntivort fann fuVj fepn: €ö i|l fe^r fcegreiffic^ , baß 

ber obere Körper/ tnbem ber 5«ß in einem ^ögen ba/ 

(;in fliegt/ burd) bie glie^fraft aui fetner 9?eigung ium 

9Diitte(punfte ^erau€fgeit)örfeh toerben rniiß. ©ie 5(ieJ^ 

firäft-ifc ti^ / iroburc^bie 5|3erfon am £nbe ber jebe^ma/ 

tigeri ©leitfing, a(fo U\) d wieberum nid;t b(op fenfred;t 

(le(;t, fonberh fogar fc^ön bie Üieigung fü^tt, fid) Doii 

jegt ([ii vcAjti mi) bem SO?itte(puhfte beö fiitiftigen^b^ 

jen^ hinüber ju (e(>hen4 3n biefem 2(ug^nblicfe tritt nun^ 

m^t ber red;te %n^ auf bie S&a^n in nieber/ ünb ber 

(infe giebt auf ber f(einen Ouertinie jroifc^en d ünb * 

ben Slbjtoß. ^iaii Ih äeic^n; g fie((t etrteh fotc^en 

©c^(tttfd?u^(äufer tm Slagenblicfe be^> mit bem (infert 

§uge iJoKenbeten, Slbfioße^ bar. 3n ber 9?atur roürbe 

tr von biefem SKugenblicfe an ben tinfen guß mit einem 
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kiAuw '^c^tnui}Wunqc tidit über tie (cfi^t iii ref^trn 
hibcn unt fo ^en SJogcn t?ottenDert. 

Sie 3eid)nung/ tte in ber ^anptfadjt btt Statut 
getreu ttr/ fpric^t tie <Sd)\\>uviQteit ieütfid^ aui, i\t 
tn ^nfäuger ju übertDinten ^nt/ eit;e er tit S)rei|Hgf(it 
crbiitt/ fic(; in eine fo fc^iefe Sage ju begeben, ^et kffe 
SiatI) füv if)n tft ^ier: juerfl ten geratrti Sauf vMffloiu 
tig ju erfernen / e^e etr fit^ auf biefen einfaßt ^t er , 
taturcf? f^on me( @eivanbt^eit in ber JE)aftung be ^ @(ei(^^ j 
gen^ic^te^ envorben unb eine (Bterigfeit in ber angefhamotf 
ten JE>aIrung ber SOiuefeln ber untern ©fieber ertonjr/ 
bann ifk ti B^it/ ^^^ Hebung mdj fcfgenben ^inttüfi 
beginnen. <Sr verfud^c e^, c^ne aüti Ueberndgeft bMi 
vorn binau^, vieftne^r bc\) vöüig aöfrecfitet tinS fenft 
ted^tet Haftung beö Äorperö ganj fangfam ben öerobel 
?auf ju «iad;en/ immo: eine ©(eitung fo fdng off*« 
andere. Äann er hiermit jiemfid; fettig ttoerben/ fo wfi 
fudK er eö, T.n cj'floßenben gug gfeit^ nac^ beinÄf 
ftt)(5e nad; unb nae^ über ben gfeitenb^n ju ^ebm. ( 
fanger muffen flc^ ^üten , biefeiS -Sieben {u fiberdttfafc 
<Ed;on ^lertuvd; rcirb ter (Sd;tittrd;u^ uon fViner f< 
gen gevabcn SBa^n abweiden unb mt^t naäf an^ i 
*pcit er aud; r;ievin tinige 95erfue^e gemad^, -fo bejii 
er enMid; bie9Jeigung nad; außen immer mc$v unbiwiiy| 
^kvS jtnb benn ema bie erfeidjrernbett tte^utig^lfatfini 
bie fid; fjier angeben raffen, 

b) Ser einwÄrtöge^enb^ ^Sog^HlÄilf 
fc^ie^t unter einer Haftung bei? Äörperö, weiä/t Ut 
rigcn im (Sanjen gerabe entgegengefegt ifl, SDi« 
be^p faufj^ ifl ber Porigen jiemrid; äl^ndd;, aber ^ 
(lcl;t auf eine entgegengefegte 2(rt. JgJat ber finft 
^fn Qlbfroß in • gemacht, Statt IV. Seic^mÄl/ fr 



/ 
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Sttitct ber redete \)cn h nad) i ; bcv ganje otcrc ÄÖrper 
nttQt iid) iiavt linH md) bm 90?tttcff)unfte hinüber ^ 
mb bcv abiio§mbe §up fc^tießt fid) feitivart^ an bcn 
(hreicf^enben. ©rt^ ijl bie ganje ©ac^e, Siircf) fci^ fc^iefe 
Uqc bei Mvpeti wirb bie ©fettung ju eine)« SBogen. 
©efangt ber (Ireicöenbe §u^ m * ap / fc^ fe|t pc^ bcir 
linfe in e ein/ iinb ber rechte ^ 6iöf;er flreic^enbe/ bref;t 
ftc^ quer unb madjt ba^u ben 2(bflop in d. ©iefe 9Jvt 
bei iaufi > bie gfeic(;fatt^ tim angenehme Bewegung 
gen^a^rt/ ifl leichter ati bie i^ortge unb I>atb gefern t, 
©ie crforbert nt^t fo Ufef ©reijligfeit ali jene; benn, 
obgfeic^ berÄörperbdOei^in eine fe^r fc^rege ?ögefommt/ 
fo ifl ff'e boc^ für ben Slnfänger weniger cingflfic^/ weit 
fr auf ber ©eite, n<tc^' wefc^er 'ber ÄÖrper jtcf; neigt, 
bflö anbere ^ein jur J^iiffe ^itt unb ftd; barauf (tü|fen 
fann, menn er bcti &kiä^mid)t »ertier^n, füllte* 

6. ffinjefne. uermifc^te UeDungettv ^^ gi(^^ 
le groge SKenge ffeiner Äunflfliicfe, bie uon (Si^fauferu 
Sgefii^rt werben , unb bie man ju bem eigentlichen Saufe 
f)t rechnen, fann^ SKand^e fTnb gonj (eid^t/ (tnbere ^atett 
mlic^ üiel ©c^miertgfeit. ^ier jtnb einige bat)on : 

a) ©er Sauf in, eioer ©c^tangenfin.ie ^at fe^r 
tpenig ©c^ivierigfeit. ©ie ^erfon (le^t aufrecht/. tei;b^ 
©c^littfc^u^e ge^en gfeid;faufenö/ unb fein^er entfernt jjdj 
»on bir ^lM}e beö €ife^. SEßan täpt jie babe^ in vocd)i. 
(rfnber Siic^tung TinK unb rec^^tö ge^n^ unb gibt/ um 
vorroärtö ju fammen/ iegt mit biefem/ if^t mit jenenu 
j«ni uttuermerft ben ©rucf gegen, bie ©runbfTac&e^ — 

t) ©ie gerabeSinie feitwartö.. €ö i|l nic^t Ui(^t/. 
Witten im heftigen Saufe, Dei;be $ü^c mit bcn gerfen fi9^ 
iuftmmen ^u (letfeu/ Ujib bte, ^Mpfpi^^« fo v^Ött^S <^^^* 
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toaxti jit richten / h&^ ixt Sifen in gCetd^er 8tnie fh^n 
unbtann in ^ernber ©tcHung in einer btttaä)tlx(tfen%tm 
über bie glac(;e fortjufd;ießen. — 

c) JDte frumnie Sinü ober bcr ^atOe 3J?ottb »n* 
mtf btefefbe ^rt gemacht/ nur bvaudjen bie Supfpift^ 
nic^t fo flarf noc^ außen gertcf^tet ju n>erben unb brr 
Äirper wirb nicf^t fenfrec^t/ fonbern ein wenig geneigt/ 
ttac^ bem SO?itterpunfre bei SBogenö ^in/ gefiaften, — 

b) ©ie ©c^nerfentinie, €ine^ ber fc^on(hn ©riicfe, 
9D?iitt benfe fic^ gonj tfie ©teüung unb bai SBene^me« 
bei ®(i)üttfd)ui)iäufeti/ wenn er biV fcem öu^w^artfgei , 
$ienben SBogentaufe eine' bü^enförmige @Iettung md) ■ 
(lu^en madit: ganj at)nUd) ^er^cift er ftc^/ wenn er eine 
©c^necfeniinie I)efd;rett>en voxü, ^i{ imSrunbentu^Sort«' ! 
fe|ung eineö fotc^en SBogend i(l. --n i 

e) ^(ii UeDer^reten. bitten im gerabert iauft fe(|t , 1 
man ben fc^wetenben ^uß über ben gfettenben weg/ je« 
ftiti (ixifbai €iö/ wobei; benn jugffic^ ber 5i0^er fhelt , 
c^enbe gehoben/ unb bie @{eitung auf bem (lettwrtretfiM j 
ben 0uße fortgefe^t wirb, ©e^t man bie^ Ueberfejen ; 
fhtö fort/ fo \?erwanbeft fiä) b{e gerabe ^a^n t^ ej« ; 
frei^förmtge. ^ 

Spieß waren etwa biej'fgen ©tiicfe/ welche für ben 6tt 
iibtern o^ne weitere ©efa^r au^fü^rbar flnb; fo wie man >« : 
ju aKenfaßö auc^ nocf; bie Äunfl red)nen fann ^ btefen ui* 
jenen SBuc^^jlaben bei gefc^rie^enen großen lateinifd)en Äfitce . 
mit ben ©c{)(ittfc(;ul^en auf baö €i0 ju fc(;reiben/ unb affflft 
Ie9 anbere Figuren bamit ju jeic^nen., €ö gibt anbere/ |tt 
benen icf^, nid^t voc>i)t ratzen fann. 3d) ^abe einen meijto^ 
liefen Siffaufer gefannt^ ber rücfwa'rtö fo fc^neß lief/ b4 
ihn mehrere ganj ^u.bfc(^e 8ä«fer nidjt ex^^fdjen tonnten i ^ 
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limn in bem fc^«cfif(Ien iaufe ftd) mt d« Äteifel oft ttjte^ 
tt^olt auf im gußett ^cvumiv^i)cu. — . (ii gi6t mehrere 
Jpie(e, bie fid) bci)m Sietaufe «u^fü^ren faffen, j. SB. bei* 
xtibeix eineö Slveifeii; \yoU &eübuvnb(ii ^a^i^ 
»iel.MHb SBarfpief. 



B. 5)aö SBag^altm ftember Äorper. 

©iefe Uetungen fTnb angenehm für bie^ugenb unb ttiil^ 
t^ jugfcic^. 2>er ©egen|Trtttb beö SSBogi^aftenö erteilt burc^ 
iit unauf^crftc^eö SBnnfen ben Surner ununterbrochen in 
renger 2(ufmerffamfeit unb J^atrgfeit; er jwingt tbtt ju 
ti fc^neffjlen 2(banbcrungen feiner ©teffung / jU taufenb ge/ 
genen Jf^öftungen beöÄörperö, unb verfangt 35orjtc^t unb 
djätft M ?büdi. Sie 9iebe ifk tcffen ungeachtet ^iet 
i)t von gefä6rtic(;en Äunflflücfen. €tn Ö bii lo %. langer 
tab, ber am otern €nbe attenfatfö.niit einer baran befe^ 
}ten ^oljernen Äugef, ober burcf; SÖlep fc^werer gemacht ijl/ 
ifrec^t auf einer -C^anb, auf einem ^inQCv getragen/ »Ott 
em Si«9^^^ jum anbern fortgefegt , \\\ jum 2(nfange ^in/ 
d^enb. ©er SBag^altenbe (le^t, lauft/ fe|t jtc^ ju Soben/ 
^tauf/ unb fuc^t burc^ taufenbfäftige 5SBenbungen ben^att 
vermuten, SiKan wetttt, wer t^n am weiteflen, am ge^ 
winbcfhn forttragt, wer i^n am fcingflen ^dlt/ o^ne fic^ 
tt ber ©tette ju bewegen u. f. tv. 

Um biefe Uebung , bie mit viefer Körperbewegung ver^ 
iibcn t|l, in ber gotge ju erfc^wereu/ fc^^afft man noc^ c'u 
n anbern, eben fo fangen ©tab gerbet;, ©iefen faßt man 
bie eine J£)anb wagrec^t. 2(m äußerjlen €nbe beffefben i(l 
leffeine ©rube beftnbfic^, in bicfe wirb ein fenfrec^ter ge/ 
\U 5)iefen ^a'ft man fo auf ber ©pige im ©feic^gewic^t 
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iinb \)exfi\d)t tif iurdf Sfu^flficcfung bei ^uer^^e^f 
&t(ibci i^n immer weiter von jtc^ m entfernet, ^^\ 
ßeic^n. &. 

3)tefe UtbutiQ tann buv^ SßeDenfnc^en fc^toeret gn 
unb üerfc^Önert werben. SRiin fegt jid^ n^f ejnfm ?5ftti 
ber> unb jle^t eben fo aufjt Seic^n. ^; man tctnjj in 
liebtgen ianif^xittcn , man fpringt b^rdjt einen SK^iftn 
unter btn Süßen burc^gefH^fagen / i^on hinten über itn 
<iuf bie tr^oenbe-^anb ge(;gt/ ^ier nft^e an b^tt ©tob gfb 
unb ttcn ber ^anb ^erunterg^worfen tpirb ^ tnbem mo 
^tcib einen ffeinen ®a| von bfn ^ingerf^il^n in ^if 
nidcften läßt 

^an wä^te }i; biefer Uetiung ein^n frepen ebenen 9 
{>t<tg unb $(t(te bie Umjle^enben ^U/ be|n Pag^(tenbftj 
lu nabe m fommen. 



imß. 
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wmmmß^ 1 , 1 






We (^ter^er gehörige Uebungb $rt6eit jwei^ fe^r i^en einan/ 
iler afcnoeic^enbe 3n>fcfe: 5JÄu^f eTEraft unb SlctDen^ 
Jjiifte. ©er Surnfe^rer unterfc^eibe fte jcmiu iinb faffe (i.e 
sie? ber Sluifii^rung jlreng tn0 ®cfT(^^ 

2)fe ttViX\6)t ^ugenb foff fraftt>otte ^^cinbe/ SIrme wnb 
ftdenfct ^<tben. 3n ber 2^aj f pnnte ninn in J^infic^t auf 
liefe in jebem ^xxtmtx btr «Öt^ige Sfpjlrengung jur Srfan.* 
(ung ber Äprperfraft wnb ©ertanbt^ett treffen , weil %i g. S., 
feon t^unttf^ tfl, im S'nimer <tm 2au bie JP)i>^e etneö %\)\\xmi 
p erHimwen/, o^ne je ^ö^er tXi einige Su^ vom Scbcn ju 
bmmen; aber ben SKut^^ bie DZemnflärfe, bje fc^winbeb 
•ffeS^ffühg eignet man jTc^ auf bi«fe %xt eben fp wenig an,, 
«W bie ©c^ipimmfunfl außer ^m ?B^ffer. 

S)aö \>tx) \ixt^txi Uebungen c^ne @efa^r ^u erwerbenbe ifl 
ij ber %^C(i bie Wuöfdfraft/ barum fei; fte "^^i ®r|!e/ unb 
|fe werbe nitf^t Moß in J£)in jtc^t auf @ r Ö ß e / fpnbern vor jug.' 
ft^ auc^ auf S)a u er geübt, ^i ifl iabei^ wt^CL biefetbe ©e* 
fc^r, wie bevm ^e^en, fauferi/ Springen u. bcrgL, ber 
jeber SRenfc^ tcigtic^ au^gefe|t i(l./ 59rit me^r ©orgfa(t finb 
kie Utf)ungen für ^en jwej?ten S^.ecf ; ber aber eben fpwo(;( 
litt J&auptjwfcf 4(1/ {u t^ctreiten^ 2tbe^ wie? — 
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2)te Ärnft, bte iirej;ßtg|le ©profiV einer feitet ju erffett^ 
gen / ^lU fo jiemltc^ ein icber, aber jum ©te^n bort oben 1^ 
ber 9D?ut^ weit roenigern gegeben, ©n Sifc^pon QS^otM^i 
fd)u^en ijliebem groß genug, um böraufjM flehen ^ fe|tabe6 
tfieferbe SIäc^^/ «^^n» ^w^ «o^ A> f^f^/ <^Mf bte ®pi|e etmt^ 
J^rLufeö ober 2^urmc^, fo mochten tt)cf)l fe^r mentge glcuQ^ 
wtutl;ig bleiben , bie nieiflen roiirbcn flnnro^ titeber (Kirint 
SBic tÖmmt ba^l -^ Jrinfen ntc^t bogegen (Sk^teferbetfH 
Äuf ber gläc^e be6 2i&urn;fnopfeö jle^enb, o^ne fidf nur ofd 
gu^atten, luflig i^re S^^frf^e SBein ? — 3^re ©c^u|g6ttni 
tfc bie ® e n? ^ n ^ e i t. jtönntefl bu ben Zifd^ mit beut Stf 
fletger täglich einen guß weiter ^innuf riirfen, fo würbe arnj' 
t^m iiefz Keine ©öttin ju J£)iiffe fonimen. d 

Jg)ieraiiö ergibt fiä) für ben 2urnre^rer tn ber 6«4l.^ 
biefe 9iege( ; gerctbe bei; berjenigen Itebung beren ®runbtä^j] 
weniger bie Siörpevtvaft al^ iie mut^uoHe9Jervenfe(ligfeiti|V, 
fe^r Ittngfam öufjufteigen. 3c^ ^afte e^ für ^fixäft, 
btefen @egenflanb mit DÖdiger Seflimnit^eit ;u fprec^en, 
um noc^ fofge nbeö. Steigen ^ei^t fid; mit obeuiuc^ oji 
Jg)anbgebrauc^ auf fcjlen ©tufen ober l^ufenoertretenben 
genflcinben uermittetfl: berSüjle ju einer *C>ö^e empor <irbeitmjy| 
fo wirb eine Jreppe, einefeitcr, ein ^erg erfciegen. Stil 
m e n ober Ä I e 1 1 e r n bctgegen ^ci^t , flcf; oßne «ffe 6«j«J 
Kop unter Umfc^ränfung beö ©egcnflanbeö burd^ \i\i Äofl 
ber Slrnie, J^cinbc unb Seine nn i^m hinauf orbeiten. flJ?«il 
fie^t von fefbjt/ baß bai erflere weit rcid)tcr fei;, al^ bai ft(Kj 
tere. ©arauö fofgt aber, ba^ ber Älinwenbe fc^werli^ j< 
]^öl;er gebt, ar^ feine Gräfte reicf;en, ber ©teigenbe 
f>raucf^t weit weniger Äraft, eine J^öf;e ju erreid;en, berfei«^ 
gMrd;trcjtgEeit unb feine DJeruenflärfe nocf> nidf;tgew<ic^feiiiil. 
SBie fc{;r l^at unfere ©prac^e 9{ed)t, bie wp^( ein SJerpeii 
p ^ n , abe^ fein 58 e r f ( i m m e n ^c<x. Sarum merft W^ 

\ 
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I 
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(t ZnvnU^vev / ba^ iai Stimmen nur Uc^utt^/ M 
tetgen aber votiixslid) ©eiDo^nung erfordere, ©erit 
öufie idi'i btm SInfangcr, noenn er bic Äletterflange er/ 
muten wttt; feine 9!Ru*felfr(tft wirb fc^on/ unb gerate (os 
löW not^ig, mitfpred^en ; wäre fein 58orfii| akr bie 
l^e ©prcffe einer ?eiter ju erfleigen / um ntva boxt oben 
k 5Buner6rob gu effen , fo würbe ic^ fagen : iß e^ fjeüt wf 
tSttriß morgen auf ber 7ten u. f. fort; fle^ bic^ babep um, 
9ie( bu fannjl. SJerfa^rt man fo im eigenrtid^jlen ©inne 
Ipmweife/ bönn ifl bai (Sm^m fd^werlic^ fo gefä^rfi^öW 
1« Seiten obe? §a§ren. 



L> 



©frabe bie ^ixQcnbitit i(l bte etnjige, »o man ^(uge, 
Stt6t(b\ing unb 9?er»en — bieß |Tnb bic brei? wirfenben Un 
|N|en — gegen @c^winbe{ öD^arlen fahn. ©el^r leicht wivb 
iff flf^n Ut) ber tänbrtc^en Sugenb, me{ fc^roerer btt)' bevs 
igen (labtif^en , bie bem fc^wäc^enben €inftufle beö ®ip 
\i im Sinimer «uf viererlei? STrt aufgefegt gemefen ifl. 
jie ber $urnfe^rer nic^t allein um i^rer felßft/ fonbern 
um ber guten ®ci(i)t willen befonberö ini Sluge. — ©o 
genug. Jeic^ter i(l^ mir/ ben vielfachen 9Ju§en biefer 
mgen/ auc^ für ben fiinftigen 93aterlanb^vert^etJiger/ 
{tt ükcr^t^m^ 3»V ^rtd^e, 

: ?urn0erät$ — » ©c^önifle^z wenn ber $umpla| 
Kttime ^at/ i^nter beren @c(;atten ba0 klimmen vorgenom/ 
km werben fann; benn ba ^ier bie Stugen ^auftg aufwarte) 
l^ttt/ fo ift ^c^atten fe^r angene^m^ lieber bem tönnm 
Uamtp^mnn jtc^^ fiig^n will/ felbjl ^^ bem ©erufl ju 
r^ genommen werben. 



P*?*! 



^er mögen fplgenbe Sißfljevge ben<^c^bart ^e9faai8ietj 
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1. Tfcii ^atiQi unb Sc^tvurtg^erufl/ ober ba< 8t«f, 
S3((ttt II. 3f. Wiicv (Stänber er^cM flc^ aui best Soi 
ben. ^te bepbcn iinrt(ent fte^n 15 $uß vcn emonftef 
unb ber ein^ tfl; 6^ ber nnbere 7 Suß r^et^f, ^,. 6ii 
tragen ftn flarfc^ Ctuer^ot) ivm ieftüf^aftliäftn 9» 
J^nngen auf bic ^aucr/i auc^ fönnen mehrere anbere U<i 
(^ungen baran i^orgcnouimen n)erben, . S)iefe< Cluer§ol| 
ijl 6 3oC ^p(^ ; feine untere QtiH 3 3^/ f«n^ ^tw 
etn^a 2 3- flarf / unb biefe (e|tere ifl runb^ fi^cr^npt 
ba^ @anj€ etma fo gearbeitet/ vo'x^ ber jum ^nfaffen te 
(linimte S^eil etneä Sreppenge(enber^. S(n be^ben ®eti 
ten biefe^ fRedi fc^tießen ^d) ivoet) anbere. ^M hit 
flarfen 0uer^o(je($ tragen btefe nur runbe gtatte Gtaof 
gen Don ^tc^ten^of^e/ jebe 8 ^uß fang, S)a bieSrofe 
ber Surner uerfc^teben ifl, fo tfl ba* ebe Bletf 5/ kaf 
anbere 41 Sup ^oc^ ju machen. 3fnt ^(Tgememen gtft 
bte 9tege(; ber Surner muß ba^ SIecf im ®te^n fmi» 
ntit bm Singerfptgen erreichen fpnnen, S>tc &tattt (cri 
©tange ijl 2 bi^ 2| 3<>ff. 

2, 5>afJ Äretter^ unb ©teiggerfifl. ' ei ijl{o# 
nöt^ig/ a((e @erat^fc^aften/ bie ju biefen Ue^ngen fti^^ 
nen folfeu/ nic^t auf bem 5Jta|e jerflreut, fonte»^ 
inögfid^fl vereint anzubringen, ©runbe? ■) ©tr 
Surnfe^rer mn^ aUci ^ier^er gel^orige Seghinen ber B« 
fcenben in jebem Slugenbficf e iiberfe^en f önncÄ/ JW 
aber bie ©erätl^fc^aften gerflreut angebracht, fo ftw» 
er^ nic^t^ ober er mu^ bie tlebunQen tali an biefltf 
tafb M jener ©erät^fcf^aft einjefn t^ome^men tajfflu 
J)) 9)iefert<i;i (JJerüfle^ uieferfei? $oftt^\ 
®iefe ftnb aber fe^r gu beröcffic^tigen* 9Jic^t jebeÄÄtfi« J 
bung^piicf braucht feinen eigenen -^afen^ man fat\n f<^« ■ 
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üief an einem einj^igen auffangen, c) ©ie SJereiniäund 
bet ©ftiifte <\il)t gebiegetie Seftigf eit im ^aii ; bdö eine 
flögt tctö nnbcre, ^It unb trägt ba* itnbere ; )iai €m< 
lefne fd^iv(tnft unb voaüUp wtwti ti gleic^fixm eliifceinig 
ia ^t^u £)ie^ fmb bie ©riinbe/ ik mtc^ iewogett/ 
cXiti jum ÄIcttcrn unb ©teigen ©e^ötige in einem ein/ 
|igen (Serüfle ju vereinen« 

«Statt 111/ 3( ijl bn^ gottje Öerujt hrtc$ Derjfingtetft" 
tO?niiß öufgeflcUt. 3fn allen ?ängeti \x^i SJorberfeiten ijt 
eö genau gehalten / in ben ©erfßrjten ^txtm ber vier/ 
' fantigen J^öfjer fonttte eö natürlich feine afnwenbungi 
leiben , aber biefe ergeben jtd^ von fetbft. Stuc^ ulußterf 
bie QRenrc^engeflalten über iitn SJJaßflab ^inatiSgeften. 
©ie bei;ben Pfeifer finb m SBcben fejl gerammt un& 
20 ^uß ^öc^. 55er Siauin jrt)tfrf;en i^nen ijl ^ier ju 
22\ guß angenommen. S83enn rtic^tö \)%X{iM, fo m(>d;te 
/Ci^ nocf^ t^ört^eif^after fe^n, x\)m iS ^\x$ ju geben. Sluf 
ben J^rtuptpfeifern ijt ber Waffen c d eingejapft. Si}?an 
^iite firf^/ bie 3<tpfen völlig burc^ge^en }U laffen, fc^nelfef 
gautniß i|l fonjl Unvermeiblic^* 

$bicf)t m bem SBnffen unb jTOör in btt SOJitte beif 
Pfeiler fleigt tin im Soben eingerammter 3)?a(l e auf* 
©eine ^if)c ifl l^ier auf 36 gup angenommen unb bai 
©ben befinbtic(;e Äreuj ber ga^ne i(l 40 Suß ^od;. @ut 
ifl ecl, biefen SO?a(l mit bem Üuerbalfen c d burc^ eiA 
eifeme^ S&arib jU verbinben, aber riic^t'burc^au^ nöt^igz 
l(nn f}mtcv bem SDJafle jle^t ein Strebepfeiler , ber cbert 
mit i^m in |lii|enbe 33erbinbung tritt. @b bie 0runb^ 
l^eile be^ ganjen @erä|leö. Uncrfcl^iitterlid^ jle^t e0 in 
biefer 35evbin.bung gegen (\|le ©tiirme auf brei; (tarfen 
Süfen , bie Sinrammung bei? S)?a(le^ felOjl ungered^nei/ 
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m 

Jp)at ber $fa| ein ^ciat fiavU fc^icf(ic^c ^aumi/ iwl^e. 

* ■ 

bie ^fc'xkv a b vertreten tonnen , fo ijl^ beflo Keffer. 

sin tem ^a(fen cd ftnb bie ®tvixt^((i}afttn )um ftbci 
tetrn unb^finimen: jmep (Stangen funb g/ )n>e9 @eit4j^ 
bie ©trief lelter / unb ber SD?a|l bi vi; 

gür bte Uetuncjen im ©teigeh {Tnb nrn Geritife ^iMf 
© t a n b p r ä I e. S^ie erjle fetter flirrt }u htm mtmu ^ 
ruf}ct vorn auf bem üuerbnifen/ hinten aber tfl & t^iuM 
bem ©trcbcpfeifer beö ÜWaftö befefliget/ t^eiW burc^ ein ti 
ber3^ic(?nung nur t^ei(^ fTc{;tbare^ ©trebebaht) init f^em Sßatt 
in 93erbinbung unb baburc^ seftügt. §Bon biefem iinttrt 
©tani^p(a|e fübrt tit ivoct)tt icm\p ju bem bbehi; 3^ (eK 
vorauf / baß ber (Ü?äil in biefer ©teUe hoc^ fr Sott SDün^ 
^meffcr ^abe. 3c(? Eann ju feiner SDurd^japfuhg ratzen/ 
bie SWäffe ^cingt jTd; ^inein u. f. w* SBeffer fe^etnt mir 
Sinrtcf;tung/ ncie fie bieS'^irfjnung a\^Q^bt. ©ie bepbeti Jwi 
]^ö(jer beö ©tantpfageiJ ftnb burc^ ein ?Jaär eiferhe'^an! 
am 9)?A(l fe\ii Saö üorbere ifl in ber 3eic^nung (tc^tl 
3n ber ©egehb ber Setter treten jene Sragj^ötjer 2UwJ 
Don einanber. ^in öuer^ofj uerbinbet fte, bie Leiter tritt/ 
Don unten herauf, aii ©tii|e mit biefem irt SSetrbtnbunj uA 
oben t^xmui laffen f\(f) immer nocf^ 2 am 9}?äfl beftftijt« 
J^angbcinber anbringen / i?on welchen baö vorbete in -Wf 
3cirf?nung ju -fc^en ijl. 

©oirbdö aireö genaue Sotfd;rift bei lliietta^rtc^en feptit-*: 
©c(;lec(?terbingö ntd)t! — meih füv ben ©c^riftflefleir i|l* 
Mexiä^iidji Bwat ntc^t baö ?8cr{[fommehfle> waS et erbos- 
ten f cittti / aber böd) bäi ju geben > tvaö in bcn ©ränjen b* 
8(uef%barfeit bleibt unb bai SRÖtr;tge möglic^jl ffoübtt] 
ftitn in (tc^ ehtr;art. €ö t|^ übrigen^ gar nicfjt fc^töJirijH 
{e^n änbi^ire @tnriä^tungeh {u ctbehfeh« 
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SBirb ohr tai ciiac ®erufl bm ©cf&fraften übtvail 
itjemeffcn fer^n? ©eirtp nic^t! STIfcin, wo jTc^^ nirf^t m 
wm faßt/ irtrb fid; bie Screinfoc^iing fi^on t>cn fclbjt^im 
iMngen. SBcfcingt man ben 5D?afl e mit feinett ©tanb^ 
ßlfen »nb Settern / fc bleiben bie ©tcinber a b mit ij^vem 
toerktfen c d tnit icn nöt^igften^baran onöebrctc^ten @a; 
im wßf ommen au^reic^enb jn im Uebungew be^ Äfetteim^, 
A felbfl jur Uebiing gegen ben ©cfynotntef. %nt jltfrCe iiu 
»JSftfic^ cwd) ^ierbep noc^ jum ©tetgen «nfcnngen. «^ 

läirein mhn will fafl gar ntc^t^ anwenben.. . 9)?an fit^n 
Rdb auf ben ^iirnpfaß;, unb i^ier fnbe ic^ eirie große Siebe 
finte, in bereit fiarfen Sfejlen mm fc^icflic^e <Su{Un 
f|en. JE)ier ^at man einen ©tanbpfag über bem^ anbertt 
||^ wenigen Äojl^en angelegt, m\ Jßaar jlarfc Settern fuhren 
lian. Saja^tlid? if;r ^abt ti am trefffirf^flen gemacht. 2)ie 
lötur hmtt eud) ein ^errlicf^eö ®erüfle unb t^r ^ai>t e^ mit 
jlcr Äfugf;eit bcnu^t, bie ic^ aKen Untern^^titern empfe^re. 
tgern tjerweifte id) fo fange bei; einer, ber SBBißfu^r fe^r 
Igangfic^en 9?cbenfad;ei Üebung ijl bi< •S)äuptfad;e^ ©U 



A. ^ (t m m {i6 ttlige t). 

• 

©le 9?atur gab uh^ jum Ätetterri fe^t ftc^ere, juver« 
ifftgc iBerfieugei 3Bir muffen baiitit anfange«/ btefe jU 
irfen> e^e wir ixni bet UebuHg fefbjt uberfaffeit burfeni 
H gefc^ie^et jwar fc^oit burc^ tnahc^erfe» änber^ Uebun^ert 
rt fJtaßi^/ folgcnbe jwecfen aber ganj befonber^ bdrauf db, 
11^ |inb ttic^t nur Mi Sßoriibungen; fonbern äud) in htähc^et? 
l*ern JE)in|Tc^t > jur Prüfung ber ©«bufb unb iul? 95etdd>^ 



160 

iSRawwti fmb i)on gropem SQSert^C/ unb vo'xH manjebe etn)r(m 
ber in ttefem Sßuc^e kfc^riebenen Uebungcn ctnm^ gmäui 
ttnrcrfitd^cn : fo mtrb man ffnben/ b<ip bte metflen jtigleNJ 
barauf öfcgciroecft jTnb* 

3><tg Älimmctt befielt ttt ber jertigfeit Urtb Äröfl M 
SDiU.lcfn, bcn eigenen Äöirper, bem 3«ge ber ©e^werCwfl 
entgegen/ }ii einer ^ö^e ^inaufjuorbeiten/ bie bun^bloM 
©e^cn pber©tetgen, o^fte Slnlegung ber ^anbe/ htc^t'ert 
rcirfu werben Unn, ©a ber Äorper bep biefer SIrbeit fl» 
tiwx ©«genftAnbe, beir erffommeh werben fett/ imftier eirt 
eteKe ftW ©tü&ünggpunft fejl l^äft, um wa^renb ftiffrf 
(jtiiöutig treiter ^itiduf greifen ju fönneh i fö finb biiritai* 
tn.nicr njctiig|ien^ Ui^it ^anbe, uttb me^reht^etW bie uätenl 
unb cbertt ©(ieber jugleic^ t^Stig, hai x^ti inbem eridwb« 
bie mt ^änb> ober ftntt bereh bie untern ©rieber 6en ©tfij^ 
i^iau^.Cpuftft fcfl fnffen/ fc greift bie (inbere J£)(inb, eberfr 
tprcifcu bei;be ^cihbe <tn bem ©egenflnnbe weiter hinauf/ «irf 
cvt einen neuen (^tu|ung«fpunft }u fud^em 



b 



£>ft \{t bieß nic^t ^inreJd^enb; Oft ^Sngt ber gÄfljf 
ÄcrpCf nur an ben «Rauben; gebt i^nen SDctuer/ bieß fl»f 
einige 3cit absahen gu fönnen; Sfd^ ^abe ferbfl ben %c& jt^ 
i^cbtf baß einer meiner Slrbetter^ iem bie Reifer um^el/ ei^ 
r.in S^affcn über jTc^ faßte. SDBie ^Öcf^jt nii|(ici^ wäc tif 
tci^ er auebauern fonnte, bi^ man- bxt Leiter i^ fleBtfc.' 
5[lfcitt «ic(;t immer ifl ein ?etter|leßer ba unb fonnte fu^ je«»' 
auf bcn Saiten hinauf fc^wingen/ fo brauchte er t^n «ie^t.- 
©av bio^e •S)anb^angert ifl barum wieber nic^t genng< C^ 
VAÜ\\m bie giige unb burc^ berenJg)urfe ber ganjc Äörperji«^ 
auf gcfd>wcnft werben.- Sin muti, ffeineS §e(bi W 
ftebuna. —^ 



I 

2J 4) r ü 6 ii n 3 e 1t, 

Sie DprfauffgenUcOungen ter c&ern unb iintern ©fte.&er, 
t SBaurf^/ unb Svücfenmuöfefn machen ^t>f bieSSoriitungett, 
ieben (tflgenieiijcn Ülamen Wr 4><tn9 ^' 0<f;^ung; pbef 
Urfüi)ungen führen niögeit, 

,t, J>er J^aitt^itng in bie SB^tte. ©e uief iifö nttj 
«littfern ^^nggerüfle JBfatt II. Scic^n. 5- $foS f;a.ten^ 
Ibeginnen biefe Uebimg gfeic^jeitig. SDen barum miig 

. tiefet Stecf jtarf «itb feine Woße ©tange fe9n, ©te 
itreten ndcf^ ber ®ri5ge bnrunter, taffe« fjc^ tJon nijbern/ 
n)e(c()e'getabe 4ie Itetung nic^t rtiitmrtc^en / i^eben, ©ie 
faff^n wit gefciltenen (ein <inbermaf mit ni(^t gefaftenen) 
J?)anben über bar SRerf unb »erben gfeic^jettig von ben Jg^e; 

' ttnfccn foögefajTen, 3e|t trägt jebcr feine eigene ?a(l, 
Sn^j ifl gcrabe, mn?^ man be^m Rettern jftuf Ii^ngm 
3cit fonrten fc(t 

I Uebrtgen^ i(l 4>er ^ « n b !? ^ « g ^o« bot^P^ff^^^ Sfrt, 
fl) 9D?it geflrecften Slrnieti, bie feic^tere; 

r 

^) 9)? i t g e f r ii m mttn 3( r m e n, Üe frf;jvercre, ^ier/ 
bep werben bie 2(rnie in beii ffffenbogen fp meit ge/ 
friintmt/ ba| bie etne/©(^ufter birf^t unter bcm 9ircf 
ifl. SJic^t jeber Sfnfcinger fnnn fic^ .nuö eigener Jfraft 
fo flnrf ^in<tiifjie^n, Siefem muß man burc^ JP)etrerj 
|u .JS)iUfe fommen/ bi^ bie J^Ö^^ errei^t ift. f^ jfj 
jcnug / n>enn er ftc^ iort nur auf ftirje 3^it erbSft. 

^an fann biefe Uebungitn nac^ ber U^r <tnfleffen ^n* 
ibemjettigen ben ©ieg juerfennen, werc^er am längten 
ittjie^ält. 5SJ?it jeber SRinut^ f(^eint bi.e brurfenb^ ^«#,iM 
n»ad)fen.. Si.ner ,entfa(tet ngui) iizvx anbejrn hit ^j^xt^f 
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imb fpringt jii Soben. Sfnbeß bkibtn bie ©tarfern imb 
Jpcivtcvn mit au^^arrenber ©ebutb unb Serac^tung ieö 
briicfcnbctt ©d?JtTer5e^, Ut) ber erjlen 9lrt oft 6, 12/ 
15 unb mel^r 3D?inuten. 

2. ©aö Jg)eben. ©tc J^cinbe werben über bem 9ferf 
Derfcfjranft ober ouc^ bfo^ mbm einanber angelegt/ bie 
eine Don biefer/ bie anbere t)on jener ©eite. f&lattH^i 
3eirf;n. 3. i. 3ur anbern B^it nur oon einer @eite. 

3cgt ixe^t ber Turner/ unter geraber Sluöjlrerfurtj 
unb ©c(;lie^un9 ber SBetne, feinen ganjen ÄÖrper fö 
weit aufnocirtö, bap er üDcr ba^ SJecf wegfielt; tanti 
aber läßt er fid) wieber fiieber bii gur gätt§ltcf;en 9fu<^ 
flrecfung ber Sfrme. ©e^r angreifenbwirb biefeUefeung 
burc^ fortgefc^te SSBieberl^olung. 3D?an wteber^olt jle 3/ 
6, 9 Wial, feiteim fe^e id^ jte bii i8 unb 24 3Raf 
SO?an übertreibe nid;t; benn wir folfen nic^t abfpannen, 
fonbern flärfen. ©agegen forbre man ruhige ^cdtuni 
ber Süße- SD?an fann.biefe Uebung atti mittUtn fRti 
von fo vielen iuglcid) machen taifeti/ aii ?Jla| ifl. ©i«' 
burc^ obige bei;be Hebungen J?),änbe unb 8trme ein wem! 
vctmibt/ fo fann man ju folgenben überge^n- 

3. 2) e r Jg) a n g f rf; w u n g. ©er turner ,. 3eic6n# 3.^^ 
^dngt mit ben J^cinben am Svecf unb fc^wenft bie $i9 
hinauf unb '^imb. ©ie J?>änbe faffen POrt btpbtn ©<• 
ten l;erauf unb liegen etvoai entfernt von manbit* ®*' 
Ellenbogen .' ©elenfe ftnb flarf gefrummt/ bie «ne®«^»' 
ter tfl bic^t unter bem SRecf, bie Oberarme liegen bi<^^ 
am Mbe. 3c§tfenft ftc^ ber^opf rucfwart^ unbglei<^ 
jeitig werben bie Süße ^oc^ aufwarte gefc^wenft/ fb 6al 
fie über bem Siecf leife jufammen flößen. Vui ti^P* 
©teile fnifen fie fobann wieber in iic tief ^ernfc^ngW^ 

) . 
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2ngf jurürf. Sfficnicie S(nfän^er Vermögen biefe ©c^wert; 
func / mit jte fid) mit ben Strmen noc^ nic^t ge^öng $e^ 
icn fönnen ;.3lnbere nehmen gern einen Sorfc^itJung ber 
gii^e ju J^iilfC/ cdn ijl bie lle6ung <i()er nur, wenn (Te 
fllfein tnrd; ODhi^felfraft ber Slrme, iai Siücfen^ :c. 
»oUln'od;t mvb. ^)ian ^ebt fic^ 3, 6, 9, 12, i8, 24, 
ja 3o ^ial. Der 2urn(e^rer uer^iire UefcertreiDungen. 

4. 55er Jtege^ang. IBe^aft man bte ^üge nac^ Dori/ 
ger Ucbimg 3 , über bem fücd fefl geffammerr, fo ent^ 
flc^t bcr 2 i e g e f) a n g ; ein ^eflf (ammern mit Manien 
unb ^ßcinen, ircbci; ber ÄÖrper jtemKc^ geflrecft unb 
ber fanden 5um ^cben gemanbt ijl. €ö Tjl iarnuf an/ 
jureöen, inbtefer ?ctge auöbauern ju fernen; ba^erSBett^ 
Übung. ^ • 

6. ©er ÖiU^bang, tjorgejlettt in 3eirf;nung 3. 3, etiu 
jle^t au^ Dcrtgem fiege^ang. 9J?an triff bieSfieber ber 
einen &citc tuf}en faffen. ©c^neff ^angt man fidf 
mit bem Unten Sfrme im Sffenbogen i ©efenfe unb mit 
bem finfen 'Äeine im Äniegefenfe über bai SRerf. ©ie 
terf;te ©eite fd}n)ebt ruf;ig4 ^bm fo fc^neff tvcdi)fdt man 
unb itenbet bie rcdjtcn ©fieb'er an/ um jene rif^en ju 
fcijTen ; ober enbfic^ mafi gebraucht gfeic^jeitig bai rechte 
Ä'niegefenE unb ben finfen 9(rm unb umgefe^rt ©urc^ 
6ftereö Sßecf^fefn f;aft man bicU^ Slnffammern jtemfi^ 
fange aui\ ti bilbet eine rechte SJorübung ^umÄfettorn, 
3ft ajettübung* 

6. ©a^ @e^n amöierf. ©eirabe \n ber ^ä^e btß oixf 
gen ^iegel^ange^ (Seic^n* 3f* ^) f^ttäen bit ^anb^ an, 
nac^ belieben- fopf/ ober fußwärts mitcv ju wanbern. 
ibie güße (auc^ fann man nur ein Sein über bem fRed 
(Affen) fofgen entnpebet rtitfc^cnö b^ ^tnen^mentn Siic^/ 
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' timfl/ otcr ncä) fceffcf itjcc^fclttb/ tmb geiuifTm 
gleid^falfö fortgreifenb- SD?itn g^^t Äuf bieft 3 
bcm Si^cf^n fort., fo lanQt iic S^aft ti Qcfiattcu " 

7, ©<tg ^<iiibgc^4i. S^c^ti. 3- 4/ iie JS)(5trt^ 
iaö Sied r>m fce^ben ©citen ^r, feie 2IrnK trerbcn 
gebogen, fjo bnß feie ©(^iitter .fic^ iem Sifcf na^i 
fetefev ?<we greifen iic Aanbe bor *' ober riicfiTKir« 
tcr, tXiS i^/ |Te gc^n i^cn ^ba: riicf irrirtö , fo 
matt , ttjenit ei bie Ärafte tviaubtti/ nad) imb itöd 
Die fUmmtüdfcn Sicrfe ge^nt. gc^icr^ft iDJrfc feie 
butig geuKK^t, ivenit bte 2(r«ie gernbe luib f^toff 
ifeib^n, ttjemt mit ben S^ü^ett, ftatt bicfe rii^lg x\\ 
frf)tofK» ju Ritten, heftig gcgurft vixA getreten 
^ct? einer jivepten SIrt bei J^atibQe^mi ^ctt nwti 
Slecf vor fi(^/ 6n;^ Äänbe fnb mif berfeffcen @ei 
gelegt unb man greift bamitfeitwärtö njetter. 

. «. S e r Ä n ie 5 a n g, SBen« man .bei; bem ^blgen 
fiang mit Den gefriinimten ^nieQttentm vcxi tJcpbet 
ten ^er über bai Svecf fc^^t^ fo tjl mcm fe^v iek 
@tanbe, bte ^'^anbe (og jn faflVn linb ien ganjeni 
idjwebertb ju ^batten. ©iefe^age ifk wllfornnwi:) 
fe^r leidet aujpjnfü^ren unb fe^r amt)eubi^ bepm 
term 3c() ßt^^ <ie ^ier broß<m/ tt>e4[,Jie mtter 
ftanben wirflid) r^teenD tverien tam^ mü xibtv 
^riinDen ntc(>t/ Daß man -fie^^ menn i« xiu Die ^ 
fömmt, anl^aftenb unterni^me^ 

5(fte biö^erigen 'SJoriibungen gef^ej^en fo f tap Die 
fon babet) mtex bem SHed blieb; <i iH 3eity p^ffetbt j 
jleigen. 

9. ^er 9(uffc^n)ung* @efd(^ie^et <tm Tnrflcn ion 
iniit b(oßer ©tange. ^er Surner fc^tfid^ in.iaii 
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^ariiT iittb an^ iitfenx wrfuc^t et e^/ ftrf^ f& um fcct^SIccf 

* ju iDirtbtn, bog er eben ^tft^uf fömmt. ©ic erflenSev.' 

furfK fc()fagen ive^t fc^f, bcnn ei gehört enraö Ämft 

«nb ©emflnbt^ett böj«. Äaö fcequcmflc f&axehmen ifl 

biefc^ r SSBttt man ven ber ©eue auf^ Stecf , bie einem 

tej^m fiege^ang jur Siechten tfl/ fo f<^Pt man mit bem 

udjttxx Änfejefenf liber, greift mit ber red)tcn Sp'an^ 

frjl/ mit bem finfen 9(rme gfeic^^(fö t?on ber rec^t^n 

6eite bei Slecfö^fe iiter böflTef&e, bog baö 9iecf unter 

» ber 2Ic(;fef^^fe ifl. 5fu^ bfefer J?)artimg fiJmmt man 

mit einigem SemüfKn baf^ gum S^tJetfe.. 2)J!.att fi§t je^ 

reitenb. 

10. ©a^ gertgteiten awfbem SKedf. (S)aö@feu 
ten.) 9tuö eben (tngege&ener ©reffung fel^t man ficfy 
quer auß Sfecf. ©urc^ gehörige ©rü-^ung auf bie 
^anbe utib unter (leter SBag^afmng rücft nmn feitivart^ 
immer weiter fort. ?EBürbe. auf ber fd)malm Unterrage 

. iai ©(eic^geiric^t verloren,/ fo n>ürbe. ber Ofeitenie uiu 
mer noc^ Be^t genug f)abm/ iai 9\crf mit 5Irmen nnb 
JP>anbeit ju faffen. Stuc^ biefe ,Ue6un.g ifl fe^r anwenb/ 
iav/ um in ber ^u^e langfH^in auf einem ^aiSm fort^ 
jiifommen. 

11. Saf @e]^>n mit ^anbflu^nnff^. (SBfttttR 
3^M^«- 3f- ^ ) 5>^^f Turner ^ot baö Svecf uor fid; ; bie 
^önbe flü|en (Td> barauf unb tragen ben ^eraOfcf^webeni 
fem Äörper feitit>artö weiter^ fo fange er miff unb f«nn. 

12. © e r Um f cfym u n g-. ©efc^ie^t rtur am ©tang^nrecf* 
©etragen von ben flit^enben J?)itnben/ gerabe wie-Sf. 5, 
wirft ber Slttrner ien Äopf vorwärt» nfcber, er taucfjt 
gleic^fam nieber; bie 5D?itte be^ 2eibei ri\f)ct augenfcltcf/ 
lirf) auf bem 9\ecf, bie Si^e fc^wiugen fi-i; alifiravti?. 
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bie ontijc ^erfon ivtf}t fi'cf) um unb bie %vi^t gewinnen ■; 
ien 55cbcn. Sieß ifl: in Utnfäjwun^ icxvoärti/ \dfmt ; 
iriger abtv f)übf(i}cv tjl er xMvoävti. @ejlu|t auf bie 
^anbt voud)tet ber Turner mit ben Süßen ein / jwepwfll : 
rücf^ unb porwärt^. 3m beflcn ©cfywungMDirft er jie 
je|t Dorwartsf« unter bem Stecf fc^nefl burc^, fo baH* 
fluf ber entgegengefegten ®eite pücbtig ^in<iuf unb ^iw 
über fct^rcn. 3^i<^nwng 3. 6. ©o (icgt er öugcntlicf* 
lic^ lieber mit ber 3D?itte bei ieibti auf bem SRecf unb; 
richtet fid) in feine erjle fage. ©tefer Umfd^tvung ijl 
nid}t reicht/ er erfovbert viel ©ewctnbt^eit unb ©c^nclb 
fraft. Sei;be Hebungen fmb unbebenflic^ unb geeignet; 
ben jungen 9}?enfc^en anjuteiteu/ ntc^t ber) jebem Bm^ 
fc^wunge bei ÄÖrper^ gleid) Äopf mb ©inne ju ^^ 
tierj^n. 

3{ecfiibungen biefer fUrt raffen fidj fe^v wmanniy 
faltigen i\nb bie Sfugenb x\\ barin fo erfinberifc^; bof 
man e^er barauf bebac^t fepn mRß/ t^r ©c^röttfen fi\ 
fe^cn/ ali fte aufjumuntern. Seicht verfafft «wn b«!^ 
biefer ©attung von Äörperanflrengung in bit SS0 
bei ©eilfc^noenfer^. 3fc^ erinnere an bai meiin* 
tenuere bcati ; baxum genug ! — €^ verfielt jtt^ wt 
felbjt , ba^ ber Jurnle^rer bem Sfnfanger jur 4>Ättb fe?« 
^nb i^m buvd) Jg)anban(egen J^ülfe teijten mnp, 

13. ©ie 58erfc^ranfuttg. ^i ifl nic^t fonberß«* 
fc^wer, jTc^ an einet aufrecht fle^enben ©tauge/, ob« 
einem nic^t ju bicfen SBaumflamme in jeber ^o^t bttt^J 
ben 3ufammenfd;Iuß ber ^iiße/ 95eine unb ber 0d^*^ 
»offfommen fcjl ju Ratten unb bie ^änb? wixn^t^ } 
iaffcri/ ober baniit ein fuv^eö (3cfd)aft abjut^un. 
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SDie Sfnfegung in untevn ©lieber ijl bcbtp gerctbe 
fo wie sBratt IIL Seic^n. 2(. i. ©^r eine guß (iegt/ 
wie bieS^ic^nung a^iöfagt, vor ber ©fange jlarC ein/ 
wart* gebre^et/ baeJ anbere.^ein fa^t jenfeitö um bie.' 
felbe, iie Änie briicfen fic^ fejl an., SBer \i(Sj gut geübt 
^at, noirb bie ©tange mit feinem J^eife be^ ÄÖrperö 
weiter beruhten / M^mit bcn untern ©liebern biö ju 
ben ^atOen ©c^enfefn herauf; unb er wirb biefe Sage 
bi* ju einer 9!)?inute'auö^arten. - ^ 

« 

t ■ 

2 u r tt li 6 u tt g e n. 

3n bie heitre ©eflaft ber gefeßfc^aftficf^en Jurnübungert, 
pie fie x)on ben eigentlichen friegerifcf^en Uebungen mir immer 
eriiberfpiege{te/ faffen jTcfi bie Uebungen beö Äfimmen^ nid^t 
'ringen. Z^cili, unb bai ijl baö üBenigjte, fönnen bie 
Üerat^fd^aften nic^t ba fei;n , t^cili werben gerechte Sebenf / 
ic^feiten eintreten, bie fjugenb jur Sri^eigung im iia^treic^en 
3ereine an^ufü^ren. 9D?an fann SBaKe, fc^roff ba jle^enbe 
ErbaOflurje erflürmen, babei; Surner auf Turner treten fap 

?n. SBaö ? ruft ber bebac^tige 9D?ann unb jumaf ber 

Söter : wofft it)v mit euren UeDungen wirflic^ Ärieg führen 
legen bie fjugenb?? €r ^at SRecf^t, fo ju fragen. Srjie^en 
o(lt i^r — ü e r 6 r a u d; e n bur(f;auö mc^t. UnbebenE(id) 
cbe ic^ baf)er bie Dfoße ^orm auf unb fte^afte bie reinen Ue.' 
•ungen. Äraft, ©ewanbt^eit unb SIneignung bei SDJut^eö 
leben and) biefe unb auf nü^fic^e Slnwenbung im ieben jie.' 
en jie <iüe. ^d) ftufe jTe nic^t 6fo? nac^ bem @rabe ber 
Bc^wierigfeit/ fonbcr« gug(eid) bm ber ©ic^er^ett auf / wie 
'olget. 



ItiS 

% lÖai ^liinmttt in ftpa türngi 
]. Btttaitttlfk btt tbttn Uni nnret 

i. S)a^ klimmen an itt 6t<iftgC 
tto^Ifln bet fenf rerffteii/ nl^ an t(t f^i«. 

S>je @t(inge f. tS>latt III. 9f. iß 3 di« £ 
tbc^r ned) (lÜrfer. €^ ritztet (ir^ baä nad) 
^iirntr. @te i|l ooflig glait un& fp(itter(e^< 
fcurf^ ein €i|>nOfl«b Qt^aiten roaien/ unb t 
(i(og in Ben Ouerlxiuui tefj@(rü|le^ vea \mttn 
ftijn- 

£)te fc^rcge ©tätige tbtnbafttbii g 
li'tnigpetiö 3 jödig fevn. ©ie SBefeftigung t| 
be^ jentt. 

fSitbtt bif eine^ ncrffflftbt« Ifl fefl mg 
tttn niit ctronö in ben töoitn vnfenü, fo ba$ 
am Süxmt fcftnelt fdjvcädine li'xtifitütn tarn, 
iai ümfpaMt» einer (lÜrEern @tonge unmi>g(i 

Sie SÜnrceiibiiiig ber ©fieber beij beni Q 
fett^en ©tnngc ^nt nidjiö Äimfltit^e«. ©n tfn 
feilt SiAtitn iuv X>(tr[IfUun^ ivar/ fo i^ fTe b( 
@t(tiig( g bt^ 2 angegelien; bcnn it^ bttjbtn i 
tte^nien gnnj bnffefOe. SUit beni iferper bai 
butrimuä iveiteE in Feine S&erü^rung femnien, o 
l&tinttlf Änien unb-^Änben; <ö roiirbe m<f}t 
ffijn/ 0e gflnj ^erduf jroift^en bie ©eine ju ne^ 
aüd) etfc^nterenb* Set Älimmer türft/ inbet 
beuben ^cinben (nifn).ittS jie^t/ mit beti untm 
ber ©titnge I;imiuf/ faßt btintii fr{!/ nnb gti 
ben ^(inben {»Ö^er. Sr fe|t biefen c(jirerftfe(n 
ter untern iinb pbcm ^Itcbtr fort/ Hä tr btt 
\ 
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\u ^ai ^ctabUimtiun {)<it gar feine ©cf^wierigfeit- €^ 
: md)t nöt^ig , nad) bevfelbcn 3(rt iabet) ju tJerfaf;ren/ fon.^ 
rrt man gfeitet, unter ber obigen ^efl^iiftu^ng mit fcenSiipen, 
roo^nric^ mit ©efc^wtnbigfett &iirnn herunter, fo ba^ bit 
itibe nur fe^r itJenig babet) ju t^un l^aben. 

gafl ganj unb g<tr nirf^t öbweic^enb ifl i>ai5 €rf[tmmen 
p fc^reg angelernten ©tauge, (ii tjl nirf^t wo^f t^unric^, 
) auf ber obern (Seite ju er^aften, inbem man (eicfjft burd) 
•^c^lrere jur untern ]^erümf;nft; au'c^ ijl btef^ nur 6er>m 
tmmen auö guten ©riinben anjuwifen, eö gette hinauf 
tt ^eraf». ©re Slnfegung ber ©lieber i\i ganj bie votfjmi 
oa^nte bei; ber fenfrecf;ten ©tange. ©a bte ©c^ivere betj 
irper^ ^ier me^r auf bie -^cinbe wirft/ fo xfk ^ier bai 
immen njirflid) befrf;tt)ertic^er* 

Siefeö Älimmen muß bt^ jur größten ^erttgfeit erfernt ^ 
trben, jeber 5D?enfd) foWte wenigjlenö bie ^ertigfeit fceftgen/ 
\i bem 3n)ei;ten/ britten ©tocf an einer gfatten §ic(;ten; 
Jnge ^erabjugfeiten/ bie an eine^ ber Senjler gefeint n?are. 

2. Uebungen auf b er Leiter. Sfattll. 3ei(^n.Ä. 
Bit gebrauchen eine ffeine Leiter \)cn 12 biö 16 ©projTen, 
<W/e man überaß anregen fann ju manc(ier(ej; Äfetteriibun,' 
fn. £)ie ©ad^e ifl fo ^ödjfl einfad; / baß nur njenig bawon 
» fegen ifl. Unter bcn 9Iugen beö Surnfe^reriS fann man 
^ fofgenbe Uebungen rjorne^men. 
kleine Slnfanger fteigen auf genjö^nfic^e 2(rt batan auf 

wnb nieber/ blö ju größerer 0ertigfeit unb gurd}ti 

ioftgfeit. — 
*) 6ie fleigen ^erab mit t^ernjanbtem Äörper/ fo bap ber 

Sificfen ber ßeiter jugefe^rt bleibt. — 
V ©ie gc^n auf unb nieber auf gen)Öf;n(id)e 2(rt, aber 

J^Nmit bem ©<^rauc^e €iner J^anb, anfangt (eer/ 

,"*<it«r^in tragen (Tc irgenb etwaö im (infen 5(rme. 
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4) 50?ctn ge^t mehrere ©tufen fl^inauf unb ^inat, ojw: 
Sintegung bev ^cinbe. Sa^ •?)inaufgc^n tjl gan) un6e< 
itntiid).. Unter @ct)rauc^ ber J^änbc voenbtt müti fK(! 
unb ge^t, ben füüden gegen bie Seiter gewan.bt, leröi. 
Jp)ierbe9 muß ber Xurnre^rer gur •S><^nb6ietMng |letJ tw; 
reit fJpn. 

ö) Sn'^^ I>egegnen jtcf^ auf ber Seiter mb weichen fiii M, 
um neben einanber burc^jufommen. ^itvbt}^ Wei 
entweber bei;be auf ber obern ©eite/ ober ber ©«^ 
wenn er fc^cn bie närf^jlfofgenben Slufgaben geübt §at 
wenbet fid) auf bie Wintere ®extt ber Sciter/ um jei 
buvd;jufajTen. — 

6) Segt beginnen bie Hebungen auf ber ^intern ©eitt 
Seiter. 9!Jiit Seid)tigfeit fleigt man von ©prajfe 
©profTe/ inbem bie $üße unb JC>cinbe jugleic^ 
l^inauf rucfen. — 

7) SDian fleigt vorn hinauf noie gemö^nlic^, fcftroinät 
um ben einen ©eitenbaum auf bie Wintere ©eite 
fömmt bort l^erab. ©affelbe gefc^ie^et umgefe^rt/ 
fleigt hinten hinauf unb fömmt oorn §erab. — 

8) ^an nimmt bie Seiter auf unb ab auf ber. ^i 
©eite, o^ne Sfnwenbung ber ^ii^e. Obgleich eben 
um biefe SMufgabe ^ier nicf;t ^er gebort, fo tiifymtHl 
boc^/ um fürjer ju fei;n, ^ier gleich mit. @le geW«' 
auf ivoci)cvU\) Slrt : 

a. S p p c ( b a n b i g. ^epbc J^änbe etffti^ 
bec|uemjle ©proffe Unb ^eben ben ÄörjHOjJ^i 
fd;aftlicf^ flarf aufirärt^. 3n biefem Ä«f 
greift bie eine ^anb xveitev gur nadjjl ^iijer«. 
ijl bicfc ergriffen, fo faßt auc^ bie anbere^^«* 
\f)v hinauf. Se^bc ^^ninbe ^ebe» je|t vpn ij 
\u f, n\ 
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b. St c^Yct^ a n b tg. fine J^nnb greift rafc^ über 
bic (tnbere^inauö^ welche allein b^n Äörper ^efet. 
€v(lere Uebuiig ij^ ^irtaufwärtsJ^ingreifenb. unb nur 
für etira^ eifere unb flärfere Surner; (e|tere ijl' 
noc^ bebeutenb fd/wieriger. 

DDtge 13 23 c r ü I> u n g e n fTnb tJofffommen nu^reic^enb 
bie forgenben. ©te jTnb ber ©c^füflfef ju biefen. Ueber^ 

fie ber '^\\^6:)(K\xtx , fo ct^net er teicf^t überalfSefct^r bei; 

eigentfidjen Uebungen beö Äfimmenö ; ftnb fte ibm Vt(sx 
orben/ fo wirb er pe nid)t me^r ctl^nen. - €iJ ifl uncrfcip^ 
, ötte 2tnfdnger in biefen 95orübun^en fefljufegen. '^xo^'c 

(Te nrtc^ ©rünben fo aufgeführt, bod; xjji eö gerabe nid^t 
H9 / ft<^ ^« biefe örbnung (Ireng ju l^arten. ©er Surn.' 
er wec^fele \i(m\t, \xm ^txi Slbwecf^felung in \)\t ®<\.^t 
jringen/ bie ^ier nid|t bfoß jur 2ufl, fonbern nod^ au^ 
:m geinj anbern ©runbe not^ig wirb. 3fa , er fann fe^r 
b'bie (eid;teften Uebungen beö eigenttic^en Äkttem^ verr 
len laffen. 

3. 35a^ ^\\x(immtxi am !D?ajl — SBratt IIT. S(.h. 
fd^wieriger aXi Mi ber ©tange, benn ^Xi fo[d;er %CL\xxa, 
b tt)irb er a\x^ nur / wie tc^ i?örfd;fage , Don febr mäßiger 
tärfe gewährt, ifl bennoc^ nic^t mel^r umfpannbar mit ben 
inben. €r ijl im Soben fejl eingegraben / unt^n 6 bi^ 
3otl im ©urd^meffer/ 3o §uß ^oc^. €r ^at in unferer 
erbinbung jwei? Siu^epfa^e, ben tvc^z^ auf b^r weiter uft; 
1 erwähnten S3Bippe, ben anbern aw^ bem Ojxzx\>a\xxa. 3jl 
tfer erjt erjliegen / fo \)CiX ber Surner gewonnen @pie(. 

9?ur bem/ ber an \itxi ©tangen mit aUer ^ertigfeit ^m 
>H ffimmt unb t)on i^nen ben Clucrbaum erfleigt, fe? er*' 
Wbt, ben SDJi^.fl ju erf(immen, 
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Slffei* Äfetterrt ge^t am bt\hn htp j^ctßem SBetter, ;iQi 
9}?iiiiniinnien tft cd rorjtigltc^ erforber(t(^. ^ie 9(nl^wij 
bcr iiittcrn ©lieber tft bicftibt/ noie bei; ber &tanit, ctk 
fc(n ftub baju tie f^cfle ^^effetbung. S^ ber ^dum {itr Itiu 
fpniinung mit beu ^cinben }u biet ifl/ ft f%\^t man mit ha 
einen '•C'^tnb j(.^. mit bcr 9iec(;ten ben rinfen Unterarm. 9Ka 
ffettcrt Icicf^tcr unb ftcf^erer mit entbi(>|;ten f&vmetif benn ik 
Kcßc ^aut gleitet bei) xccium nic^t fo Uidftf ali bai 3ßt 
tci Sinjugi^. €in ^(immenber am ÜJfafl/ tote in unfril 
3ei(f?nung 3^ fd)(ic^t ftc^ mit bem ganjen $'itptv am 9Mp 
an f bii er bcn fc^ivacf^ern X^til bei Sbaumi tntidft, W 
eben ber Turner 4. 

4. ^ai Ärimmcn an btt Btridttittt. 9Stettffl- 
3eiol)nung 8(. i. — 2>ic ©tricffciter befk^t aui einem ew* 
);tgen^ 1 3^^^ unb bariiber fiarfen/ J^auprfetle; bemi if 
^\rf itn bcm cbevn Snbc ber ?e?rer nic^t getrennt fepö/ b« 
mit biefW €nbe ön bcr wintern ©ettc bed@erufM eingeHonj 
ivcrbf n fitnn / wie SBfatt IV. 22. bargcfleffr tft. 0ie 
3 bu^ 4 l^öljcrne <rperrfpro|Ten ^abcn unb bem ®et(er i^ IM 
?ii:rp4'.('c HU madicxif feine STrbeit fc }u t^erfentgen/ ba^pi^ 
bie ^-circr bci?m CScbraud) niAr jupammenbrc^e unb öerwufefr-j 
J£)iU |tc bieten S^'bler, fc ift ftc unbrauchbar. 

ffijcit fAwerer ali an ber ©tangc ijl e^ /^ an bcr f4Wf j 
bcmbNinacnbcn unb unten gar aic^t befetrigten &tvidUu 
t c r binanf ,^u ftcigcn. £^ie ^tcui^fetn ber 9(nne nab ^flte 
ivcrbcn febv baburrf^ ttngcgriffen. ©ie muffe«/ iwm»«' 
bcn 95crtlKil bei) ^^ieicr Hebung nic^t fennt/ ben^<^|WL| 
riKfivärri"^ «nacnbcn Ä^rprr uvt aücin halten. 2)aj8«t^l. 
i?u'ii Wt ^ioUT Slrt bc^ Äirrro-ns^ ift leicht/ bnmeif«ww*lj 
mir brn? Örrfteij^cn cmcv hoU'crncn Ji'ircr jiemlicf| iiberein; ** Jj 
%\bn' bie <3^ti'iriinri'v u-nriw-bt bcruntcr ^ängt^ unb h f^ E 
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b'HQfcim ijl: fo vottUn bte ©ttifen, duf iDrtc^en bic 

>n iinb ier ofcere J^eil bciS ^cv^evi finf t üwiö fcer fenf^ 
©t^öutig in eine fe^r fi(;rege Sage.riirfwärt^ ^tiutuö; 
c^ fiilft bte gange ?a(l in bie ^jänbe mb bie Uetung 
fc^r er fc^ wert/ bdß man ^auf biefe Sftt nirf;t l^oc^ fkeU 
XL Um bteß ju Derpten , fa^ man mie itn ^anben 
: bk bei)im ^auptfetfe^ wie in unferer 3eic^wung iai 
, iinb ^(ift ben ÄÜrper auf ber 2Mex immer; (cvkt 
gtid), nic(;t jufammengfiogeir, f^nbem gejlrerft unb 

• 

l bie ?eiter flarf ^eniig / fo Vd^t ber S(uffe^er.2 fciö 3 
rtiaf baran ^inanf imb ^erol^f fettem/ unb'fo lernen fit 
i)idt animidjcn. 93?it95ergniigen fle^t mcw txtnn oft 
mi uermittef^ ber ^ünic cn einem Jg)aiiptfei(e ber ?ei^ 
jeben/ bi^ berSlnberein ber Setter tJDriibergeffettertJtr. 

©n^ -Äfimmen am ^eile. ©iefe Hebung jer/ 
(idj'von felbjl in jwei;/ namli^ in bie am fc^r^ege« 
.t)<igre(f^ten) unb in bie <mx fenfrecfyten ©ei(e. 

m €l u e^r f e i { e. 9)?an fpana^ bai ©et( <^uevf 5. S5. 
n einem 33aume iüm ani^xtif ober x>on bem Waffen 
d beö Ä(ettergeriiiT:e^ ju , Einern tewicf^orten Sbaums 
imme «nb jtrar in f^^reger Svid^mng/ ^ber txn anbtr^ 
al n)agr€c^t jwifc^en ixvep SRäumen- 3« Uttferer3eic()^ 
mg ^latt 111. S(/ fonnte eö nur noc^ am eine« €nbe 
i ©erüfleö bep k angebrm^t merben. Sfn Jfeepbengdf^ 
n fe|t ^c^ ber 2urn^r/ «ie in *em SilbiJ 6 arti ©eil k 
»geflelU ifl/ <tn bemf^fben in ben ^i^^ge^ang (oben SJor? 
bung 4) unb ge^t bar<in fort/ wie l>e^?^m ©e^ru <mi 
lerf (oben SSorübung ^) — ^0 fönnte eine gan^e 
^iri^e SEBe^rmanner fetbfl mit @ej>acf imb SBaflfen über 
n 5lüßrf)en fe^en , wenn aili iinbere SRittet fe^^Iteu- 
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©ie Sfntrettbung ber SBeine ift bep tiefem ÄIett«a| 
{tuf ivoet)cvia) S(rt möglich: a) gerabe fo mie bttim 
©e^tt am 9lccf , fo baß bte Süße, eö ge$e ^tiwuf otarj 
^crab/ n)ed;fcrnb weiter greifen; ja man fann felbjlmifi 
gin SBein iiberl&angen unb btefe^ rutfcf^enb fortbeweg«;] 
allein in ber?ben Raffen ifl ber 2)rucf im %tftiiM^\ 
fd^merj^aft/ juniat ol^ne ©tiefef. ®ie (effere 8rt ifi 
b) bie ©o^te j. SB. beö rijc^^ten guM/ f^gt ft<^ P' 
auf ba^ ©eit unb iai Ixnte fbem fege ftc^ quer öuf i 
©panne beö aufgefegten gugeö. Jg)ier fäfftalTe emi 
Iid)e 9ieibung weg. — ^d) bemerfe nur nod^/. baf 
noenig ©cf^noierigfeit ^abe/ am fc&regen®et(be9mJ&ii 
flimmeu/ mit bem Äopf ijoran ;u ge^n. 
b. ©ag Älimjnen .am fenCrec^ten ©'eile 
J^angfeir. ©iefe Uebung ijl in unferet S«^«»^ 
SB(att III. an jn>er? ©eilen , ncimlid; an 1 unb m b( 
(leKt, weil bai ©eil mit ben güßen auf jiwp Derfcji 
bene 5Beifen gefaßt werben fann. 

©aö ©eitf fettern wirb iebmx/ welcher an ber 6i 
ge mit ?eic^tigfeit tümmt/. fe^r leicht, ©ie einji 
©c^wierigf eit liegt bavin , ba^ ©eil mit btn pSm 
ju faffen, baß mm baburc^ einen feflen Umerflfi^ttiiäi 
punft gewinnt. 

©ie erfle Slrt, bxt von ber ©tange %tt bie j< 
läufigjle ifl/ jeigt ber Surner 7 am ©eil m^ .Äiif« 
©rf^enfet f^aben hierbei; gar nic^t^ ju t^utt/ foni 
man perwenbet baju gattj aHein bai gußgelenf. ®< 
fe^e ficf^ einmal auf einen ©tubl unb fc^toge bie 
nacf^ gewö^ntid^er Slrt tm ©elenf über einanber/ f^! 
man bie gan je •C)altung beöjenigcn / ber mit ^# 
gfiße am ©eil ^inaufflimmt. 3wifd)en bie ^e^SwS« 
lelenfe ttoirb nämlic^ ba^ ©eil gefaßr unb bii4 
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mäßiget Sufrttt'nienbrucfen fejl gehalten, in&e^ i)\t ^dn4 
be voedjfelnb am ©eil "weiter hinauf greifen. J^ierauf 



\\t%% mciX{, nn beit •^cinben ^angenb, auf^ bie Supc 
tpeiter l^erauf , fapt bamit Don neuem/ wnb Hetterf wie^ 
berum utit ben ♦C)änben weiter, 
©ie jwepte, t^orjüglic^ ben SDJatrofen eigene iJ(rt/ jetgt 
«r Turner ö am ©ei( 1. ©oö ©eil. ge^ Don ben «^cinbe« 
f^ Ärtmmenben r;erab/ üöer ben einen, gewö^nfic^ ben rec^^ 
en ©rf^enfel unb jtrar nicf^t noeitüter bzxa Änie; ti wfnbet 
ik^ um bie innere ©eite btefeö ©c^enfefö, b'xt Äniefe^le wxib 
Böbe nac^ außen ^inat, unb fegt ficf; ukr ben oOern Sup 
wStj innen/ t^on wo <tn e^ frep^inab ^cingt. Sritt ber <in; 
bere Suß beö Äümmenben nur maßig auf bai ©eil/ ba wo 
1^ auf bem Suge liegt/ fo entfielt burc^ bie pietfacf)e 9iei; 
bung ein jtdjcrer ©tü^ung^punft. €ö Eommt nur barauf 
Ott, bai> SBein unb ben §uß fo gu galten/ ba^ bai ©eil in 
feiner ?33inbung liegen bleibt/ wenn bie J^cinbe/ inbem ber 
anbcre %\x% uom ©eile jurucfgejogen wirb/ btxi untern ÄÖr/ 
per ^inaufjief;en. ?)?ac^ wenigen 95erfuc^en lernt zi jTc^ leicht,' 
golgenbe SBemerfungen Vatt ic^.nirf;t \w iiberfc^lagen ; 
kenn fie trachten gan,} bci[)\xi, biefer UeOung/ welche j^i einer 
vortrefflichen S^nigfeit fü^rt/ bie jeber'o^ne 2(uöna^me (tc^ 
irirerben follte/ weil fie fe^r oft/ namentlich bei; ^euerögefa^r 
»Ott großem 9Ju|cn x^, uolle ©id^er^eit ju geben. @ie fi'nb 
folgenbe : 

n) Saö ©eil fei; ^inlangtic^/ b/t. werttgflen^ einen S^tf 

. ' bicf / bamit bie J&änbe nic^t ju fe|>r uberfd;lie^n : feirt 

Oe^r muö fo weit fetjU/ ba^ mcvx btXi 2{rm hinein flecfert 

' fann* ?D?an bewahre baö ©eil immer an einem trocf.' 

, ncnOrte aw'i, bamit e^ nic^t morfc^ werbe. 3jl eö lang^ 

tiid)t gebrauc(;t/ fo fege man eö er(l einmal burc^ ben 

©eilfampf auf bie ^robe* 
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10 ?^M?m S^runtcvfkttttn m\x9 ^mh um ^anb Äbjefe|t 
ivcv^cti/ wie beinn ^evciufikciQ^n ; feenit wenn man mit 
^m .C'>au&ycu f<f)xuü bavM herunter gfeitcr: fp iperten ftf 
bcfrf^ä&ijicjr, 

^rt5! ©eil nuiß/ fo wie feie obige ©tange, ße^m J^w 
i^uf j «wl^ ^eruntcrjleigen feurd^ouö nid^t jwifc^n tat 
'i^ciuen $ier;ii(ten irerben ^ um eine (djabliäfc fRtxbumn' 
»cruieitcn', fonbern wie pben gefagr ifl/ gmifc^en i« j 
5?u(}<icleufcn, 

^) 3>cr ©tcUe bc« 95ntfcnö , über mi(f>n hai @tit ßfjf/ 
tvcrbcit bic fdjarfen €cfen genommen. J^xn wirb b(rf ■ 
vrcil/ wenn eine 3rtW von SInföngem t^re /rflen^f ] 
nichc m<td?en folf, bfoß übergeworfen. 95e^^be (Seifew 



^cu KimcM f)crab. ©ac? eine faßt ber Sumfe^rer |ijl 
in ^ic .?»iinb, om «nbern fteigt ber.Jurner üuftoÄrt*' 
(iV fteigt unb fteigt unb fömmt nic^t ^o^er/ ali fein 
Vd'vcr will, benn btefer lä^t bai ©eil immer naif, 
f^v will nicf)tgleirf)g^n<OiQimel flimmen (nffen. SJtergefTf 
i:uut bccf) nie ben ®runbfit6 bc^ fc^ittwetfen ^nftlm 
Mun^ in C(üc\\ ©öAen; ei ift ber@runbfa{^ ber fltour! 
3n Äurseni ifr l>icfe ?0?aßregel weniger unb weniger nof 
tlng, n\an lüft ^i^cv unb tö^er fleigen, bt^ (Je W> ' 
ckxWVy, uunorfig wirb. 

♦J. ;?> i c S."^ e r |1 r i (f u n g ift nod) eine befonbere/ Jtffi ' 
i ;r o,cv^^*Ji^' Hebung, tie nidu blop num an^lrenben ^uit 
\ü<\cbi(\\\d)f iinreijt, fonbern {ind^ tic ©cfc^icfliil^feit inba 
iCuLlidJCu Vagen vermehrt, ©ie ift bargefceüt in bau Sift< 
i'^cv -?unuT^ 9 am ©ctle n. ^i? ©eil muß »iel länger fflH' 
CA-r oc^ ;ur »*M>l>e uctbig i|>. ©er Älimmenbe fteigt ,bi< V 
a\::Y r.üvMycw S^c^bc. S^ict mad)t er S^ait. €r fx^wenftta 
Äi ^ii'u ;^uM lrei*formig 3 bil^ 4 Sftal um bA0 ^eroblKW^ffl*^ 



\ 



©eil/ fo M ff^ bjefe^ iabnvdf um ©c^enfel un6^em wifi 
Wt; fo bann frf^tmgt et eö Dermitterji: be^ finfenSwM tioc^' 
fin ibi^ gwe^ SS)?at wm btn rechten/ bi^n er babe^ ^ttfenförmig 
Xiufvodxti biegt/ unb tri« mil btm iinten §u^e fefl niif biefe 
leite Umn)icf(un9. 3)ie ^ierburcfe jwifc^en bi^m ©ei(e unS 
htt Süßen entjlebenbe SJeibung tt>iberfl^^t bm ä^nj^n €Jei 
i»icfrt beö Äorper^. 3fe§t tritt er mit bem rechten ^u^ iau 
:,taf unb ru^et wenigflenö fe^ott um ein guteöS:^ei(. 9(ber er 
l^ill me^r/ tv mü ganj bequem ru^en. 3n biefer atbjTc^ 

■ * . ■ * * ' 

•,|je^t er mit ben ^^änben ein wenig am ©eile ^erab> h)ie bi*^ 
'JRilb 9 jeigt> ^dlt jtc^ ^ier mit ber jRec()teri> neigt ftc^ ^ernb, 
•ittb ergreift mit ber ?infen ben ^i)til be0 @eifö> welcher 
^Unter öen giißen ^erab^angt; €r richtet jtc^ tfcicber empor 
,iwb f4)lingt ,biefen 2§eil einige beliebige 5)?at freujmet^ um 
• kie ©c^ultern / bie Ruften > unb ijttt baf5 ©eil felbfl/ bi^er 
vftjl genug ber jlricft ift:^ , ^ :, 

ft, 3uf<t|; ©tricfleiter iinb ©eil muffen cni iinb cibge/ 
tigt iDerbeü: SKatt fawbiep vcm Uittern ©tanbj>to|e be^ 
erfifle^ aui t^uti > ober eine Leiter bnjü 'gebraud^en. ©ibt 
tan aber im @cUi ober ber ©trief leiter i^re ©teile iri ber 
WRtt^e- ber feftfrec^ten ©tangt; fo fänn mön bei;be an biefer 

I^tternb mit ^imuf nehmen/ bie ©trief leiter in ben ^feit 
^ng^n; b<ii De|>r be^ ©eiK ubern>erfeti unb tnii ^xab brin« 
i^ieii; itm unten iai entgegengefe|te (Snbe eiti^nb^reti. @^ 
litjkl^t ftc^ / bctß baö ©eil ffir biefen gatl bbppett fo fang if>; 
to bie J^ö^e bei? üuerbaumö ciin ©erfifler lim bäö ©eif 
IKU^ bem 6)ebr<tue^e toiebi^ lb^}umät(;ett; fhnn kan ^(etc^f 
! ÄKi on ber ©tonge ^induf ge^eri; bi^ De^r fafleh uitb ^m 
[ %e^n. Ober man fleigt an bem ©eil felbjt ^itiaitf/ faßt 
iiit ber einen «t)anb in6 Öe^r / mit iit ariberrt batüber. Un; 
fci plt ber SEurnte^rer ba« ©eil uitb Icipt bin 2urner bet (Ott 
^^r ^ängt/ gemäc^lic^ bamit §erab. 
l ■ i2 ■ . 
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7. Sn^ jfltmmen auf 95aamen. 3Bir 
bii^tt an untrüglich feßen (Sttät^fäfaftettf ba^tv btp 
fBorübungen feine @efa$r. ®an) (tnber^ t(l ti auf Sj 
S)te Stv^is^ f^n^ oft ganj unftc^ere ®tu|en ;. bie füai 
JE)o(}art Eommt tn föctcad)t/ ba^tt vetiimt biefe S( 
5t(ettern^ bet) btn Sfnfängern forgfome ^aäffamteit bt 
fe^er^. ^ai ^inaufflimmtn am ®tanime tfl gatt) | 
loi; mit bem Srfleic|en 6^^ etilen 3n>^ide^ vi>&4^ bitQ 
fo noie auf btv awbtxn @eite ^ie Seic^tigfett bet tte^ung 
gete fcfgenfce SorjTc^töregetn. i) SDer tlebiing<((e^r 
itnfang^ nur immer gctn; niebrtg f (ettern / fo ba^ er i 
n^egungen bei Surner^ genau beobachten Canm JE)ier : 
bep t^m flehen unb t^n Dor biefem unb jenem'Stoetge n 
er wirb i^m immer bie n^ic^ttge 9{ege( geben/ ftc^ i 
ganf aHein auf bie «^änbe/ n>ett n^emger auf bie 
ju »erfafTen, weif fte feiert »on t>tn Steigen abgietten. 
wirb nicf/t jugeben/ auf entlaubten Daumen ju tittutt 
^ier bie erflorbenen 3weige unfennttic^er flnb. 

Unter biefen Umflänben voad^H ^i^ Sinftd^t bti $ 
nad^ unb nac^ mit feiner @efc^icf(icbfeit unb mit feinem S 
€r ge^t ba(b uon feinem S5aume auf btn na^efle^enben 
fo auf einer gan§en Steige fort. 3(1 er am ©eile gut 
fo flettert er nid^t immer am Stamme hinauf unb 1 
fonbern er fa^t iebm l&infänglic^ frarfen, biö jum €r 
^erab^ängenben 3weig unb wtnbet fic^ an bemfetben m 
^anben hinauf unb §erab. 

Ser ©tarfe unb @en>anbte braucht ferbjl ben &p 
um bai fangfame SÄuffleigen am (Stammt }u wr» 
9?acf; fräftigem Otnrauf gewinnt er im Sfuffprunge einen* 
ber beträchtlich über ber J^ö^e feiner Singerfpi^en (te^ei 
feiner Siechten allein. €r fapt i^n nirf;t fern i»om ®tt 
(Uu^enblicflic^ greift aud^ bie £infe ^inan unb bie Suif 



/• 
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Mm orfl fcen ©prung genK^c^t^ fc^wing^ flc^ aufwärt^, 
©prung unb Srjleigung ifi ^kvU^ fnft €in^. *) 

Bv^tn 95ergnugtn, unb porjugfic^ um bie 5erttgf<it ber 
Turner ju prüfe«/ fii^rt fTe ber $(uffe^er biiwtiUn unter eine 
große ^(tiimgruppe; er jäl^ft bt^ 15, unb tnbeß muß jeber 
4m etnem 5Bnume fo mit ^tnmif gef (immt .fei^n , bag, er vcn 
kr 9Jut^e bc^ S(uffef;erö nic^t me^r erreid;t werben tmxt. 
Iple (Irengen ftc^, unter »iefem @e(ac^ter> gang voviÜQliä) 
JR/ um ber 9iut^e iu entge^m 

« 

f TL Da^ klimmen »ermittetfl feer obern &l\a 

ber (tlletn. 

2)tefe Uebung tfl eine M fc^önften unb jwecfmäftgflen 
IBrßtarfung aller $D?u^fe{n ber^rufl/ berSfrme ünb4>änbe, 
ifr i(l ein wahrer $robier(lein ber Ärafte btefer ©lieber, unb 
n ben S^vpcd)^ berfefben auf eine fe$r pc^ere S(rt an. 9Jur 
feeifen ffnbet ffc^ ein Änabe/ ber fc^on in feinem achten 
munun 3fa^re im (&tanbe ifl, ftc^ burc^ bieJg)anbe allein 
menig an bem ©eile ober ber ©tange l^inauf )u arbeiten. 
>ö^nlic^ fommt erjl \m »ierge^nten Sfa^re ber Seitpunft/ 
bie 9lrme fo melÄraft erlangen. 5Bfan treibe nicfet gu 
t^ baju. ©ie bejlen 58orubungen jTnb bie obigen unter 2 
7, namlic^ \i<xi Jg>eben unb ^anbge^en. Sie 
mng felbjl laßt jtc^ anfleHen an ber Leiter (ijl fc^on oben 
^rt) an ber ©tange unbam©et(/ fonoo^l am fc^re^ 
oW fenfred^ten. 

i. 9Jn ber©tange ifl biefe ttebung meffeic^t noc^ leid)/ 
ter, aW cc^ einer I^Öljcrnen Leiter ; ben« bei; tiefer ^cingt 



*) eo ereitmmten ^teltge Sucncc, be)^ 5' 6'^ eeip). eigener 
ih:6fc/ im oovtecn 3d(ive f^lttpa Stvtt^e »on 9' «{»^^e. 
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bie ^crföu frei; ^erab,. bei) tcv ©tangc liegt ii< eine 
(Seite be^ icibei att/ uni baburci^ ^ntfle^t ivo^I (ine 
tteirte €rfcid;tming ; «le^v «oc^ in b^qi^ Umflanbt ^ toll 
Ut) -ber Setter bie SSBeite be^ J^imi^^gti^i inxdi bii 
näc^fle ©projlpe benimmt ifl/ be^ bet ©tonge nic^ 
SD?an fange ba^er tief^UeOung lubcv Up ber @tang(aii 

«) 9tn ber fdjveg angefe^nteii ^tattgtr. SBflf 
am Üvecf fc^o« baö -^aiibgeOn geübt $at, ifl uoitetttf 

I 

tet genug ju biefer Hebung. ©en@ebranc^ ittJ^Sdt] 
werbe id; fogfeirf; bei? i>ev fenfre^^ten ©tätige ongeto«^ 
tD?i>g{t(^t ru^ig fer; *e9 biefim Älimmcn bte ^HißKlj; 
ber untern ©(ieber. 1 

1>) Sin ber fenfrerf)ten ©tatige, ^U- J^tfOti 
bei Äörpcr^ / noie ihm fie an btt ©tange t M-SÜK\ 
eergeriifleö in bem SBilbe lo.jTe&t^ ifi gut. SDv 
finb ^eflretft/ tinb muffen i^ tiefer £age v$Üt$m\ 
ru^ig bleiben. 3u ertauben ifl e^abcr bvrc^«uf 
bie ^nie babet; ju friinimen/ mit ben ^fißen k 
Suft ju flanipfen unb bie ©tange jmifc^en bie 
tei foninien ju (otTen. ^e ucU&mmetifie {kil 
•bleibt aber/ bie ©tauge an ber äu.pereii ©ein 
einen ©cf^enfetö ju ^a(>en unb ^ie ^ne uäüig..: 
fcl;(offen unb auögeftrerft.ju i&alten» 

S)ie Arbeit ber *&äiri)e fatin mtfy^ ^votify 9ixM 
fdje^tn^ 9!<icO ber erfleit ^ebett bityle ^eidfi 
ben ÄiJrper, unb fd^neU greift fobami bh uMbü fcl 
bie obere ^inaufy tnbeß ledere bie S^ liiif -eiiica f 
genblicf aUein trägt; hk^ ifl ber bopper^Än^lil 
^Pnb; unb biefer ifl ber gcmö^ttUd^e* äSutStiM 
gern bleibt e^ ^ierbe9 erlaubt, bie eine ^niib mititfj 
anbern nid;t iuübergr^trVn^. fondevatittmer .tkei^^ 



i8i 

unter 6er (tnbem ju te^afteit, unb eine bet mitttt 
gfetc^frtm m^vutfdjm jw ((tffen. SRac^ ber j wettert 
^efcf je&f ^rfnb fcen Ä6rper aff^irt, unb ft(tnf unb 
' frei; gretft* bie antere n>eiter i^tnawf, um <vn ber gei 
noonnenen ©teße noteb^rnm «ffeln yu l^ebea- ©ie^ fe|t 
fe^r t)ief Ueftung unb ungemein iHef SIrmtrAft Dorauö. 
9Öir mee(;ten |Te ben etn^änbtgen ^u 6 nennen. 

1 8(m ©ei(,. 9D?an öiae^ebte ei[(leit35erfuc^e^m fAr^9 
attfn)(irtö gefpan^ten ©eile, SQBeit ^ia b^i -^nöufgrei« 
fen viel leichter wirb, ©päter ge^e man j«m fe.nf^ 
r e c^ t e n ©eile üt>er, 3n ben Jg)anbgriffen i|l; burc^au4 
t\\d)t,i 3«?eifel^afteö / noaö ic^ ^ier gu terü^reu ^tte^ 
bci)m fenf redten Sluf Timmen i(l ba0 . gange ,S3erf(t^Tf« 
voUig fo n)ie l)ei; ber ©tange. Stu^igi^ 23^rj^atten tiei} 
gangen ÄÖrper^ ge^grt j[U|r eckten S(uöfü§vvnj( biefer 
Hebung, . . u ^ . : 

Jg)ier am €nbe tiefer fämmtlic^en Ä^tmmühingeti 6e^ 
nrfe id) noc^, -baß a'h bie^ienigen , bep be^nen mV^r.Äraft 
i ©efcfticf (icftf ett erferbcrr'iroirb , nie tonge ^inter einanber 
trieben werben miiffen* Jßur Tanglam wocfyjl bie Sbcaftfi 
d^t Wo| an Hebung, fonbern anc^ an natiklic^ (inmute» 
«9 beipÄi^rperö t|T: i^r SEBac^öt^um gebunbe«. SWÄti^e^met 
rjfeid^en Hebungen bai&er o f t cor ,f aber n i d? 1 1 a n g e* , 



* u«. 
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©a* fecffle unb mut^lgjie wn äffen Älimmcn iü befamtti 
) tai beö SRatrofen. Ueber if^n ^xnAUi fdywantt ber ge/ 
tftige 9D?dfl/. feinem ©rfiwanfen föfgt bai an i^n gefmipfteA 
diftige Zau/ bie ©trief (citer ; unb bennod) arbeitet pd) bie 
iftporfe $au(l bei. nervigen SÄeerbc^errfd^er* m bufen. ^im 
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duf /. tttümmt tte fSia^cn , ben 9}7aflfor( unb fc^aut in bie 
f(^aumenben SBetten. 

€ine/ noenn auc^ nur fc^madS^e dZac^o^muns gibt oa 
unferm ^(emrgeriifle bie 3Bippe o p *),, eine flarfe6tang^ 
bie in \itx(i $fcif(r • unb (tn bem 9}?n(le h gut 6efe(liget i^, 
S>er Quevbitum c d be^ ^(ettergerufle^ / ber o^ne 9Btppe |I4 
iep d enbigen n)örbe/ (äuft t)on d an .nacfy 22 $. roeit in kie 
£uft binauö/ gefc^äft — ober unbehauen, wie er gewac^f«. 
SSon %vibxtxi ^fetterem fann auc^ btefer S^eif mec^ jum Afti ' 
tern %txi\x\t werben, ©ein 3we(f bep ber Sßtppe ifl ©ic^w 
r u n g / ba^er bct^ p bie 93erfnüpfung ber SBippe mit btefem 
©it^erungöbalfen »ermitteffl zxmi (Inrfen ©triefe^/ ber aber/ 
um \i\t SSewcgung ber SäJippe frep ju (äffen/ ntc^t angec 
(hrömntt Je^n bnrf. ©ein €nbe b<tngtDon p ^erab/ um# i 
tvenn mciXi mW, bie SBippe in flärfere Semegung )U fe|eiu 

Sfn ber ^ippe ^ängt ©ei( unb ©tricfteiter lyxxa filitm \ 
anen. Witi librige (e^rt ber Sfugenfc^ein unb ber 3)?a$jfat6. ; 
^i t^erfle^t ftc^ von fe(b(l/ boß nur bie geubte(len ^{emrcv ' 
ju (tiefer Uebung gelaffen n)erben, S(nfcing(idi^ bleibt bit^ippe ; 
b(oß i^rer natürlichen ^wegung uberfaffeu/ fpäter (ann imm ' 
fte 9te^r unb nte^r \x{ 93etvegung fe|en. ^n ©eegegenben %\ 
biefed 9Bipp;^(ett^rn c^ne 3meife( oXi 3iorl^ereinill0: 
\\xm ©eebienfl fe^r nit|(icl^. 

B. @ t etg u &u ng eil« 

Heber \itxi Swerf biefer Uebungen ^obe x&f midS^.oben w 
f rart. gSBeber befcnbere Äraft , nc* @efcf;i(f lic^f eit fbmmt 



*) ^en etilen ®ebanfen (ierau erhielt td^ oov Aur^em mb bm 
patriotifd^en gaufl in »ödebutg. (5r fonbtc wtr ben «• 
von ftnem ®etfifte mit 8 Sßippen. 3d).D(rbinbe ^ier nnrMe 
berßUtd^fn ^JllMppe mit bem Jtlettfrgerutl, 
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haitp fcnbetiidf in fUnfdjki. $ur(^(o|(gfett/ ein mut^iQti 
J^ttabfd)<iuen bei ^uge^ von ^o^en &tanbpmtun ifi tl^t 
Smecf ; bai ^itttl @en)c^ttung ; iai Ue&e(/ Wai vetmitbtn 
»erben foß/ SJJerwnfc^wäc^e, Sun^t / ©c^tvinbef. ©a^ 
^b^ii eingegebene @teiggerttfl foü bte Gelegenheit geben 
|Mr.0emÖ^nung. 

95e9 ber (anblicken Sugenb wirb ber Jurnfe^rer liier 

»entg ©c^noierigfett^n ftnben; mir nett me^r 95orf?c^t M 

derjenigen ftäbtifc^en gu 5JBerfe gelten muffen/ itefc^e bMrc^ 

Crjie^ung fc^on fe^r gefc^njäc^t/ eingefd/iic^tert «nb furcht; 

im geworben ifl. ©ie0 ifl jum @Iurf nur ber geringere 

J^eir. 3f(l bxefcv inväf obige ÄCetterübungen öinreic^enb ge/ 

jlürft, aucfy breifler geworben im €rHimmen ber ©tange unb 

«iif ber Seiter geiibt/ fo fann er ben erflen ©tanbptog be; 

. jhigen. ^at man fe^r gurc^tfame, fo ifl fetbfl bai »öffige 

; €rjletgen ber ©tange noc^ fein jtcfyereir SBeroei^ / baß fte i^re 

fttrc^tfamfeit i^erlorcn Reiben; benn in btefem Umttami 

\)Sittn ber ©tange ftnbet auc^ ber ^urd^tfamfle eine ©icf^e/ 

mng / bie i^n furc^tlo^ mac^t ; ober bariim i|l er ti noc^ 

; iitd^t im freieren ©tanbe auf ber Seiter ober bem ©tanbpfage. 

I einen fo(c6ien (äffe man nur nac^ unb nad) bit Seiter ^i>^er 

i feigen, fiäf jebeömal wenben mb ouf eine,©proffefe§en/ 

: um auf (angere Seit ^erab ju fc^auen unb jtc^ an ben 5Blirf 

: in ^ie 2iefe ju gewönnen. €r(leigt er enblic^ bie ©tange f fo, 

; ki er fid) furc^tfog, reitenb oben auf ben halfen c d fegt 

«nb ruflig ^erabfc^aut, fo mag er aud) p^ne SSebenfen auf 

kern untern ©tanbpfage jle^nunb »erweifen. ©erjenige aber, 

Wc^er von ber ©tange/ ber ©trief leiter unb bem^eil fui(i)U 

M benfelben 93a(fen veitcnb bejleigt/ unb bie Sc^^nt bei 

SRöjte^ fc^wenft/ fann aud) of}ne Sebenfen ben obern ®tanbs 

plöj erjleigen. — 
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Sfc&et fle^t vton fctfcjl, ia^ in fcergtetc^en StttgA^en M 
&d)\v(inttnM (iegen mup; bai ffli(ijtfd)toan§mbt lie^t in ber 
perjlanbigen ©iifTc^t bei ZutnU^tni vtnb in f^mtm €f meff« 
ber ?Perfort bcffew/ mit bem cr*^ ju t^wn ^t. — ; 

Unfcrm Äletterqerufl fc^etnt noc^ ein @egenfl<inb }u fl^ 
(en, ttämlic^ bie fenfredjte Setter ; aüein fit ifl gati} wnnet^ij; 
per obige Uebun^en gemacht ^t/ erjleigt fte (!c^er unb getoifj 
ol^tte (tffe^ ^ebenfen ; ja bie Sanbiugetib fennt (le ianatk m 
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^ a $ 0{ i n d e n. 



X/er 92u§en be^ gut eihgeric^tettn unb gemäßigte« tRtngiw* 

frflrecft jtc^ <tuf ben ganzen -Äorpet; aße ©lieber n>etbett ias 

iuxd} geübt, alle 9D?uöfe(h werben (tng^rengt, btc Sprwljl 

tiiijt wenig geflcirft/ unb ber llmfauf ber ©afte fceforbert^ 

tßenn eö iibrigene^ ciu^gemac^t ifl, baß wir ben ©eifl ber 

Sugenb mit ©ebufb, ©tanb^aftigfeit unb 99?utfy au!^rö|len 

ftKert/ fo ifl feine lletung be^emer baju, M bai SlingenJ 

Söennoc^ ijt fie, burc^ Uebertreibung in SRüufereis; tJ^tfWanbeft 

unb ^ciuftg ju einem ©c^aufpiefe grdufnmer S(rt ^erab^wur/' 

ligt, in alter unb neuer 3eit in tiefe 58erac^tung gerat^en. 

KUcin ani t>tn Uebertreibungen einer ©ac^e folgt befartntlic^ 

«i(^t, ia^ (te an ftd) felbfl \)erarf^tung^wurbig ober fc^ciblicfr 

fep; unb wenn e^ miiglid; t|>, iai 9lingen aW ein2D?itteC 

i» gifbrauc^en / welc^eö bie ©efunb^eit flärft, ben Äorper 

#arf unb gefc^icft mac^t, ben ^ut^ ^.ebt; wenn ei^ babei^i 

Tiit^t not^wenbig ifl, in jene Uebertreibungen ju. \)erfaKen / 

rtfrbem &eifie ber Sfugenb eine fitlfc^e ©enbung ju geben: 

fr bleibt eö aud; für un^. noc^ fc^a^bar, SD?eiite ffrfa^rung 

tätigt bieg ^Ücif irf> neunte ba^er gar feinen Slnjlanb, 

^\i Uebung ju empfel)len. ^ 
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Sitmtn mu^ aber btt Sutttle^rer bte @eifl^/ unb feine 
<Sd)utc in bev gnnjen SSßcft gi6t i^m t)aju eine foU^e 0e(e/ 
gen^eit/ tvie ter Uebun^ipia^; fennen nic^t 6(op/ fcnbern 
be^errfc^en butd) feine ftttfic^e ^raft> bie überhaupt M 
@anje ju burc^bringen ^au ^ai Snbe jebeö dampfet! fcy 
fo frieb(i(f; unb freunblic^ nue ber Anfang. - S)arum ifl'< 
buvc^auc^ nÖt^ig / immer nur ^re^n^iUige ^tnjujulafTcn. , 
S>en ju 9iei|6arcn/ n)e(c^er/ n)enh er bem äüßctw 
Ärtmpfe unterliegt/ bva inneren noc^ mef n^entger ju befh$a 
vermag, ben roeife er gutlic^ jurec^t, er fe^re i^n, b4 j 
©elbjlbc^errfcf^ung me^r fctgt, aW 9)?u^feU)e$errfc^yng/ ort 
fc^tieße ir;n me^rmafö mi :c. 9Befc^ eine fd[^6ne ©(^ufe hTr; 
<Sittlic^feit fann ber £urnpUi| werben, n)enn.mdn »ilL — 

S)ie ganje Se^re von ben Seibe^ii^ungen \^t nic^t euie 
einzige au fjufleaen/ noefc^e atTe 9)?u^fe(n unb @(teberfo# 
gemein in S(nflrengung brachte unb feine/ xi»e((^e {ttglciA 
unter bem fcbneajlen 3Bec^fe( ba(b btefe, bafb jene SDhrffA 
unb @(ieber in S(nfpru(^ nä^me, a(ä baii Dtingen. 2^' 
@runbe bienen \{)xa baber aUe übrigen ^örperubungen. du 
vorläufige Jg>u(fiöübungen, — 3nbeß raffen f{c^ mehrere ier 
fonbere ^raftäußerungen bti menfcb^ic^en Aorper^ 41U M' 
^eben, fragen. Sieben, ©c^tebeii/ ©roM»i 
afö ^runbitbungen be^ 9lingen^ betrachten. SSBir (ebn nv 
baä Swccfma.^igjle hiervon mi \xxib überge^n mit 3le«^t. $W 
S(nbere/ t^ei(^ xotxi b<\A tägftc^e Seben, jumal ^i XMiiAh 
gu ^nflrengungen biefer 9frt bin(ang(i(^e ®e(egen^*t gik; 
t^eilä n)et[ ein Surnpfa^ nic^t mx @erätl^f(^aften fiberb^ 
werben barf. 

^ßoriibut^gen. 

1. S) a ^ J£) e b e n* S>aiJ flrenge -Oeben / woburc^ bW ' 
?D?uöfcrtt unb ©efenfe mächtig gebe^nt, jerre gufamflmv^ 
briicft werben / empfehle id; bem garteru/ iugenbUi^n SBIW 
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►en ni^t »ot* jugiiweife ; man peip tvatnm. %te^tidf fam 
xn em 2)tng »on meuteren ©eiten bettad)tm vinb ganj ent^ 
jengcfegte ©c^Iuffe barau^ Wten. ^dif , d^tubt ^ ti fe? 
nu9/ btefe gen)Ö^n(ic^e ^raftantoenftiing bent toglid^en £f^ 
1 }u uberlofien. 

fHbev jur ©tärfitttg ber Jg>dnbe unb Sfrme ntÜc^te ic^ 
< J^eben mit du^geflre^tem 9l|trm.e atipfel^(ett. S)i(t 
pringfläbe CÖnuen ati Qi(v&tbfä)<ift $terju bienem Unteir 
raber STu^ilrecfung beä 9(rme^ faßt ialb.bie fRidfH, bafb 
e iinte im (Btab an htm mtn cbet axAetn €ttbe unb fud)t 
n vom S5cben auf}u^ebctt. ^it SCxaft ttoüä^fk ; ^at man 
fangä nur mit bcn fürjem ©täben bie Hebung gemac(;t> 

tDagt man ftc^ bann fd^pn an längere. €nb(tc^ nimmt 
m in jebe J?anb einen Ötab unb übt fidf fö(iuf'be\)bm 
eiun. £)ie ©ac^e tft {it einfa4 / atö baß ei^ nöt^ig wate, 
t^v ^injujufiigen. ffiut aui eigener ©rfa^ung mu^ id) be/ 
frfen f ba^ bie ^aft ber •f>^nb unb bei ^xmi, vcenn nur 
n 3^it isu 3^it mit biefer Uebung fortgef^i^ren noirb/ burcfy 
ifei einfache ^ene^men auffattenb Wc^fl. 

3ur genaueren S5etlimmung ber noac^fenben Sfrmfraft 
bacf^t' id) einfl ben ^ebet/ ^tatt IV. Seic^n. 23: SSon 
bif$ c fönnen 60 bii 65 r^etn(. 3o(( fepn. ^ei; b beträgt 
f ©tcfe einen tletnen 3oß/ bie SBreite von ber untern Äante 
g §ur obern, bie mit €infc^nitten verfe^n ifl, l-| 3o(r. 
cn b nac^ e ^in ifl ber ©tab etma^.mrjüngt gearbeitet/ 
d)t bloß in ber breite/ fonberh auc^ in ber S>icfe. Sben 

ifl er oben bet) ben Sinfc^nitten ntc^t fo btcf ^ ali an ber 
itern Äante. Sf^nc €infc^nitte finb von 3oK ju Soff ge^ 
Äd;t. ©er ^anbgriff « b ijl gut 6 3oü fang, d ijl ein 
funb £eip{, &emd)t, bai man baib me^r/ balb n^eniger 
m «O^nbgriffe entfernen/ unb burc^ weidfei man auf biefe 
rt bie 2U ^ebente ^afl vermtnbern cbir vermehren fann. 



188 

SD?Än muß jwct? bAghid^en ^tM ^aben/ lim 
airme jugfetc^ ju ütcn. ■ Die ^ebenbe.^erfbn liefft f 
Jicfer Ucbitng nn|fönbig> gerabe mit^fre^^ ^ervorßi 
JBruO. ®^^ frtßt fet)^be •S)cter 'wit (Icif au^geflrecften 9 
ircbcp bit Snbcn ber ^ebe( am 15oben tiefmfif 6ri( t 
wtdjte m bie beftcbrgnn ffinfc^^nitte gelangt finb. ^mi 
fte bepbe jugfft<^ bt* atwa^-über bie nxiQttätte iinie ta 
auf unb i&^t fk tbtn fo wieber nieber flwfen. SDa* fl 
tDtrb bi\) iSiebor^D(ung btefer Hebung in ben ®nfd 
immer weiter nac^ e forege^ängt/ fo lange ei bieStn 
SIrme ixlanbt. ©tarfe Änaben t>on 44 ^f^^t^en lernt 
Qem^te hü jum Sinfd^nitte 6o^ 60 ^eben. 

3. ©ag 3ie^«w, 

• ■ . .' 

n) J^anb unb @c^.u(ter)]ig .wirb ati bio^e 
Übung am be|len nur oongnoe^!. Gegnern angefleffty 
ein jeber auf biefe 8(rt am eifrigfim (Ic^ beflre^t. 
SSprt^eirt/' bie auä ber @t0((ung beä ^i^rperti obe 
ben manc^ertep befonberen fbef^f^n^eittn bt$ ^ 
l^errü^ren / genau f ennen^ ju lern^/ . auc^ ftnbet f 
ner ®efege«$eit> 'ftc^ l^inter.bie Äraft* anbero^- jti 
flccfen/ jeber b(^t für f!c^ ganj affein ju fielen- unb fi 
gur Singest/ wa^ er gegen einen onbertii vermag 
nid^t. • •■' . 

3^^9 ^^^<n ba^er ati J@egneip auf ben $la|v' 
fanger ©trirf, beffer ein flärf ereÜau wirb änf 
Suben l^ier t)on biefem^ bort non jenem fejl^gefaß»/ 
auf ein gegebene^ 3^id?en beginnt aui alkn Säften 
Sieben >' Mb bauevt fc tan^ey bi^ beif tine tH>n bt« 
bern fo fort gebogen wirb, baß e^ i^m unmögfidj 
ferner ©tanb ju galten. 3ur Sfbwed;fefung unb 1 
|ur CQ^itwirfung anberer £örpert^ei(e iß e^ rtu^ 



/ 
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\i'\d)t immer Uö$ mit ten J&orife,^ jie^eit.jii tftffVn. 3Biff 
tuan, ivaö &<tö Sn^^cfma^gfte ifl/ ©e^(tern imb Sictcfctt 

jugteic^ mit geOraue^e«/ fo n)erf%^mön böö ©eil ober 
bie ertie ®(i)UUcV/ jie^e eö quer über ben Diucfen unter 
fcem jic^enb'eh 5(rm burt^' uirib fÄffe e^ l^ier mit ber 
Jg)attS. 5[)?dn fe^e 95(att IT. grfc^n. ?. 'SBitt <nan nc(^ 
me^r t^iin/ fö gdJe' mm jebem ©tbe be^ ©etK einen 
©iirtef/ ber über Jbie Öc^iilfer genofttfttett röerben frtnft.- 
©ie t)orti^etfl&aftejle &teüuns bei;m Sie^cn^ ifl ^»«^ 
jig nur bie ucn ber ©eitc, bttö'finbet ciu'genbliiffic^ je/ 
jeber SJnfähgef. '99?i< ber Sßruft f<ti(fe. ttiafttik jie^e«. 
fRebe^t an ternt^ ber Stitrrtre^tet^ bie Är<tft fetner ©efett/ 
fc^after feniien/ biep n)trb ll^m fnt Sie fii%ftige Sftrtu 
iibung nü|(ic^ fepn'. ' ' "'"■ 

h) ^ebj^ug. — 55ie Turner fotfen i^re Ärnft gern unb' 
mit Sreuben aufbieten, ©c^on barum ifl S^bmecf^ferung 
nii^fic^. Um einen fufligen Ädtapf ju i^eranflältert ; faf/ 
fen tt)ieberum nur jwep an bie €nben beig ©et(ö. Öllleinf 
je§t gel^t biep über eine Öioße, wetc^e 8 biö 9* Su^t)öd)/ 
gut befeftigt i(l. 50?an ,fe^e SJratt 11. äeic^n. Ü)?. ©aö' 
©cit muß lang genug fei;n. 2)ie GJegner (lemmen fic^' 
gewaltig an ; fange bre^et iro^f bie SioCe |tc^ bdfb fo > 
ba(b fo Oerum; enblic^ aber wirb ber eine mächtiger , 
immer na^er jie^t er ben ©egner ber 9foffe, urib je nä( 
^er biefcr i^r fommt, um fo me^r^^erat^ eraü^ bem 
58ort^ei(e M Siegend/ lii cnilidf gAr iU güpe beti 
55oben uerlaftcn/ roa^ aber fo leicht nic^t }u bewerfjlef/' 
ligen ift afö e^ fc^eiht. — , 

@efe|: — ©ag einmal gefaxte ©eil barf feiner 
M laffen ; aud) nic^ btt)m @ebraui^ ber tRcüe/ wenn 
ber 'Sejlicgte fc^on fc^webt; aber auf feinen 3nruf : Jg) a ( t ! 
lä^t^ ber (Segner nac^, Serner/* fo lange bie Süße berf 
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fBoitn ncd) Uvü^ven, tfl &er ©teg nxdft entfdjffeJnt. 
ÜBill man abev iventger f!ren$ ge6n ; fo t|l ed fc^cti $im 

rct(^enb/ ben @egner 6i^ mttf bte {Rode jit briif^an. 

. , ' 

3. ^ai Sünden um eintn fUpftl ebtx ®tab. 
ttm iefonb^i ben ^anben bte £rdft ju i^erfd^ffe u / ftc^fe^ 
ju jufc^Iießen , wirb ein 9(pfe( ober ^tvoai ^tfntid)ti ^inm 
gefaßt. Sinermac(;r ben Serfuc^/ i$n bem nnbern imutt 
gunoinben. — SJifl man bit STnne ettvaö mit in SfnfpnMJ. 
nehmen: fo tca^it man, (latt be^ SIpfeK, einen grÄtte«, j 
runben/ 3 $uß (angen @tab. £|te €ntfc^eibung be($ @iegrf j 
ifl leicht abjufe^en. — 0enug ber erfien ©runbfagen fut Üt 
J^auptübung^ iumai ba btefe fe(6fl an btm Sinfac^ertt ititt 1 
Jeic^tern gum ©c^werern unb Serwicfettern aufjfletgt. ♦) 

4. ©er feierte Äampf ober ba« gortbraw 
gen. — Siefe 8lrt betJDiingeng befielt bloß in einem %oxU 
brangen beö ©egnerö, unb eg barf babep nie nieber« 
geworfen werben. ©Inb bte ©egner feuriger fRatuv, fo ijl 
bit er(le gegenfeitige €rgreifung oft ein gu $eftige^ B^f^^ 
menpreffen, bai man baburc^ »erbötet, wenn man biefe oft 
Ergreifung unter ruhiger 93era&rebung fo oolfgie^t, baßf» 
tiei;ben gfeic^e SJort^eife gewa(»rt. 3n btefem gatte be(bjt 
ber regelmäpigfle @riff in einem SJerfc^ränfen ber ^rme, U^ 
welchem bie @egner ftc^ wec^fetfeitig mit bm «Oänben an tot 
Oberarmen/ bic^t neben ber ©c^ufter, unb gwar, bei;be m^t 
an btn innern ali an ben äußern ©eiten berSfrme, fefcfoffen. 



*) 34 übtt^t^t (ter (ad ZxaQtn, bte 9{il(!enpr obe/ ^* 
@d()ieben unb @tofen; benn fafi iu aOen btefen Uebttngrn 
gelösten eigene (S^er^tl^ f(i)af te n. ^n meiner ^pmü^ 
fti! finb alle genau befdS)tiel)en / au* jtnb fte barau« M 3ftt«' 
f4)e aurnbud^ auföenommen. ga? meinen öeöen»drti0eii3»»<< 
^alte i^ 9c fts tpeniaer nCft^ia. 



j 
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t 
t 

J erjlen 8(ngriffeö ntc^t immer not^ig. 

^le ©tcllung ber Sßeine tjl ^terbe^ immer fo/ baß man 
f bem einen vorliegt/ inbeM^^^ andere me^r juriicf jle^n 
?n)6^n(tc^ fleHen tepbe gfe.tc^jeltig baö rechte, oter ,ba^ 
fe ^etn Dor, bpcf; ifl bteß ber Slbnoec^fefurtg unterworfen/ 
\ oon fo mandjzxUx) ^n^cAUn <tb^ngt, biiß jtc^ bciriiber 
:^tö . be(>immen la^t/ woburc^ ein 3Jort^eif ju erfcingeri 
äre. 3n biefer £(tge ^aben teipbe gfeic^e 58ort^etfe/ tDenn 
tifl ber SBoben n^ctgree^t wnb gleichartig ifl. 

a) SBef(|t A anrf(ic^ fo meJ Äraft, in ber obigeir ©tefi 
fung , ben ftc^ flet^ entgegenfe^henben @/gner B fortju/ 
brängen, unb feie^ fo Tange fortjufe|en/ bi4 biefer, awi 
titm SBinfel ber ©egentlemmung ^erauägeroorfen , eine 
fenfrec^t^re ©tcHung cnnrnrnt : fo f)CiX er fü^ immer ge/ 
TOonnene^ ©piet, roenn er ben B fo fc^nett cAi mogric^ 
unb in »erboppelten ©c^ritten jurucfbrangt. SDenn B 
fann ntc^t fo fd;nell xMxoixxti fc^reiten> ali A vtxvo'dxti 
(xwi i^n eingcf;t; B mu^ ba^er hinten iiberfalfen, ober, 
n?eil er z^ ^ier gu gen>iß nic^t fommen lägt, fic^ \mt 
menben , um bie %{\x^t \\\ ergreifen, ©ann barf A nur 
fc^neU fei;n, vccx \itxi B, e^e er ftc^ etno« von neuem fe|t, 
in ben 9iücfen ju faffen u. f. no. — 

2)ie oDen angegebene ©teUung wirb übrigen^ \)iLUt 
ffg abgecinbert. Unter biefe Stbänberungen gehört por; 
^üglic^ aucf; bie, ^txa ©egner me^r \i\i eirie ^t\tt unb 
par fo tief unb fc^reg, oXi ei ge^en will, entgegen ju 
(leüeu ; im ©runbe wirb bemfefben ^ierburd^ eine Stöße 
gegeben, bie er (eic^t benu|en fann; benn bai S)arbie< 
ten einer ©rf^ufter ifl mit ber ^afben ©arbietung be^ 
Svücfenö verbunbcn. Wucfen blop gibt uerlorrtr* @pie{. 



192 

feie rcicfit fnpt btv Gegner Ui)i>t ©c^uftern mh gllf j 
Um Sntgcgenftemmei: bie SJenbe. - ^ . 

b) Jgutt hingegen A nidit fomef Är<ift, btn 6cgncr änf j 
ber ©tcire ju bringen/ fo 6fei6t i^m nod^ ein.äJenw 
9en^cr ajort^eif übrig, ber barin befielt, bem B in b« 
Sliicfen ju fcmmen, um t^n »on ftinten ^ev an ben to' 
men fefl ju faffen. Äann er ^ierju gefangen; fo wir^ 
er i^n mit Uxd)Uv 9D?u^e fortbringen wnb jtc^er ben @i(g 
erhalten. 3fl B fe^r langTamer JRatur unb A ffinf f/^ 
Kug / fo giücft e^ xtjm mejicidii/ mit groper ©d^iiefli 
feit um B I?erum ju f))ringen, um t^n toon ^triten 
faffen. ?eic^f ifc bief eben nic^t. — bitt^tt täft 
barauf ein, ben B fd;(euntg ^erum ju bire^en tinb 
bann tjon hinten ju faffen. 3ii biefem %aUt »n* ff 
ber ©c^^utter feineö ©egner*/ unb ^voat btt ©c^uürf 
bcrjcnigen ©eite, beren ^m B uorfhrecft/ ^nen$e| 
gen unb fc^neKen SRucf geben, unb mit bet anbem{)mi 
' tu eben bem Slugenbltefe bie «nbere QdfutttV/ ober keni. 
Oberarm an ftc^ gießen, um baburd^ btn &tgatt mug/j 
ften^ etn^aä ju menben unb t^vr babep beflo fetc^fer 
fc(;reiten unb im SRücfen faffen ju fiJnnen; 

t) 3cf; fenne außer manchen anbem Äunflqriflpfn/ bfe 
feine $(nn)enbung feiben/ not^ einen, btv too^l^nM 
(auben, unb bann aujuwenben i|l> n)entt' bte ^ le/f ^ 
genfcitige €rgVeffung nie^t nac^ QSerabrebung gefdH4^ 
foui^crn bem Swfaöe iiberfaffen toivb. 3(nfcatt bei 
ncv B bet} bepben Slrmen ju faffeu, erwartet Aötebii^ii 
baß er gefapt merbe. Sfnbem aber jener auf t^h embriwUiÄ^^ 
n)cic()t A ctuf biejenige &e\te ein noenig aui , berttrSdaf 
B nic^t üorfhecft. -^ier ergreift er unerwartet mb^ 
ben ?lrm bei B unb reißt i^n fo an fic^ n)eg> bof'i 
ber Sviicfen beiJefben S5loße gibt. 
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i) gfcenfoijltö eitt.erfaufiter Ättttflgriff, mm A, bet 
bti &t^mt^:Obivam gefoßt ^at/ fid) iu^fitibin fdfeint, 
cli moÄe er i^n te(^i^J^nimJ)re^en,; im ÜflnßU^.bnW 

-. ^id;<u«g m t>k cu^gegengcfelte permariÖJ^(r mb fvaftvofi 



,1 



,6. ©er ^((tbc beimpf cttt fcad ^eOfm-^vr j 

(Erfle STrt: ©ic J^awptfac0e'6cfref;t öaritt/' bett ©egner 

■■-.•• • * ' *" , 

umfAffen, unb \^n vom ?5oten/ fo -vier e^ fer)n fannV 
ifju^eten. tSBenn ' jTc^ ^i\)ii xvo^t in Üd)t nc^men'^ fo 
mm' ei ttiiiQ'e '/iit zihiv b'cii anievn fct^t, bcnn jeber t^nl 
ki 'llD?öa(td;e, ben ©egnÄ nDju^rtftfti/ bnmu er t^n mit 
nSCrmeanic^t unifpAntte. ©er Slnfang trirb ba^er gen^o^nr 
ij mit betii^eben fciffcftriefceneft , (eic^tert Kampfe gemacht. 
im brSttgt ftc^ fo fottige tJor/ unb rucfiriW , bii fid) &^i 
itri'^iU jetgt, ben 0'egner ju «mfaffeit/ unb i^n bann auf; 
lieben. 

©er t?ort$d(l^nftef>e ®riff i(l ber, n>enn A ben ©egneip 
M hinten uniföpt unb t^n bann feilf;a^. gret?Ii(6 ijl biep 
lu^ fd>ntcriger/ wie man cni bem Obigen fd;on weiß. A 
jttß. folglid^ erjl bie SDiitteC Derfucf;en/ ben« B ju.ivenben^ 
g ij^w t)on hinten bei;ijufDmmen. SSJeniger fic^er i(l e^aber/ 
n »an Dorn ju nehmen ; ben|i er fann ^ier noc^ immer feine 
ättbe gegen A jlemmen/ ben £eib einbiegen unb fo znu 
Kupfeji/ e^ er gehoben tt>irb. ©e^r porti^cil^aft fajtfeint ti 
)ar/ bie SIrme be^ ©egner^ t?on hinten ^er jugleic^ mit.ju 
nfaffcn, benn alebann ijl iv noie eingennnbelt ; aber er fann 
t^ bann aud) leidster M mad;en ; nämfid) B wirb uieHeid;t 
it bei?ben 2lrmen fo flarf au^einanber brangen, ba^ bieHnu 
annung beö A baburc^ serfprengt wirb. Seicht ij> bai nicht 
Ht ii gefd^ie^t boc^ nic^t feiten. 

i3 
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ftintmu tüinm 91rt iti 91uf0( 
(nnttn 9tingnn tvc^l fi^m feit ben 
iDOT/ muß i(^ ^t«: noc^ angt Den / t)a fi 
ju tntkalun fc^ttnt. SBenn A g{ei<4 : 
Sfngrtff^/ ober auc^ in btt $ortfe|un 
günlligin SlugniMicfe/ mit feiner Sti 
@egnfrä tm •OanbgrCenfe trgrttft/ j 
mit feinem eigenen linfen ißeint/ fid 
feiner (infrn ^anb tai jtniegttenfe bti 
i&n unter fräfttgem Surücfjie^en feini 
S((^fe( bringen unb nic^t blofi ^ebcii/ 
fcnnen. 3'><^ii- ^O, $tatl If. geirÜ^i 
genaue JUnfcfHiuung btefttf !&ene^Rien^. 

3w<!?te art: — ©ie (äuft 
ütti, A ((ißt fid) Don B frttjtvißig un 
fofTen. B fc^Ingt bei^be 3(rr.ie unb { 
fü^runEt bie Singer. ®o ^äft er i^n f 
(oft ju Fommen. jDie@ nitb er am &r| 
6ringen, roenn er feine ^anbe iinb ) 
ntm ^eibe unb tti B SIrnien bntt^^eHt 
au^einanber brüngt. 3)?A(^t fit^ A ( 
im anbern goKe i^ti B. S)itfe Ocbung 
ISiuiUlnf befpnderS bti dtüdtni ft^t j 
tiefe betiben, ^Öcfr(V unft^ulbigni SIrKti 
(ben (eiif^ten unb ben ^(ben Stampf) i 
fie entf))red;en ganj »orjiiglit^ unfer 
Übungen unb fönnen (lui^ ba geübt nie 
»oben ij>. 

6. JDer gdnje^ampfeber ba 

(£r ^lU bat! Sniebettegen bti 

<£i foniMii bflbej) auf Stratrebuiig an. 
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Hn foff, a) bvtt<ff btcfti titmaii^iti SlteberlegetT/ 
bnvdf me^rntrtttge^, ober c) burd^ gefl^ttung M 
am fbok^n. ©er erfle 5«ff tfl ber (eid^tejle. 3m 
SalTe jTnb oft 3 ©ange lur €tttfc^eibütig nö^ig; 
nn g. $• A ben B einmal mtrfr / aber hierauf im 
©ange B ben A, fo fann erftiberi^ briete 0ang bie 
>«ng beö. (Siegel autfmittefn. • JOer . Mtte ^alT ijl 
A>ieriger/ e^ fommt ^ierbe^ ntd[ft b(op, bitraäf an / 
ner ju tcevftn^ foobern auc^ auf vpOigeJl^änbigung 
. 9Jur biefe U|te 9(rt »erbtent im 9?amen, be^ g a n; 
mpfeö; jene erfhn jtnb nur anfatiglid^e ©tufen 

• 

•er iai Sene^men ber Siinger taft fidf im f&ÜQtmeu 

ig fagen. £^ verfielt jtd^ von felbfl, ba^ jeber bar/ 

t/ feinen ©egner im erjlen Singriffe auf bie Port^ei(/ 

9frt ju faffen / um i^n- bejlo fc^neller {u . werfen. 

ber bepbe gteic^ vorjtc^tig unb gfeic^ gewanbt, fo 

(te juerfi uon fel&|l in ben obigen leic^tien Äampf 

9 bloße ^ortbrängen gerat^en / unb ^ier ben gi'infH; 

jenfclicf jw fnben fud^en, wo ber ©egner tine SBlöpe 

ie e^ mogfirf^ mad^t, i^n ju werfen. 

eß fann auf fe^r mannig faftige STrt gefc^e^en. 9(tte 

Seute finben ^ier bafb i^re ^anbgriffe. 3fc^ felbjl 

n einer beträd^ttic^en SEUenge ber Äunjlgriffe eineö 

'igen 9iinger0 nur nac^ ^ö^ern ®runbfa|en aixit 

)tnn bei? ber Sfrmt^erfc^rcinfung (Seic^n. 91.) ber eine 
nger / wir woKcn i^n A nennen , mit be^ben Jg)änben 
I, an ben Oberarmen ober ©c^uftern gefaßten @eg/ 
r B nac^ ber (infen &Mt |>inuber ju briicfen flrebt/ 
noirb B nHe Greifte bagegen anwenben unb rec^t^ 
eben/ um n\d)t \inti }u faUen. Saßt i^n A hierin 
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ettiHt^ fi(biv'wt)eUn, anbm ober bann, mit etnein SBi 
btc f&\H)tunQ f<ir\€i S)rycfe^ ab, b. u ÜtüdetflSffi 

b) 9D?örf>t A'pro|{tc^ iemin ttäfm'^xm fttp^htSltit] 
mit feiner vca)tt«/'^yot^9te^^m''^ktnl!^^ 
tritt ;«9{fi(i^)nit'fefniehi i^dften Äiltrte ^mterbe*Ä 
tier« fiitfe^ '»ein, tinb (mtfaf t -niiV b^m Äc^ftft'ÄS 
be^^egrter^ SBrup: 'fb"-w?f*»'fr i^ feic^ftntarV 'M 
ftittb&vii mdm r ft>b€i$9%n m «nie MA^ 

c).5(üf"a5mid;e 3(rt farni A, amt^eflm.tm fSn^riffty/iil 
<iucb in ber Sorge, mit ©d^neffiaf cTt lintcr ic^ ölfg« 
rinfem .SIrme b«rd;fcf)(üj)feny in fcemfelbm^SfügejS» 
fein YüUji^i, im -S^nte s^bcQcnii^bcin imfSfcn Vitsbtt 
iei B (eben unb feinen rechten ^vni auf beo SRütfen A 
fefben (tnfegen / ober t^n Tm $uube ^ibm: (o -4wp 
Über beö A '^nie nieberfnlfen-. 



»■<-. »I ■■ j L/!. 



) J^t B fein ved}Ui fS^in im 9ittfixif^ ^MnrfM^,; 
fanu A mit feinet Sicdften iic^i -Sein im Stmßdti 
fnijen 4inb'B mii^ fmUtif xvttm A Mit/fUner^Siib 
bejTen rechte @d)uXtcr feitirat:ttl ober tikf nMirtö u^erbriM 
3jl enWid) ein^/ e^ fci) B, .^m^rfeny . f» muper i( 
l)em ganzen $a m p f e -au^ oöUig xoaffetUoi ^mciifi 
bai ift/ fo cm %oim gefallen n>erben> bafi er ou^ 
ii)6niiii) niäfti mifyv mAdyen Jann. ^mi^ i^ fikf« 
Tcid;t/ n)enn B, auf b^m SHüdtn (iegenb/ txm A üha 
fniet unb an -ben sOberarmen, am Soben nlebttqffylüti 
mvb. 3|t biefe Sage i^^orgebrac^t, fo fann matt m 
bebenfiic^ ben 6teg entfc^eiben^ ^arum ober ^af fA 
bcv faKenbe B fefyr gu Juten/ nic^t mf ben Äiicftnji 
f ommcn ; er wirb ferbp fd)on im Satten Alki Skigß^ 
t^un./ um fic^ fc^neß ju wenben. 
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7. ©er jHfÄmm^ngefelfe Ä a w p f tflM^ott äffen 
ft fd^n?erfle ; ienn bep iiUcn jenen 9Ittenr;öKtr .i».A**cflittimt/. 
mü gtfy^e^en foütt) jeberwupee, worauf berrßkgner eö nn; 
igte, rtfcer ^ter ifl tinidftfty. • Sföe brei; 2i«ten ^c^ SJmgenS 
«reinigen ^cf; jur viertelt. SBei;fce SltnaeniNm tegcn e* 
iwiifi^rUd^ fcitrÄuf an, pcfy fortj]« bringen, tJMtt- 5J^en^u 
itl^/ nwberjtttt)erfe»v <^w Soben fefJjn^Itcn, of;m b«ß ber 
lifflnfr <* »eip/ wai ber Sfnberenn bkfem ShMjenbficfe uor^ 
mt^mm voiiimi ifl ; er mup fotgfic^ f«tne i^Ic^tfamfeit unb 
llifte^gegcnttKirti fetne ©efc^icfUc^'Cei*, feine Ärnft wrbop/ 
kfT/ ' vm i^m hit gel^örige 3Be^ augenbficf Itc^ entgegen ju 
|tt. ^er juerß ermattet/ i^ be^ @iege^ uer(uflig.. 



• !■ - 



,j^ . Sofg<rnbe Ä a m p f g- e f e i^ e mochte id(i enipfe^ten ; 

I) ©er erfle Sfngriff f^nn, mt fd^on ofeen benierft wor.* 
. ben/ entire.ber nad; äSercibrebung gefc^e^en^, . ober bem 
"' 'SufatTe überfalTen Meißen. 3m fegten ^affe barf boc^ 
l ber gegenfeitige STu^faff ber 'Sfingenben ^ biV etn $ctar 
r ©c^rftte oon einönber fielen, nicf;t mft ju rafc^cr 4>i^ 
: gefc^e^en ; er fet; »ietoe^r nur -^anb f unb 5(rmfmiipf. 

*) €^ barp web^r blo^am 3e«g<A ^^. <Jn ben paaren ^ 

fonbern eö mn^ immer nur om ganjen Selbe ober feinen 

'''«fiebern öngefäi^t werben. ^aW, S:o}pf^ ©ejie^t unb 

' jewiffe Änbere Sf^eife pnb unantaflbnr. 

ff 

*)©to^en/ ©({;fagen/ uerbre^e» etnjefner S^effe/ affe^ 
^ieß tp: gegen iu Qcfi^e be^ frieblic^en Svingen?. — 

^yUiberöff, tt>o gc^. ber ©leg mc^t D^n fe(&fl entfc^eibenD 
I" «Ulft)rtd)t/ ftnb bie umfte^anberi' Surner Äctmpfric^^ 
^er unt entfrf^eiben bie 3n)ei;beutigfeit nad) Stimmern 
^t^^it, ©ie ^itben bai SRec^t/ Sie^fatt ju geben ^ 
<^uf^muntern / @efeg(o^feuen tva^rrnb be^ .^Tampfe^ 
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fc^ncK ju ru^en; aütin feiner tfl 6eftfgt/ bte J^ 
btt Sttngenbett ju (eitett. ^e^ bem itiäfttn St<L 
etiefd>etbet iai 3urtt(f btängtn nur bann, maxn Icj 
ner offenbar nid^ti mt^v bagegen ou^tc^ten ton 
itm ^a(ben Kampfe bat J^tbtn nur bann/ 
er ntc^t im ®tanbe tfl/ ftdjl batnm fttp 2U nuu^ 
bem ganzen Aampfe botf IRtebemmf^ir la 
nur bonn / rcenn ber €ine mt^tmati geworfen ijf 
ber SInbere/ ober n^enn A ben B mtrf)^ o^ne (e 
fnUen; bai ifk, rotnn er auf ben giipen fle(ei 
utrb btn f&cbm ^Öc^flenti nur mit ben «Oanbeii f» 
jun<) berührt ; o^er enblic^ / tctnn einer am tBi 
fefl genauen n^ttb/ ba^ er ntc^tö nte^r untem^tet 
Snbttc^ entfc^eiben btefe ^eflfelungen aud) taif 
btxa )ufamntengefe|ten ^ifipfe. '- 

eant). — b) mt ü6erf(fiptse ifetbuna flnirb i^ 
alTe garten @(i($(n loerten <tu(( tm $^fd^/ ^ ' 
9J(a|c entfernt. . • ,„„, 

*• ■ ' ' • 1 ■ ' ' ' * r* ■ 

S u r n fi- b w n g e ti. 

i. S>er @ei(e<tmpf.. — €me t<r^«|iM 
Itetuttgen M $utn)>(a|e^. ®ie erforbtrt eta 00, 

V I 

unb ^in(äns(tc^ langet @eit. ^er ^umle^iter tü^.k 
fefffc^aft in jwe^ ^art^e^en. . €r 'feo^t feine ^m*-9^^ 
SJorübung ^er ^tnreic^enb/ um' bie ^afW fiir j|ne.|i 
fo t)ie( m möglich g(eic^ }u oeti^ettefi. > SBiO dNjMl 
©efettfc^aft felbjl überfaffen, fo werben Ke^^ben^ 
Uli Slnfii^rcr angenommen/ unb biefe teilen ffd^Mii 
einer leichten ^ofung^art m b^n Uebrigen*: >f|fem>«ni^ 
$art§e9/ hinter einanber geflrfft/ i^re «Raffle ti4.€dlt 



' I" 
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llerrotteti muffen nid}t ju hidft hinter etttanber flehen unb bit 
M&bac^ung bei lobend/ wenn bergteid^en @mt ftnbet/ 
Kaimt fe^r ttt f&nfä)laQ. ^uf ein gegebene^ 3eid^ett beginnt 
bct Keine Ärieg. 

.. StOe ®eftc^ter »erwanbern ftc^ pli)|tidS> , öti« jebem 3w9^ 
titift ber ^uibvud ber 9(nflrengung. ^at man gut getl^eilt , 
fo bonert eä oft jiemtic^ fonge bif jnr €ntfc^eibung ; bie 
lenn enbfic^ burc^ frühere (ivmattunQ biefei ober jene^ Sitti 

len ober burrf; S8enu|ung irgenb eine^ B^faÜi ^erbe^ ge^ 
ret wirb.' ©er ©ieg ijl entfd;ieben / . wenn ber eine 2beit 

kanb JU ^a(ten nic^t me^r fa^ig t)l. 

^it me^r 9(uäbauer mb 9(nilrengung erforbert biefe 
tbung^ wenn (le anbem junt SBeitfprnng beflimmten ®xai 
Jen begonnen wirb, ©er eine S^eif jlei^t bieffeit^, ber ans 
hte imftiti / angefponnt jebe ani quer über ben @raben^ ge; 
leube ©eir. 

6ebr fc^ned entfd^eibet fid)i aüenfaüif mtdfe &efpieU 
pcft in ben GJraben gejogen wirb, aber baruni/ wennmö« 
»ilf/ nod^ Tange nicbt ber ©ieg ; benn wenn (ludf bie vovbw 
w fc^on bittrtbgejogen worben, fo ftnb e^ bie ^interffen 
y<i) ntd) md)t. Bnm ©iege aber gebort/ ba^ auä) ber ßegte 
I ben &v(iben gebracht fe^. Um aber biefen hinein ju brin^ 
^/ miifTen bie evfken fc^on wieber mit &eniait ^evaui auf 
H Qebiet ber ©egner gejogen fe9n. S)iep iji fe^r fc^wterig/ 
rtm bie 93orbern fe^en bie ^uße gegen bai feinblic^e Ufer 
mb geratben baburc^ in einen fe$r flarf mitwirfenben 9Jor^ 
iciL ^an richte bai nun ein, wie man vooütf genug ^. 
ean beiterer SRut^ unb Äraft unb Sefligf eit gewonnen wirb, 

2. ©er ©ranjfrieg. ©ie ©ranje tjljeirig. 
ierftt gewaftfam iiberfcbreitet, bereibigt ni^t bfoß ben ©taat/ 
tibern aud^ jeben Sinje(nen im ®taate: benn er ^äir 



atte. Ritt (ttKinbtr für lu fAtva^ ettx ;ii f 
ffl([ flfnunw^ren. — iHJelrff rin einfat^rt € 
vieflei^t. SDamit ^t man aUt gembt f 
(^(n ; am fo hit^tec twitb er fc^cn bem J 
grtfft et i(m tief unb ft|l. Sie &xa 
bamit n emfl ali SCc^rmonn bur(^ t^n 
^ung erwnrmt xottbt. r- 3>en' €r,nfl . 
tilbe« in Sagenbtttntpftn. . 

». Äriegöptnl Hnb bcffenS 
■öeit fdiiti^en SPöben rrfanntm fc^on 
frfjicflit^fVfn ium SRinrten^ SBifi« b« S 
fo i)l man ni(^t «tt bietVn geBntint. 3ff( 
flu^ feilt wekder 3t(tffnp(n| »on rttw: 
100 S. Srctit wr^nribim / fo muf m.in t 
ftifg ftiHWiibtare/ SSingm nur (luf'bm l 
ten Äampf (oben 4. u. 5) befthranfen i 
K&er fanh man auä) ben gnnjen AnRipf ( 
. Ser?piti|,M flu« butt^ feiiK*Kitte 
^i(( )i(^Ö ■ fügen , fc mctftt |Te ber jum 
©raten ; nic^t — fo nntb bie @r5nje tn 
cöer gut burt^ em (juer iibergefpAnnteä @ 
«jif beiA SBoben' ffegt. Stuf btefe, 9irt t 
ienen rie'nnt'öie t'w, biefen bte anb* 
Surrier urifer 'SJafetfÄnb. 

Sfm Stßirtelpunfte eineö jeben, 6e|T 
jDrittet, roirb eine ga^ne'niifgepflftinit, 
Sfl^ngtan'jei— bie iBie&eVum quer 
laufenS mit ber ?anbe^griinje gejogen (in 
n>ii:t>/ i^eilr Kbeö . Snttrfanb in 2 SKaui 
«n ber ?an^(^tä^üe i(l ber Änmpf * »bt 
&tF fleinere hinter ^rr 3o^t" >|t ^le Se| 
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•tertti^c^rt jwn; 5e|Wngen. SSBir fcejeic^'nen bte eitie mit Sf, 
j anbtxe mit 35. • ' ' 

2. Ärteg^crbnuna im affaemeincn. — ©ie Jur-' 
r tfceifen ficf) in imt) ©efpteffrf^aften ; wir nennen ftc A 
\b B. ^^ i(l not^iventia/ bnß juoor jtDei; ber tepen Sun 
!r hfö SBa^fer nnc^ <t(fgemeiner Sufneben^ieit nufgeflellt 
erben ; biefc \vai)Un fobann tvec^fej^ireife immer ben <iui 
r SSenge/ ben (Te von ben noc^ nic^t ©ernährten ifiir bett 
apferflen Ratten /-Di^ 9Jiemctnb me^r ju warfen iiOrtg tfl* 
njei; nwf biek fHvt &ma^lie ^ci^m ©egenmSn'i^cr. 
nb(ic^ voivb burrf^ö Scoö Seflimmt, iwr ber flngretfenbe'S^eif 
\>n fi>tf. Tde^men wir an, baß e^ A fei;, fo .tragt biefe 
kfpielfc^aft ein 3^id;en <im 2(rme , nxt^ ^ett in bte Stugett 
iflt (6in Sucf;/ ein: w^i^ Sanb.) . , 

©ie 2(iifgctte für A tjt je^t/ bie ^a^ne von B ju er/ 
^tt/ roobwrc^ jugfeic^ baö 58nter(rtnb bet Surneir B aK er/ 
)ert j« betrachten ift. ©ie t)on A faffen ober bie ©ran je 
Tein; bie »cn B »ert^eibigert ^ fk^. 3Jcn tepben werben 
lefrtngene gemocf^t nad; Äti^g*^gefe§ett , imb bicjenige @e^ 
ae(ffftaft/ welc(;e bie mtifttn mac^t, ^at/ wenn nic^t ein 
jgtiirftic^cr 3«fifß etnfritt/ gewonnene^ @p(ef/ fte erobert 
t %af)ne ,ber 9?at()5aren. ©enn auc^ bie Turner von B, 
e anfangt bio$ oert^eibigungöwtife fämpftetty ge^n fogfeicft 
mSfngriff über/ fo bafb fie fo QlMdd) finb/ bie Singreifer A 
JU fc^u ärf^en, ba^ fte fcfbfl übermächtig werben ; g(etc^ ben 
crbiinbeten bringen ffe auf $ari^ for tn^ Sanb von A unb 
obern bie ^n^ne. 

• ©0 wo^r A aii B ragt feine ga$ne t)on flh9E'ä-5n»ac^/ 
itn bewacf;en. ^iefe fini mijertrennric^ t>on i^r unb @e< 
tigene mit i^rcr SBegna^ra<.:* ©te f^^u^en bit ^tihne vor 
ijefnen ©trcifcru/ bie etwa iufäöifl vorbringen; flfe be; 
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irac^ett iuQttidf bie &tf(inqtntn, meiere tit btt Seiluns f 
fcte Sa^ntväc^ter Don B nehmen jugCeic^ ba^ 3^i4^^ ber 
fandenen in 93ern)(t^tung. 3n bie ^ampflinie ober tr 
fte nic^t / noie aUe Uebrigen. < 

€in Selchen be^ ZutnUivtti Cmit btv Zvcmmti 
cuf fcnfl eine fUxt ) verfammeü A unb B in i^ren Seflur 
Ol unb S ju t^orläuftgen jliKen Verätzungen 4 ein jwe 
cnbigt fte nac^ 5 9}7inuten/ tn<tn fc^icft (tc^ jum Aampf 
ein brim^ eröffnet im ^rieg/ bie von A foffen ein/ bie 
B , oorgeriicf t gegen hit £anbgranie / oert^eibigen fidf. 

3. Ariegägefe^e in^befonbere. — 

■ 

1. £ie c6igen bret; Aampfarten (4. 5. 6/ raordu^ 
fefbjl 7 entfielt, ber reichte, ber ^Ibt unb gdnje JCam 
ftnb unter ben bitbei^ (tngegeOenen ^efegen bei Sliiig 
Uvm @ranjfriege {utöffig. 

S&emerfung. S)er l^urnfe^rer mu$ feine Sun 
fäfaft fennen in ^inftd^t auf flttttc^e ©elJf 
^errfc^ung; eine (ittenrofe JRaufere^ fann,« 
nic^t n>oaen/ fonbern nur ein (ufHgetf SK<| 
ber 5Cräfre. ^abtn feine Säumer bie cbi\ 
^ampfarten unter feinen Slugen fc^on oft gml 
fo fonn ©etbflbe^errfc^ung babtp gmcnntn ft\ 
er ftlbfi mnf fte fennen unb aüt unb eiiqebte 
inefTen. 9(uf jeben Satt tfl e^ tat^famf Uf}^ 
erflen SSerfuc^en biefer Turnübung bUf i 
(eichten ^ampf/ oben 4/ inber$o(ge( 
5 unb fpäter^in 6 iU{u(affen. 

2. ^er IGBofftenf^aflanb ifl in ber ^anb bti ZumU^ 
€tn S^ic^^n (SrommeC ober bergL) fiinbiget- t(tt fl 
ISßirb e^ gegeben/ fo (a^t augenblicf (ic^ leber «{>an( 1 
unb bfeifct in ber QulU (le^n/ wo er ifi. 
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genb- einer ftc^ j|u be^errfc^en »ergäbe, f&emextt 
iiv ^urnfe^rer eine fo(^e SBibrigf cit / fo ^emmf 
er fTe burc^ö 3eic^«. 3ft 6(ope Srinnerang nic^t ' 
(lu^reic^enb / fo fc^icft er be« .©egenflanb \)om 
Änmpfp(rt|e. Äan^i fein «nberer fliir i^n gefegt 
iDerberi/ fo mu^ andj btv ©egenmottn abtreten / 
bamit A unb B gteic^ hl^xUn* . 

3. 5cber A , ber uon einem B oermiJge hei fttc^ten Ärtm^ 
pfe^ (ojben 4) übet bit Sanbgranie }urii(fgebrängt wirb/ 
ober dud) nur bi^ in im @ra&en/ wenn biefer bie ©ran J^ 
m<i(i)t/ ijl matt, gibt ba^-S^tc^en an bie^a^nwäc^; 
ter ab unb ge^t ali ©efangener in^ bU gejlung ?6. 

4* Umgefe^rt/ jeber B, ber in feinem eigenen ianbt buvdf 
bm ^ampfp(a| bi^ hinter bieS^tb^granje juriicfgebrängt 
wirb, t)on einem A ^ ' ijl matt unb ge^t ali befangener 

, nojc^ 5f. . 

5. Sfeber A/ ber von mm B nac^ S^mpfatt 6 unb 6 
gehoben ober geworfen unb überfniet wirb/ 
ijl matt; er ge^t ali ©efangener nac^ S wnb gibt bort 

. bai 3^icf?en ab. 3jl ber %aü umgef e^rt , unterliegt tu 
ner von B, fo gef^t er ati ©efangener nac^ % 

6) 5IBirb ein B von einem A angegriffen unb l^ft tiic^t 
©tanb, fonbern fluchtet won felbjl hinter feine ^a^m 
gränje nac^ %. / ober überhaupt ani ber (Sränje be^ 
Ärieg^pfa^e^/ fbSjl er eben ba&kc^ gefangen Mb mi\f 
in bie Scflung 2(, wo^in i^rt ber Serfofger bringt, 
©erfelbe Satt i(ti mit einem fiid^tig geworbenen A, bie^ 
fcr muß nac^ SB in bie ©efangenfc^aft. 

7. ^urd^nu^ fcimpft ber £inge(ne nur gegen ben €inje(nen/ 
um i§n matt ju machen. 3jl bie ©efellfc^aft fo iunn 
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iid) tjoit ^kxdjtv itibtiQto^e ', fo fährt Ubtv ben jnm 
®f gner nehmen / bcr t^m gerrtbc t^erfönimt ; ffntet ato 
itoet)tvlt\^ ©roße ®t«tt, fo* muffen iit 5umer ^e^er 
(Setre m 2 SHbt^ctdtngen gebracht n>etben/ nnb fo ent/^ 
fle^n Surner bcr iflen unb 2ten Knie. SD«nn trttt M 
©efe| cttt/ nur bie Surner von gleicher 9tnte greife« jii^ 
ein. ©ngt ftrf; aber einer von ber 2ttn Unit an einen 
Surner bcr ijleu/ foinag erö, fe^e at>tt gU/ »le er 
fertig wirb. 

8'. (ii ifl errnubt/ aüt ?i(l nnjutt)enben> um 6i^ jur^ö^ne . 
gu fommcn; fetbfl <tußer ber @ranje beö Vta|ei/. im 
§n(l ber @e(cgenf^cit/ ^erbep gu f(f^(et(^en/ um bie Sa^ 

w 

mclTeic^t burd^ Ueberrumpefung ju en^ffi^ren; aber ni<^ 

ertaubt, fie auf bemfcrben ©c^fcic^n^eg^ fortgüfd^fftni/ 

fonbern nur burc^ b€n.^ampfp(a§. 



9. (£i tfl beni Slnfu^rcr von A fo'wo^föW^on B erfoiiit/ ; 

btellmjlanbc ju gewahren/ unter benen e<l niogftd&wirt/ j 
* bie ^n^ne fc^ncff )u entfuhren/ burc§ Äbfenbung «w 
3 9[)?ann. £r fann vor beginn beö Äricg* ^ierju 9J?af^ 
rcge(n nehmen, mit ben Srcyen SJerabrebung treffen/ 
fie wä^renb bti ^ampfi burc^ ein beflimmte^ B^^^ 
baju bcfe^figcn. . . • .. 

10. ^cin ©efangener barf webcr burc^ !85ort nod^ SJäJ 
S^cif ncl^mcn am Äanipfe ; ieber mup fiäf fHff oer^dlte«. 

11. SJerforcn ijl bie Safine unb.ifir 8anb erobert/ entww 
bcr fo ba(b fte nur i ^uß noeit über bie Sanbgrahge- W^ 
aui/ ober/ wenn man licUv voitt/ in bit Srilüng to 
©egner gefc^afft worben i(l. 
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erfen unb ©c^ießen j^aJen mit etnanber flcm^m,^ , baß jte 
oStti flehen, irgenb einen Äiirper mit Jpefttafeit oiii^ bU 
4ft fort ju bewegen, ^ei? jenen mvU bie Är<tft be'iJ'SDBer/ 
tiBen entroeber unmxttttbav hüxä) hie ^ani, ober mJttefbar! 
4r(^ ein J£)ürföminef/ tvie bie ©cf^teuber; 6ep. biefem eine ^ 
«ihbe, nber''fcem SEferfehb'en untergeorbhete 'Äirafi^ "SWe' 
er^cr gef^örigen UeDungen pnb an fidj fd^ön^bajire SBk^r// 
i5^r auc^ ec(;te JurniilJungen, 



A* ©ftd 25 erfen. - ^ , 

^ai SBerfen ^at Sie ©tarfung ber'4^Äb> betf 8frm^^ 
T ©c^wttern unb 35ruflmu^feln §um fcefonberew 3wecf , unfr: 
>t, wenn e^ n«(^ eintm beflimmten S^^le gefc^ie^et, bad 
ugenmaß <tuf eine fef)v gute S(rt. £)a0 e^un- täglich 90r# 
mmenben Sitten jwr SJert^eibigung feiner felbftungeniein 
i|(icfy fcp/ ifl befctnnt. SBir uberge^n nUe.fdtttn bei 
»(frfeubernö, weit jTe auf bem 2urnpla|e burc^uö nid^t am 
enbbar ftnb unb voä^Un von aüux f^netuM 3Berfeni$ nur 
7ep ai\i. 



■^ *• * 
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I. © c r 6 t e I n w u r f . 

2)iefe SBcrfart ^e^t ^oc^ übtv jeber anbtm , mn nwj 
tiefe (e|tern tränten unb einrichten/ wxt man mtt; benn jie 
t(l von aUen SBurfarten bie S(nn)enb(arfle fuv bat {etat. 
Srogt nur ein giue^ Sluge unb einen geübten SBurfom mit 
euc^ / iai 9ßerf jeug gibt bie 9?atur / benn @teine finben f^ 
fc jiemtic^ ixptvaü; unb biefe ^afff/ bte'lnt jWe))(td^en Suri 
gerleben/ wenn ic^ meiner Crfo^rung trauen barf/ fo ^ 
gegen n)üt^ige Spiere not^ig voivb/ foüu (Te bem ^t^vmcmt 
nidft ju Seiten trefffic^e Sienfle feiflen fonneu/ wenn <r eil. 
treffü'd^er SBerfer ijl? — — 3ur ©ndSie. 

1. SEB e r f g c r a t ^. 9Bir gebraud^en ntc^t/ att 0teti^ | 
am beflen etn^a^ runblic^t / ober fe^r bicf (tnfeta'fSmij; ' 
platte, bunne ge^i>ren gor nic^t auf ben Surnpraff. 3^ 
SSBerfer forgt für ixt feinigen unb toa^U fle* feiner ÄwAtufj 
wä§. J $fb. &ipj. fc^roere gepren'nur fiir Ätnber unt.fijj 
nur für biefe jutöffig. $ur flarfere (teigt bie &^\iom M 
f ju I unb einem ganzen $funbe fKr ben Kern / i9|t| 
SBeitn)urf; }u 2 unb 3 ^flmben fiir ben ^ebwnrf. 
Äugeln von ^tein ober ©ußeifen f?nb treffli^ jum SBiirf; 
aUein ber Surner muß ftd^ f>ep biefer Ue^ng fheng an M 
galten, roai bie 9}atur gibt; fte ifl iiberaU; bie %unflm(^« 
^i ifl ba^er ^uf bie Sorm bei &teini, ob bteft becli^I 
me^r ober n^eniger ä^nlic^ ijl/ ni(^t ängfUic^ {u fe^en; 9m 
mup mit iebem @tein/ burc^ richtige Raffung/ n^efc^ SSer»' 
fuc^e balb le^en / gut werfen f önnen. 

ä. ©erfart. SO?it Verwerfung unwert^er 9W«^ 

binge ( j. SB. SEBerfen jwifc^en ben SBeihen buxdf ; mit 8w 

__ "i 

fd^nellen ber SBurf^anb an ben ©(genfer unb aü bergf.) ^ 
fcnne ic^ nur 2 äBurfarten, namtic^ ben ©c^njungwirf- 
unb -i^ebwurf. 
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träftigen @(^n>ung bti fHxmi mb ber S^^ufl, wobuvc^ 

fcer ©tein mit großer ©d^nelltgfeit fongefd^nefftwtrb. 

® je JP)rtnb fa^t ben ©tein groifc^en ben ©numeti unb 

bie 6ei;&en erflfiv/ c^^eif/; Je nad^bem er nun größer ijl, . 

iVoifd)ta bk 3 ober \ j^j^ti Singer. 3D?if: i^m flrecft 

(icf> 3Irm iinb^an6 für >en erj^tV Sluflenbfitf gerabe Dor 

■ bem @rj(td)$ i)imui Qeambai $\ci^ gleiidjffam oW woüt 

man auf btcfei^ jieten. 9JfÖ|Uc^ fc^inät jlic^ t)on ^iei^ 

'bte gaufl in bcr rafc^eflen aSewegwng U>genformig ^int 

ttx bai rechte £)$r i^tc^r m Itit 'J^inwhpf tmb mvi 

»on bort augenbticflic^ mit btm frnfrig^eti ©c^npung^ 

. md) Dorn rücf gängig nfid) bm Stet ^mM, wo^m fie 
bann ben ©tein fahren Jaßt. 

©iefeSTrt ber-^anb'/ «nb ©teinfc^wmgihg ijl wo^l 

, bie gewÖ^nfid^lie/ ungemein fräftfg uiib fiir ben 3iefi 
wurf o^ne. Snjeifel bie bejle. 3c^ ^ctbe jebod[i lu^ gtte 
SBerfer jejfe^n , »el^e bie ^anb tjernoanbt auf ben 
JÄii^en legten unb tpon bort aui ben 9Burf fo PoHfii^n 
un, ba^ greid^faUö ber 5Borfd[^mung erjl jum hinter/ 
topf ging unb banrt vovvodvk nadf uortger S(rt, (Btf 
tbo^n^eit t^ut ^ier aüei. 

''■' 55ie ©tetfung unb äBewegung bei Ä^rperÄ fiber^ 
^«upt ijl bep btm SÖerfen bnvdfcini nic^t gfeic^gfifttg. 
B'f^. man t^erfuc^e e^, ben rechten guß , wenn ber 
rechte S(rm ben SBurf macftt, »oronjuHeJTen unb aui 
biefer ©telfung ju werfen; iottdf ein frafttofer ®urf! 
bie richtige ©tedung' unb Bewegung ifl: (infer guß 
»orn / ber redete einen Keinen ©c^itt hinter i^m quer 
gefleUt; bie -^anb l^ängt mit btm wo^Cgefaßten ©teine 
«n ber rechten ©eitc ^inab. fSui biefem 3lu^(l<tnbe 
fpringt ber rechte $uß einen flarfen &äfx%tt vor beitt 
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Im Ech t}\mu^ nni gleich jeittg fiteit fid) ttt ^ntfcxm 
vor Dem ©eftc^te nu^. fHbet fcgUic^ fprtngt auif ber 
(tnfe Suß vor bem rec^tett' ^tnau^ imb ixe 4)attb mftc^ 
im feiten 92ii ben @c^n)ung nac^.^intien iinb wm ^houi. 

•©er ©c^wungwurf tjt entteeber ' ' ' - * ' 

• , ■ ■■ 

ci) StvnvDürff 6e9 werc^em 6er ©rem fafl^mU 
lienig fliegt un& am träftigflen wirft . SDa§eri|l 
biefer 5äJkrf oorjiigrie^ }um -S^etoerfeh geetanet 

- X>ber ■ ■ .:"^\-' ■". ■ ■ '^; ■■ 

; t) 33 j e u «) u r f. Swfer eignet fUfy um fieftei j«»- 
SBeinxrfen. 

i) 2) e r >^ e 6 it) u r f. JDer &tein liegt »ie b*e Äeießto 
•gel in voller. J^nnb/ et ifl ba^er rDenigjlenä.. i 9nnb/ 
<j6cr «ucJ^ 2 Vii 3.?Jf«nb fc^nuety je nadi) her SttaftM 
^iiv^ixi. SDn^ ?Scne^men bcr)m ^ebvoutft leißt im 
Srn^cmeinen ber ^egelfc^icter ; cUt cff£alfäfMkßd)nt 
rief; genug- ^cbei ©ing in ber SEBeu'^iit ferne Segel/. 
nui$ bnriifcr ijly ifl vom Uebet. • ' • , 



f , 



Sinfer %u^ gerabe (tui?; rechter- <)uer.,t$iin(tesii(m- • 
©er ^urfarm mctc^t mit bem @tetn ^ ; im Stu^nk 
iber,^ii^/ geflrecft ein^n ©d^mung oorwart^ ^inauifni 
jur.DoUea ^eftc^t^^Ö^e ; uon ba mtb i^, fc^nefl rfii^^ 
gig ^ ti.u madft ben ©c^nottng mebev xüd\v&vti./ rnivf 
aber berrfc^te §uß in bemfeiben 9Zu eiaea Sfixi^ 
Doif^prtngt. Sln^ bem ^intern^ärtä gemuteten ^ufidgnvinß 
gc fd^ivingt fic^ bie gaujl.mif »otter ©c^ui^Entfif {•' ' 
bann mtb^vmn.md) x>ovn "^inaui^.^.ipcbet) berjjafr. 
Jjuij rd)ncU üorrpringt unb , fo wie biefer i)en ^691 fc' 
rii(:vt/ mlä^t \iw %(tuft ben ©tein in einem -^cjgtt 
bwvpf; bie.ßnft jum 3i^I^* .: ^; ,. ,.iv/." 
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•3. 5öurfjiet. ^u .beiti otigert Äernivurfc wirÖ 
enttreter cine,öeine ©c^jeite t)Ott 1 S«ß 3!)urci[;mef7er errichtet, 
in einer Entfernung / bie von 2p 6iö jii 25 , 3o , 3^5 \>\i 40 
©c^ritt juniht'mt; ober efcen bafelbji im un6rnuc{;t)arer $(>pf> 
toit ber ÜSünbiing na(^ unten auf eiuen ^Jfa^^f ge^ängh 

%z\) bemSButrfe Und; ber@c^etbi^ breiDt> fobafb ftetu^^t^ 
tnntö getroffen it)iorben> bie iSteUe be^ SBurf^ UnOeflimmt; 
ienn bcr ©tein hebt nic^t ch ünb fein (Stnbrurf jeic^ni^t fTc^ 
koh beh fc^oh tJori^er UoU (tnbetii geiiinc^teri. nicf;t awö; tSBitt 
taan bcn tejTertt t)on bem geririgertt SBurfe unterfc^eiiSeH \ ' fö 
jebe mctn ber ©c^eibe ein runbe^ ©c^wnrj i)on Ö 3o(H bie^ 
feil werbe mit ixxat ©tic^fäge rirtgö uUi^er <iuögefagt> unö 
Jongef afö eine betreglic^e Äfflppe> tron einem jlarfen ?eberi 
>ma,ix\, ge^ttttett , in '^zxyx .9(v.öfc^nitt^; 3fcbetr ^xim , ber bn/ 
legen fa^rt, öffnet bie Äfappc merHic^ genug unb man fie^J 
^eutfic^/ bnß ^r bd^ ©f^hPÄrje getroffen* S)er 'Bogenwurf 
jf^t blo^ \x{ bie 5D8eite; 

• 3u bem obiger ^^ fem Urf^ Wtt6 dti ?Jfr$r ihit'^f^f-* 
5opf^ gebrauc{;ti ^ö beiffle^t pc^' toü ferbjt/ baMegtetet 
lic^t bie obnige®ejläft^inef>ÜJierif(d^^nfopfö ju;^dben Utnu^^i 
Rn runbeö watjehförmi^^^ ©tötf '^ötj obett nuf bnö ?}f4^' 

Hie gefl(ftlt> tjl t)OUföhimerl gelti^; ' ' • 

t . > . . / 

4. ffiBurforbnung* 2)ie Öiei^e ber J^eifne^hteir fe^ 
S^ ^Öd^jlenö Ö. ^eber wirft 3 ?9?at> rtJ^nh berSBtirf ttn i^ti 
Smmt uhb mu^ feine SGBurfflein^'betrett ^abetii ^^fci'SÖutfe 
iö(^ ber ©d;eibe fort)ö^( ntö &ei;ifi JgJe&itUtfe tuid^ bem %^oS)U 
f^pfe fcemerft ber 2urttfe^te/bi^ 9?dW^n duf efn'ei? Sfiif^f mit 
Rreibe. 3eber ©teiri, t)eir bai? 3ief trifft> {fl ^nnrrter ein 
Jdnjer treffet, wenn er bnö ©c^wairjc ober ben^fa5fft>V^f 
rcttfl trifft; ober ein ^alfter, iterttt er UUr ttt bdö SQßiriße 
•ber an Un ?Jfal;( b^ö Äopfeö ä^^t. ^e^btrte? tvemrt'bWe^ 

. ^, . ... 
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»erfd^iebene S^i^K" "<^^^» ^^^ JRamen bmevtt. Sie 
diunbe befielt aui QmalxQcm S)urc^n)erfen ber SRei^C/ fi 
jeber 2^f 9)?al geworfen $at. Sie SBerec^nung gibt <im 
ten beflett SBcrfer funb, 3n>C9 ^atbt Treffer mac^n 
^ier einen a n § e n. 

£)er i&ogen / ober 9Beirn[)uirf fc^icft fT(^ nic^t n^üf 
ben !£untV(<tg / benn bte Sn^n baju miißte über 200 ^| 
(ong unb n)0^( loo breit fe^n. Qc^t ^inaui unb merfi 
bie SQBem, 

6, ©orfic^tf regeTn ergeben fld^ wn ftlbftfi 
fit befonber^ Anbeuten. 92ur bai ^int erinnere idfi 
2urner/ welche nic^t an ber JRet^e |inb, flehen einige® 
feitabroärt^ / bem SGBerfenben (tnfd. 

n. Ser aJurffpief. 

7^i feBurffpie^n>erfen/ 9)(att HI. 3et(^n 
obgebtlbet/ ftoninu fo n>te tai Scgenfc^ießen aui benS 
ber frii^em 9}?enrd;^ett unD tfl no(^ biefen 9(itgenb(i<f 
uie(en fQölferf(^often im @ebrciuc^e. @em neunten wir i 
Uebung Auf }ur ^tärfung iti ^tmti unb {ur 6f^r| 
M JBlicfeff. 

1. £)er SSBurffpiej (altbeutfc^ 3 er unb^ra 
mu^ ali QuMiitn für fid) n^ac^fen/ n»enn er bauer^af^l 
foU. Siie auf tre(fenem $cbcn langfoin gen^c^fene Sicf 
tlämnuten geu^a^rt ben bauerbaftqcen iSurffpiep/ treni 
nur nicht fcbon ju ftarfc Sefte getrieben ^%ii. $5c9 etnov 
eben i^tamnicbcn nimmt man nur bem bicf em S^if ring^ 
^nr mit bem J>bcl fo riel/ ba^ ba« @an{e burc^mit;, 
{iemlut gietcber vitürte n^:r^* >riui m^in gefc^ntttene^^ 
träbi<ni/ fp nebme maa n^entgihuii fclAti^ Neffen 3i^ 



. <:•'' 



■ A 

211 

i gättj ^ctabt gewacf^fen finfc u, f. w., ©te ©tcfc be^ SBurf< 
eße^ ijl nnc^ ber (SrÖße unb ©tarfe be^ jurner^ »erfc^ie/ 
1. ©ein ©urcf)meffer witö ittc^r feic&t mentgct/ <tW einen 
•wachen r^ctnf, 3oß unb nic^t leicht me^r, aW trotte | 3ott 
rwgen biirfcn ; bic fange tjl 5 Otö 7 guß. SJorn tjl er 
tt einer ^üne verfef;n, bie jtc^ in eim ganj f urje Äegelfrije 
\itt/ t)inten luh cmcr Swinjje* 

2. ÜB « r f n r t. ©er WSixtffpu^ wirb entwtberhiit i^oD * 
tJ^cnb umfaßt ober fo, baß ber ffetne ^itiQtv nic^t mit 
nfaßt, fonbtrn jtd? unterlegt, fo i>(^^ er t^n in etwo:^ mit 
'iot unb' rid^tct. SBei?m ®og<nn>urfe fc^eint biefecJ Mntei^i 
Jen bee f leinen Singer^ fe^^r natürlich, toie man eö aui 
jenen 58crfucf^en föoileic^ fe^en wirb. 2)ie guße beÄ 9Ber^ 
rt fielen gerate fO/ wie Oepm ©teinwurf, ben 9frm/'* 
ficfter ntd^ wirft (benn man muß fid) andf mit bcm lintm 
•en) fege man in feine IRegefn / fonbern üterfaffe i^m bie 
ewegung unb Haftung, welche tu füatuv ber'©ac^e ^ns 
pfu^rt. 2)er SBBurffpteß wirb fD in ber@egenb feiner 9)?itte 
tifa^t/ t>a^ er im @(eic^gewic^te fd^ weOt. ©aö SffcWrfe« 
nn auf }wener(et; 3(rt gefc^e^en/ narnKd^o^ne unb m*^t 
orf(^wunge« 

a) Ö^ne SJorfc^wung tu^t ber SBurffpiei tn ber ge/ 
bobenen gaujl neben bem Äopfe. Jöie •guinb riicfet i^n 
fernen rücfwart^ unb fc^neOt i^n fobann pr9$(t(^ 9or/ 
wärt^ gegen tai 3ieC fort. 

b) (Dtit S^orfd^wung mu^ ber d2(ttur ber d<td^e j^e/ 
maß ber SBurf frafTt^oUer werben. S)te $oufl ^ ben 
©(^aft gehörig <tbgewogen , er fc^we^t wie t)br$itt^wag/ 
rec^t neben bem $opfe. ©o wirb er unoerriicft ge^af; 
ten. 9lu^ biefer ^öge fenft ffd^ ©c^aft unb Sauft \>pn 
§btn naä) unten« S>ie ©pi|e mr6 tttUn ber redeten 
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Gcifc M ÄÖvpcrö wc^ vütfgängig uitb tDet'fet ^tnttt 
tau "SBcvfcv l)imui , \icA Wintere €n&e Ijl in ftiefon 
SlugcnHicfe siciwart« gefe^rt. 9l6er in beitiftfften 5lui 
gciiblicfc fpringt tev Wintere, C|ucr gcff|te Juf fia« 
piirfcu ©rf;i:itt vor, 5<^u(l un!) ©c^nft ^efcen ji<^ gfetc^ 
jcitig mit einem ©c^ttunge \>\i jur ©eite Bei Äoiifil- 
iiutUHÜrte^ unb flarf rürfroart^ g^jogen/ unb tm flhi 
fpriuot ^cr linFc Suß t^or, tn^em bte Saufl ben ®(^f) 
fintfd)ncUn 3e^ ^afte ^icfe 8trt für bie 6efte% $a«r 
man mit Bieter ^ngatc bcn ^crfiic^ cuf ber ©reffe ul', 
man ivirö fie vcrftc^cn. * 

$Dcr ^«rf n^cr^c vcHfü^rt nai^ )t)e(d^ev STrt «Mi 
ivin / fr taim er ffv« 

a) Jt c r n u> u r f gerate auö^tiac^ be^mmtett ^ 
c^er Mcp in ^ic Seme. 

(0 '^t'genirurf in «rcßccft (^feniuttj ttft^ 
fttmmrem Bie(c. S>d$ tatf 3tet fv^ 
Srrcn bol^ ciaf Nr €fene^ täte in tof 
Ivi4^ in ter :^iefe frehen («nncr ifiooa ^C^ft 

S. ^:f U — ^fi rliMe %\c\<i mit ^cm Vfi^^fM^i'^i 

4s 'S?i:rfrr^r*i4n*g* :*&ur Sinrt n^irf^ ]m<l^.licliiiv| 
^n'«,. ^^vum frj:»: Me >5aW ^fr SBerfcr nid?t sKcr ^|cVi/| 
S^\\\K fcmnir ioNt fii iclrrn ^t':r.':m ^f^^err Wr fc^r««i 
tS>un *f' ' ^'•«•^'' '^ nrijifr Cntftrntmji filif hft fWJÄÄw' 

(f^'t^ luvt >n^; JJÜ'nvT^T. o.Ü:r mrrbrn t^it tB if(yi e#r 

iTjY^vr :r; j;:ri^: ^oKt 5üiirr, her ^rtn tiu S^piteM 
Jiroi Jvvi:Jv,t; K^nr ."nj* l^e^ >cm «ihief^ j |aiM6M^ 
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idv <tuer ffiegen^n Schafte Unntf ja bic ©pi|e pdi 3«| ^^^ 
tii^rcn. 9tur folc^e jTob im ÖHTgemetnen Srcffer/ wcOcp 
tutc^ i>ie 9iic^tung t)eö ganjen ©c^aftcö öie ©pi^c <iuf uni 

^ ■ 
©nrtje Treffer ftnb &k , « wefc^e ben Äopf div bit 
D, ©treibe finben. J^aibt^ bie- ben ©treiben ^ ober Äopfpfö^t 
ireffen ; benn nic^t brop ber t9?e.nf<0cn Ätpf / fijnbcrn auc^ ^ 

. ■ • / 

I. S e r ^ g c n. 



©iefe SBaflfc, o^ne Sirctfri ba^ erfle, MrfVrunglic^e 
iCc^ießgetr^^r ber fruf;ern 5J?enfrf?cnn)eft/ uub tioc^ bei? viti 
iltn SSoitexn J&auptwaffe/ bunt gut llefcung in jleur, fefler 
'^4^attung be^ 2(rmö «nb ber ^öufl, t^orjügftc^ jurSc^rfung 
%i 95ficf eö. ©er Sögen fe^ bte frühere ©cf^MßwnflFe bed 5urj 
mnifhii er jurSüc^fe heranreift. 3|l. ber Jurnjrfa^ geräumig 
38«iug, ober fcinn man ba#3irf »>ott i^m ^inauö inö*§rei;e 
fnüm / fo bd^ man von bem ^fa§e ^xnauifdjit^t/ fo finbet 
M SJogenfc^ieOen «nbebenffu^ auf, bem 2urwp(a^ @tatt'. 
Sfjl ba^ aber ntc^t ber |Jaff/ fo muß man Dcn^.3^it ju Seit 
iltt^ 5ret?e furf^en, um Itebungen anjufle(fe«, welche für bie 
5ugenb ungemein anjie6cnb unb aufHninternb- (inb*. 

1. ©eratl^fd^aft. €i jtfet manc^erfe^? fc^neHfrafi 
ÜjeÄörpcrA bie jur aSerfertigung .cineö SpgeniJ bequem 
fmb>» attein alfe ^nb ju fe^^r e.iit(egen^ Sin SJogc« von •?)o(i 
let(let voüfommen aüeci/ wenn man nur eine gute ^^Ijart 
♦aju n?a^(t.. Unfcre bei;be« 2(^ornarten,/ (Acer pseadopla- 
ttnus unb platanQide&) ber 2)7a|^o(beC/ (Acer campestre) . 
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fcie ©terfipflinie / (Tlex «qnifoliam) u 

Sbentauin (Taxa» haccäta). , ' 

' ^an ^at tmtlc^)ttU^} »on tinanbn t 
bei SSoflfttö. 5Bet' fTe Unatn ■ Umtn w 
@)}mn(i(lif md).^ £e tfl tlcnug/ ^itr bU 
gRan felje Slutt IV. 3etdjn. 34^ SSir r 
ner; bxt @cue, iveldje pon x tibfr bb bi 
^ie äußere; bie, wtidjt von x ülicr cc 
bie innere Seite. S'vi^'rfjcn bb unb c 
aßfln r^nciPet &nÖ ^ctj bflju am bt 
unb rea^d ein ©liicf »gii gleidje«' ^u«^ 
Snbe nidjt gnr ju ocrjtingt auöffluft/ ur 
jDingen gttt feine SMefre, pter roentgllcni 
gen ©eite ^nt/ irelc^e (uv (iugern ©eitt 
foll. f&tt) ber äBcflrfaeitting läet mon bcii 
tunD flehen, roie ti gerocK^fen tfl/ ti t 
ftrjn/ unb in biefem S<iHt nim^it man 
ireifc^en c c tmai ^ptj i»eg , beü) fo / 1) 
bleibt. 33on c nac^ x^ auf bei;)><» ©>> 
platt iveggeatlieiiet, b^^ be^be ©eiten ) 
ben auelaufen; auf ber au|ieren ©eite ba 
©i^nitt gefrffe^en, 3)1 bicft Searbcitur 
fo »ollenbet,, ba§, nat^ häufigen 93erfuc 
cenb ber 9Irbett anfitlU , ttmt ©teile ju l 
man bfli* fo »prbereitete -:f»olj/ roenn esS n; 
(ine bogenförmige Krümmung %ox, tn t 
(lig gebogenen Stellung trorfnen l&^t\ 
(lic^t fdjirer galten, ben €nben eine auÄH 
ijtung ju geben, menn nmn biö feuc&te 
\x%t tinb fd^tidl in biefe ©tellung jn^ing 
(|ib(i($ du^gctrocfn^t/ fp fnnn t>i(in bje 
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mtX^cx cn ben Citben »x beffjligen/ tb^er biefe auci^ mit 
ornfpigen einfafTen, ober "mit SDJeffing befc^fagert. 

£)ie Sänge be^ S&cgen^ tfl fe^r n)tafjt$r(td) von 3 üci 
Su$ r^etnl./ oft um einen 3u$ (ängev atö ber 33ogenfc^ü|e 
»fl, Vft beträc^tric^ fitrjer. ©ej|r geftAmmteSSogen^ur/ 
n ntc^t fo fang fei;n alg \M f«jl^er«ben/i jDeil (te ju tonge 
feile erforbern / n)urbcn. €(n guter ^ogen muß -tm ^o§en 
robe (i^rKUfräftig , aber ntc^t jlärr unb fletf > fonbern xixtU 
i^x gefd^meibtg fe^n. €r vxa% tmifier im £ii^(en^aufbe/. 
Hijftt merben , bamit er nic^i }ii fprÖbe mirbr ,^ie ®enne 
f fBogen^ n)trb entnoeber miii' einer ^nfen^n @cl^nur ober 
ÄSDdrmfmten gtma^t. , 

Sie ?J feite n)er ben am bequem(l^n »ort feittiÄ^rigem 
* vottig geVrtbe gen)<i<^fenenr$ic^ten^of je verfertigt. ' SHt* 
ofj muß gerabe fpaftcn/ unb nur äu^ gefpdtteiim ©tjucfen 
(Ten jicO gute pfeife pöbeln. €in guter ?>feit ijlboöfbni/ 
m gerabe, gfatt unb runb. Sfm geffeberten ^x^^t fann er 
t tvenig üeriiingter auöfaufen. ©ie 2)itfe tfl fVj*' beliebig; 
fb nott txn flarf er ^feifenjltet , batb wie ein f<^n?a4er Kri^ 
r Singer. 2>ie ©pt|e wirb mt J£)orn ober Änoc^ tm 
faßt, ober nur mit Sinn umgoffen, ober mit €ifett' bej^ta^ 
n; bafb jlumpf, V(x\\i<mt efiier runben, ober einer h{(M$ 
rmigen ©pi|e t^crfe^en. ®pt|ige pfeife bärfen ^nab'en 
r unter guter S(uff?cf;t fubren. S5a«- entgegengefegte €tibe 
t txxkt f feine ^xmxat jum ©nfegenber ©ernte. " 

€in wic^tige^ ©tiicf an einem guten pfeife mac^t bie" 
pfieberung; benn ixxi gut gepeberter $fei( ge'^it biet ger 
ler. ^i t(l nic^tgteic^guftig/ xocA fSr %t\ittxi m&a ^Ck\>x 
i»mt. Stationen/ \itxiixk ber^ogen nocb "^aA einjige ©c^te?^ 
re^ i|l/^ nehmen bajii nic^t bfegebern mi ber ©cftwinge 
rf'SJogeW, fonbern iaumer nur wi bem ©c^manie/ ,mx\ 
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bte §ö]^rten ^er ©c^tvctnjftbcrn gerctbe , jene gefrättimt gw - 
wnd^fen finb. 2^tefer Umjtanb ^ntCrnffuß auf bie Bewegung 
beä $fct(^. $(m f)eflen ftnb bie @c^m(tnjfebent gvöß;r^9tauif 
t?Öae(/ bod^ fotm man ftc^ auc^ mit benett/ anbercr Segei 
t)c^e(fttt« £)ie 3<t^nen n^erbcn locit' bem Jtorper bet feUf 
(ibgejogen itnb in @friicfen «»oti avoa 3 3oH SÄcige (m boK 
^intern Sfjcite be^ ^feif^ feflgereijwt, 3>ieft Äefebwiiii 
fann mit btr QTc^fc be^ $ret(i$ DÖUig ^Uidfiaufm^ gc^tiA bont 
ge^t ber ^ül o^ne ttmbre^eti um feine Sld^fe/ feS ir f||! 
(tl^er im ^luQc'^ti um feine S(<^(^ ^bref^n >i fo tDivb biefiK 
fcberum) ein wm^ fc^-rea(au^nb ouf bem''9)fei(e bepe(ti|i, 
€1$ i{l faum nö-t^ig gu ermahnen/ b<tß bt« Sefcebevung btpi.: 
pe(t/. uitb ^tDotT/ auf }tre9 eini;i.nber entgegen^le^cnbe^GsIl 
ten be^ ^$fe.i(e0 ^n^ef^rnc^t noirb. 2)a }u lanae $alj»ticn tief 
§fu9 M'^fetleö uieirf(ic^ ^ewmen^. fo ipe^bet^ (|[e ^ #: 
j?u|t/. fiobop (le nutr 3 Shjten ?bpe§^^, ,. ^ : 
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2^. ^ c^ i e M r t S)er @c()ii|e / SStott lU^ i^.^tt«;f^ 
fa^ beu SBogen mit ber Sinfen gerabe in ber SRitte^/ ^ 
iod) mv fe^r wenig tiefen fictöb. €r ^^ft i^j^ mi^,.(hr^ff cüff 
gefhecftem Sfrm? vpr fic^ ^\MUi/ (q baß eir mcbi: ober n 
ger fenfrec^ ifj, je nac(;be^ e& «,wn b^r f;c^erc .olfre^ nie 
@tanbpun(t ^e^ behielten ^egenflcnbe^ erforbert^ ^e; ri^ 
^it tjucn ben ^pgen fp qutt ipie ^i^ Sieger mos ^IrwN'» 
£)ie Jtinime bed ^fei(eä tpii^b arji t^i^ S^itte ber @tt»n( g^^ • 
ba^ i?ntgegcngefe|te Snbe befferben ruf;et enttyeber (i«fb<»' 
SJaumcn/. oter gn^ifd^en ben bei;ben ^rpen S.ittgft». t<«ßV 
fen. 3jvifrf;cn icm ©aumen unb. b^m jufömmenjebogiriiei 
Seigcpnger fa^t ii^ Sicdine ben f|3fei(,, «nb jiie^t iiefim «4- 
mit i^m bie ©enn^ fcf;neH:,, ^nit oolffr Ärnft jiirficfl "3«l 
^6d;flcn ^inxHe ber S^nf^engung tagt mc^n bk ^cnntp^ 
nnb jie fc^ueßt ben ^fcil mit voller ©ewaltfbr^ ' ' 
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fSiie voivh ein cdjt^v ^t^enfä)u^e entfle^tt, vocnn'ev fc^ 
irö^nt, t)ie ©cnne anjuflr^tminen/ im ^oc^flen fünfte feft^ 
Ratten, bann auf bem pfeife Jin mit bem Singe ju gietcn, 
J) enblic^ tJe ©enn^ ju entteffen,*' "S5?e^ Jfeene^me« J|l ganj 
rwer/tt(^ unb gu angflfic^, aW baß eS ju echter gerrigfirft 
^ren fjinnte. 3cf^ empfe^fe eitt' fre^^e^ {Benehmen, . i?)<it 
tn jTc^ an feinen 95cgen wnb an eint/ in Sfbftd^t anf&vHt 
b ©c^ttjere bejlimmre 9(rt vcn^ftxkn gewohnt, fo erhalt 
\n fcafb, ein ric^tige^ ©efu^f; einen fiebern 'Seif t cuf itn 
[len, fc^neKcn 93(icf be^ Sluge^ ben Segen nnb bie Saufl 
:^rig üu jleflen/ ' urib o^ne p'bxiti' ^xtUxs \i^n ^ffi^ tic^ttj 
jwfc^ief eh^ 

Uebung feftjl fann tc^ ntd^t geben. Jurner.nififTenauf 
ren SQBanberiuigen m *^erb|l unb SEBinter/ ^ogen unb pfeife 
it jlc& fuhren, b(t ift xt^a^ ^tzh^ ^wnb %wxa :c. ein Si^f'/ 
ib bie Uel?ung gefd>tef;t p^ne ?5erfegung ber 3eit, (^o ijl 
auf bem. ^iejTgen ?Jta|e, wo Swfl^Pfl^t.w"^ ftc^l^öwi^ep 
e reijentflcn Sßcro^Ufngjn fiiv .jb^p .^pgcnff(;ii^n (tn'fc, 
jt man auf biefe 2Irt frf;pn geiitt, bann (tnb förm(icf;e5Bett^ 

• . - . , ^ 

^tenen/ nac^ @rf;eibe unb 53ogel/ ober xn tie SBeite nac^ 
d^^itteri gemeffen^ (^ngenc^m^ SJeJuftigungen, 

J^ierüber nccf^ me^r ju orbnen unb mit 25ori?(^t^regie!n 
roorjuge^n / ifl n:)of;r ganj iiberffiißig, 5(ber eme einjigc 
uß ic(? bennod; geben: \itn fen fr eckten *^()()enfc^ußi 
rfc\ube man nic^t, burd^auö nic^t! — ber fo ab^ 
:fd)o<Tene 5Pfei( ge^t ju einer ungfaublic^en ^ö^e \\n^ fann, 
(b(l n?enn er (lumpf ifl, im gatte ben ©cf^a&ereinfcf^fagen, 
)Xt\jX aud) bcr ©cf^iig ganj alfein ^a,. fo fann ef ben ^fei( 
\i bcm @efid;te verlieren unb weiß, bann nid^t/ ob er auf 
n felbfl faCfcn tvirb. 9Jod; mxi gefährlicher it> e^/ wenn 
ief;rere ©efeUfd?aftcr jugegen fTnb, 
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II> Dd^ ©(gießen «lit %tuetQtwt^x. 

&ab id) fdfcn In mtintt &t)mna(Üt SBtnfe/ bie ^usntk \ 
mit bem ^emvQtvoe^ve betannt unb felbfl vertraut }u ma(^ j 
m(f)t t\(oß jur Ue()jun0 beä fHuQci unb bnr $au(l/ fonbcn 
^ox'iÜQlid) aud) jur 93er(ütung fo nmnc^e^ UnQlüitifaMi 
fo barf eine Stnnoetfung/ bie ^ugenb-jum @d)U^t M9(f- 
ter(anbe^ Dcrjubcreiten/ bur(^<tu^ toon einer Sertigfeit nuic 
fc^treigen/ bie üon fo großem ©ewic^te ifi. — .2febo(^fif 
fernere^ SBort rauDe ben $(a| ^ um ju fagen roai netfii 

3c^ ciußere nur noc^, eö fep fe^r gu wunfcfteti/ bof jeliir 

■ I- 

Ort einen fiebern 5pta| für bie Hebung im SBu(^fenf<^i| 
^(ibc. 3(1 ein Surnp(ii| ba unb ju biefer Hebung f(6t(f(i<(|* 
gut; bo4 gc^t biefe Uebung auc^ bann ganj ödem firfit 
unb fann burc^au^ nic^t int 3^ittaum ber übrigen Sumühnu 
gen vorgenommen voevbtn. ferner : e^ fann bie Hebung ü 
(SAju^m burrf;ctuä nur ein S^orrec^t ber gefc&tcfteflnt SnnM 
fet^n, bie mit bem iSteu/ i6ten 3F^^^^ ^inretd^nbe 
unb Körpergröße beft^en. 

(ii ift md)t meine ©ac^e, ^ier ba^ ^euergewe^z ^ 
jyentlic^ bie ^üd)U/ ^on beren ©ebrauc^e ^ter allein iie 
Siebe fcnn fott, fennen ju fe^ren. ©er Jurnle^rer miijpj 
uiit J&iiffe cineö fad)ucr(länbigett 3fägerö/ ©c^itgetty oter 
^iid)fcnfc{;äfterö genau bamit befannt mad^en, fe Inf!^^^ 
an{(i)au€'^nb unb fe^re anfc^autic^. Seic^nungeU/ ti< 
id) ^ier gäbe/ noiirben ben 3n)ecf nic^t erfuQen. 3^witt 
läuftig xvütbc ci ferner fe^n , bier bai fUn s «nbfiwj 
fc^teOcn ber ^i^cf^fe ju befc^reiben. ^d) fe|e bie ftdp 
?&üd)fc unb ben fernfufligen S^urnfe^rer uoraucJ unb toffe »»4 
|ia n«r ein mf bie ^auptfndf;e / bie 2 e 5 r a r t/ ^ inbea «t 
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»r übet bai 3te(, bie Labung, ©teltunä urib 3iei 
ng ba^ 9Jöt§ige 6e|limmt anget^e. *) 

1; ©ic Sterfd^etbr mit 3ube^8r. " ^i- m 
l^tUijije 3i^^ tfl bie fc^r befannw ©c^etfte x>cn -2 ©cf^bi^ 
rinf. ©urc^mejTer. ©ctö &^\taty^ ^tx^ibtti ^dto 3«>ß tm 
urcf;mcfTer. Stwff ^irfelfc^fcige t^eiftn bie ©c^ribe oöm 
ittetpuitfte nui?. Sitte jTnb gfetc^ n»eit uon eincinber, iinb 
rti außerflen biö in ben 9D?imfpunft mit bet^^ifferni bi^i2 
jeic^rtet. ,®n im SBobcit eiwgegra&ener ©tcinfter tragt fle 
,• b<tß i^t'imtcrfler Sinrib bre^ ^u^ rem SBoben 6fe/ibt. 
ittb ber ©eiligen nur ircntg, ^fotj? eitie fofc^e @d;eifec 
on ^inreic()e|ib ; benn i|l nuc^ iai Svunbe ; ©c^marj 
rabe r^ic^t baö fc^icf(i(^fle 3ict für ben Slnfänger, fo 
tin ftirtn bicfe^ bpd; leicht burc^ einen SBogen ^ctpier, ber 
f bie ©c^eibenmitte geheftet wirb/ oerbecfen utib jtatt.be^ 
1 n b e n ©c^roarj eine jwecfmäßige Sorm biirauf tragen. . 

©ie Äaflenfd?eibe gewährt. ben !8ort^ei(, a^e bie? 
ligen Äugctn auf bie (eic^t^jle Slrt it)ieber ju ermatten ,, b;e 
d;t fe^I gegangen r benn ali Mafien, beffen ^nnere^ mit 
anbe gcfiittt wirb/ fängt (?e bie ÄugeC in i^rem Innern, 
ine feiere ©c^eibe fann jwei; ober oierjiefig gemacht 
erben, 

S3ier§ierig. 25or htm ©c^ießpfa^(e fle^t fle auf ei^ 
m fd}icf lic(;en , 3 %\\^ i^o^en ©tanbe. ( ©er (eic^t ouö 4 
tigefd?(agenen ^fä^feu/ bie o6en mt einigen Auer^öliern 
rfe^en jtnb/ gemacht n)erben fann.) 3^^ ®t\tt Ui Äa< 



y 
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*) Sßaß mtd^ ?tn (n feinem ^a^e fKrfnf^ft ^d^rfftftellcr : (S.^. ;D« 
au< bem SßjnCen tn feiner @d)rtft: «^aiibbu^y fCr 3df 
ger K. lehrte/ toaö etnige eigene @cfa^rung unb 9{ad)benfci| 
in ber @aci)e mir fagte/ finbct man ^(er (nf ffaener 7i^H%bt\i 
tWö aufeejteUt, 
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pnßt unb mit SJägcfii nngej^eptf t. SDie vier fenfrec^tm SMw/ 
i^. I)tfbin / mi^ -ange^rtf^cn unb mit fc^nmriev Bitltin mti 
fe^n^ Dtcr ©(Reiben. 3ebc tfl burcfr IS girtetriffe Jm4 
oJijer Slrr Qtt^tiit.mbi.Mt ^i« ©c^wrj p^n ftcfonbotj 
görm rr- baiion weij^^iii, ---- ^feberj eit : fiann man tieft 
eber.jene ®c^eib$;bf^t,@d|^itgcH jitnomben^ b.^rc^;l?foPc^tifltf 
tfe^jpn be^. ^aflien^; wunb ieber^eit bie. gefangnien Aus<|l 
|erau^ $o(ett. 'f)ffl eine @(^eibe {u flarf {erf^offm^ fpf 
g(eic^ noieber eine itUibcr^ bfl^ 9(uci^ v^iß^ bic^Sete/ d« 
(Ic^ ber innere ®mk ba^g^n (egt/ -ni^t fo 0r<^ 9|>ittt(i(-; 

3n>^Pji^tig ^^^^ f^^/ >^^nn ^rpp bie tHnrbere sni tb 
Bintere ©cite 4 ©eüicrtfc^u^e groß gemdd)t töjrb ; SS«to# 
pecfe( unb ik bebten ©eitenw^inbe bage^^n fiur 6 in^-SBoC 
treit ftrlb. Stwc^ bieft Äaßchfc^etbe mit ,@Änb g^fälT^ fSttft;^ 
bie treffenben Äugefn ouf , unb bietet 3 iSetttn ^ir'Bi^fl^ 

Ben bar. y" ®^^ i^^<^^ ^uge(to4 gl^td^' nac^^ b€m Cntfle^ 
init finfm ?Jf[ocfe wrnageft noirb^ ifl befanwt; '/ / 

^an ffci^A voddfe ©d;eiBe e^ aut^ ftp^ fh ^ttfSi 
t^ig/ brep ©c^«^ ^inter i^r bie ©c^uPtp^nb w« Ito 
fehtcrf äu errid;tcn / i& biö 2o ^. fan^ w^bTli" ijfO^; 



2. ©ie 3iete. — S)aö fd)n)arje S-tel diipberC^A 
Be ifl geiDÖ^ntic^ ein {Run b. £)ai^ ©treBVn bft &ifii^ 
ge^t ba^in, ben SUJittefpunft jii treffen / tnb«m tr bimjB* 
terflen Sianb bei ^djicat^en ituf^ ^orn nimmt^ ttii\tnt^ 
irenbig bepm Steten mit bem Äorne auf bte fenfrec^ K«fe 
}u ^aften/ bie vom S)?itte(pmfEte ^erabfädt^ er ftö b<ti^ 
baö ©rf)warje mit bem Äorn genaii t^eiien, bteP ifl Jep'^ 
tiem 9iwnb nidSit fo (cic^t. 2Bir nei^men beißet mä) ein« Sfcf' 
flufung i?om Seirf^tcrn ium @c(;werern fofgenbe äiefe wii 
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fcen 2(nf<in9^r, bcr ßc^ juerjl blop üben n>tü, bie ©eu 
tenfc^ äffe ober 583« nf er jiuxrermeibe«. ©er®mc^ 

ijl in ber 5D?itte ber ©d;ei6e aufgetragen, 7 Soll fang, 

■ ■ « 

* 3 breit; e^ fÖmmt fiirö erjte nid^t barauf an, ob betf 
©d^up fep^er ober tiefer falfe, nur bleibe er in ber Stn'ie 
be^ ©tric^^, ober weiche ntc^t fonberlic^ <jb* 3jl ^,ier^ 
in ^ertigfeit erfangt; fo folgt 

b) ba^ Ar e u j. ^i wirb auf bte jirei^te ©c^eibe beö Äa.' 
flen^J getragen. , ©er vorhin bejtefte fenfrec^te ©tri(^ 
wirb bi^t t)on einem eben fo großen wagrecf^ten' in feii? 
Her SDiitte burd;fcf;nitten, fc \iCi^ bie 5Ü?itte ber <^6cj{<bt 
mitten xm ©urc^fc^nitt pe^t. ^i%x foß ber Surner 'tidi 
U e b e r / unb tlnterfd)iefen vermeiben fernem ©ie 
Hebungen, wefc^e bep bcm '3tefe a flatt fanben, le^r.' 
ten i^n nebenan fc^on , wie ^od^ ^\t SBüc^fe \i'\t Äugel 
fege, wenn er bep fef;arfem Äorn \ic^i untere €nbe be^ 
fei;ifred;te,n (^tric^ö aufjT|en fte^ (wa^ weiter unteh 
beutfid; werben wirb ) unb bierburc^ ^rtt er fd^on ben 
erjlen ©c^ritt getl^an, bem wagrec^ten ©triebe nac^ unb 
nac^ minier bie Äugefn nä^er ober auf i^n felbfl ju brin.' 
gen. 2Iuf jeben %ck\\ ^afte ic^ ein fofc^eö Äreuj ivx 
jwecfmapiger, cM zxn 3iunb ober t\X{ 35ierecf, benn e^ 
gibt, yxxii eö furj ju fagen, ben ©t| beö SO?ttte(pu;tfted 
weit befti.mmter an, ober ^txa ange^enben ©c^ii|e« ifl 
e^ weit leichter, \itxi fc^nmfen %\x^ bei Äreujei mit bef 
Sieflinie \\\ t^eifen, afö ein SJierecf ober SJunb* 3e|c 
folge i\xxi\ 3ft^f ' 

c) bae SSierecf unb 

d) \i(K<h JR u n b. 5luf biefe %n (Tnb bie mer ©eiten bee^ 
3ie(fafren^> befegt, ginbet xt^w^ ti \\\ umflcinbfie^, bie/ 
fen \)x gebrauchen, fo twmmoixk^vi einfacher ©c^eib^ 
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btcfe 3te(e mdj unb md) auf einen ^«pterbogen tr<tjen/ 
n)tc fcf^on oben btmettf werben. 3ur toffil&bigent 
Uebung qehm aber tnhl'iö) noc^ 

•) ein l) c me 9 t e ^ 3 1 e f. ©Je einfflc^fle 8fit, e* }tt wr; 
(tnjlalten imb bem ^f^en etne^ SDJenfd^ert m ber *Jewfr ] 
gung gfeic^ üu mad;en , t|t biefe. €m 16 3Ö0 r^nL 
breitet ^rett von voüev ü)?ann^&o^e, roirb duf einm 
fef)r niebrigen f (einen SQBagen, ber nur Äfo|rÄbfr4«i jl 
^aben braucht, fenfrecf;t befejliget mbbnnttlbtmti 
gcjlridjen. 55iefeö 3ief Id^t fid) vermittelt iina btnjik 
Seine > voeld^e ben 3i^^^nben rveit genug von ber ©dJÄfr 
wctnb entfernt, vov ber ©c^iepwanb burc^)te^ett u.f.i; 
SBilt man bei; bicfeni 3iefe ben ©c^u^roert^ bejHintfli/ 
fo t^eire man burc^ eingeriffene fenfrec^te iinmM 
93rett von eben nad) unten in 3 $^et(e j^ber 8tfiine. 
©er STOittlere fnnn 9 3off, jeber ber be^en STußenraiuMj 
f ann 3 3o(( Ratten, ©obann aber ge^e burc^f tit ^!&k\ 

i 

■ I 

feiner Sänge eine n^agrec^te Sinie, bie ei in {wey^bt^ei 
J£>ä{ften t^eirt. Sie untere bejeic^net bie ©d^enftf/ ÄJ 
obere ben 9iun?pf. Se|tere ^erlege man burc^ 8 aniett, 
üuerlinicn in 3 ©ritte! für Unterfeib/ $niflunbl0|iJ 
JE>iernacf> (äffen ftc^ alle ©c^fiffe beflimmen., Jreffer 
fiub alle bie, n>elc^e im innern fcnfrec^ten 9tauiii|^: 
©treiffc^iiffe bie, n^elc^e in einen SFußenroiin ^^ 
fen. ©nrcf; bie in ber cberh Raffte btv ^tettti i/ti 
tnad)ten 9iäume werben bie^Sauc^/, Srilflx ufib itfff\ 
treffcr unb ©treiffc^üffe befUmmt. 

3. ©er ©chieppfafir unb bai .fiufUiitMf^ 
©enfrec^t fle^t er aui bem Stoben t)evvoVf e^ne ju wttritK 
©eine Entfernung von ber ©cfceibe fei; S(nfang& 90 ÄJrftt/ 
L ber $c(ge/ trenn fc^on Uebunj) erlangt ifl/ IM. U^ 
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n Sfuffec^en M &emf}t$ beftimmt tfl, fo mtrb er quer; 
rd; mit Jodlern ücrfc^eii/ tie^ 3oir über einanber flehen, 
an fctnn baö unterj>e ?oc^ 4 Süß r^einf. t^om S5oben brin; 
t, wenn bie 5:uVncr norf^ unter ber mittlem 5D?onnögrÖpe / 
b. €in !)[Jfl0cf wjrb nuf wub nieber tn ei« j>o|fenbe^ &)c^ 
terft unb btent ^um Slujpiegen. €iti flarfer ^o^rer fcinn 
r n)o^( flatt biefer (cinrirfjtung bienen. ©tefer bo^tt fein 
i) in jcber k^icbiöien ^^e fefbfl. 3?(|id^ meiner a)?^inun9 
ben in J^inftd;t <iuf bn^ $luf legen fotgenbe (Stufen flatt. 

•) SlufUgen mit ^nilcmmunQ. — ©er^rfle 9fn> 
fängcr jic^t bcn f abcftocf aui feinem Ort., unb fegt bie 
SBüd;fc auf ben ^fiod ein 93o^rer fo, bnß er bie vor.' 
^bere Scbei^ocf ;9D(urtcr jugleic^ mcipig bngegen flemmt. 

b) SKuffegen o^ne Sfn'jlemmung. — Sßeiter^in ijl 
H)m bieß nic^t me^r erlttubt. SCüf ben ?Jffocf ober im 
SBo^rer wirb eine pnflfenbe 9it>0e geflecft, auf ber bie 
SBäd;fe ru^t, bie Siotle t^ertrcigt burc^nuö fein 2(nflem; 
mcn. gejl mu^ iabei) ber Äolben an bie @d)u(ter ge; 
brücft wtrbAn. 3jl aud) i^Uxbet) ©ic^er^eit er fangt, fp 
n^irb SIufTagcpfTocf unb So^rer befertigt. €ö fofgt 

c) bie Sfnfage. ©er $urner barf bie SBuc^fe nur noc^ 
au bie rechte ^txtt be^ ^Jf^^l^ (tnfegen. ©iefe ©tufe 
ijl gerate 'txt, irefd^e in ber Sofge noc^ am erflen ati; 
n^enbbar bfeibt, benn ein "^aum jurSfnfage ifl aOenfafftf 
noc^ ani erftcn \ia. © e ( b jt ijl iebod^^ immer ber ^auu j 
e^ fofgt ba^cr 

i) ber ©c^uMw^ fi^^J^^t^.^anb* Scft.W^e fe^r/ 
i^n am meifien ju üben, ^efligfeit in ©teffung be^ 
Äörperö unb in ber Haftung be^ STrm^, wie |Te j^ier^u 
erforbert n)irb, i|l nidjt ber ©ewinn aui einigen 9>m 



u :tiü erften 3(rtcn fccr 8(uf; unbä(n(ag^ 
.v.ti 3tcle dntvenben unb ^ienuu^ uien; be; 
,. ..ouj* Lft ei* aber unerfäßtid;* 

V'i>tAÖ i»n Stegen gehört für Un ®eftc^ 

. ?ta tvir immer im 9(uge behalten muffen/ {K 

.. , *s>44rcen ajorübungen be« Xuvnevi. 3W^ fe|e ver« 

Mj; icter ?urnfe^rer &iep rotffe unb iitorge^e to 

., :-.!4 v^runb. 3« bie obigen ©tufeti, unb jttnwli« 

. i'tijU*/ eingefiDt, tvirb e^ ber Surner mit feine» 

. ..-uu Xörpcr nic^t fc^roierig fnbeti, aitfbtm ^an^ 

. N^C'ou auegeftrecft ju (iegen. Set genmnbte ÜJ?ettf<$ 

t: Nt s\ii<S) in biefer Jage «uf betn Unterteibe unb bea 

^ .; :;\\Kn fcf)nen eine fefle Sage. 2)er J^ut votn^^m 

..» .uif' ^en Sobcn gelegt, flii|t bic SBßc^fe/ unb e<i(l 

...> i>^igen SSoriibungen nic^t fc^noer/ ein gutetf %b< 

;.:«iiua )u gen)inneni 

, Vabung. 

K^ s'::i •5\>orriguorfcf)fag füüe jutJör bie 0fatttt^/ tirtb W 
*l*hv.iM^ccfcl briicfe fidf bärauf. 

ii^ -Ni XiMben fte^t jirifc^en bcn %ü^cn am Sfeobcri/ W 

s^iK'ijrt ift gcffcmmt jwifc^en ben Änien ufib bieSiM^f«^ 

i^\n^ fo gehalten/ ba^ ber fauf nad^ ihnen > btticiiti 

•.\M uarf) au^en unb bie SKünbung »on $em ?obet ft^' 

'i\!':v* genrf)tet fle^ti 

^ Wvi:i luttt ba^ gj?ap liitt iSutm unb fc^uttet e^ eii . 
'V . ii< \um aufangö bai 9D?aß felbfl beftimmen/ fe föff^ i 
.•-* >.'!» 7Kn 5{;et( ber Äugelfrf^mere an ^Pufeer; 

i' i-- .'MUfcibav auf bäi ^u(uer fe^t man bic Äuget J»'^ 
.•:*Ki l^lailcr. S)a^ ?)(Ia(ler auö einfachem 95ar(i&e«t/ 
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<tttf bcv 5Bofffeit^ 9fti(f)ma$t9 ttitt Jatg beftric^m unb 
fo grop/ ba(5 cö nur |tet &er Äugri ui^fapt/ it)lrb mu 
ter Jafgfeite unten auf tie 5)D?ün&un9 gelegt -unb OieÄu*' 
gel, mit beV abgefnifferten (Steife \iafi) unten, ruirb bäv; 
auf gefegt/ ©obann brucft ter Sßo&fobe^ ^\xix>er^cvni 
Viefdbe in ben 2ai\f Unb iai $ftä*|l:eV mtVbJb^V t^V iUi 
fauimengefegt. 

r 

*) 2)er mit l>ei;ben J^änben'fe^r furj gefaßte ?abe(locr 
fd;iebt bic Äuget ^inab (tuf^ $u(t)er. lt«i ju tviffen/ 

. bog fie fic^ uöffig tiufgefcgt uYib" feilte (bur^u^ ge^ 
fixl)xi\^t) ^ofyh\n<i unier i^v gebdebvn fep; ^bt bieSitifi 
bie' 5Bü(!;fe vdwi 95t)ben/anf > bte Siedjt^ ttJtrft nttt ger 
uiaßigter Ärctft ben ?abefloi fo cft bnrauf, bt^ er gunt 
erjl'cn 9)?a{ tjort ber Labung auffpnhgt- Deftet'1^ 
Ituin ni(^t.j>oßen> fonj^ ^Ößt bie ^üe^fe unb fc^teft f)h 
^er nlel fie foir, ober fcrcnnt awd) voci)i t)or; 316er wm 
Sobcn muß pe babei; gehoben werten , fonjl: fann ttt 
Jctbeflocf linter genoiffen llmjl^inben (bev fe^rfnfttr tbtt 
Reißer ?GBitterung) bcnnor^ nuffpringen, t^nt baß bu 
Äuget nuffigt. S&ep cttem betn ijl e^ gtit «m iabifkodt 
lein 3^id;en ju machen > voibutd) baö 3(ufjT|en bei^ 
Äuget immer fe^r fivf^er angegeben wirb. 

f) Silo ©eive^r wirb nufgeboben^ ber Äotbe geöt ixnUt 
ben redeten Strm ; ^fannbecfet auf I bie Dorberften ^vi 
ner werben mit ber fHabci nni bem 3iinbfoc()e geräumt; 
mit bem ^utoer^orne ffopft man einige S)?at an bie 
©cl^fofiptatte bii nod; einige ÄÖmer ^erauörotten. 2Bot^ 
(en fie nid;t, fo wirb bai Sünbfoc^ mit bei: 9?abet ge; 
räumt, bann bie ?Jfanne ^atb do(I ^Julver gefc^iittet,. 
tjon welchem bie 9Jabe( einige Äi>rner ungerbrücft in^ 
BmblQdi) i^'ubU Sefet witb bie Pfanne f4;^Hd}t gefüllt. 
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ntc^t gehäuft ; btnn Ut :^ccfc( barf bai (ßufver 
<\\xctfd)m. 

■ 

{) fHiadf 5em @c(;uß ifl ^a^ti/ @tein/ ^ißfantte unb 3 
}U reinigen / eine ^cber uerrtc^tet baffe((e im 3uni 
Unnöt^ig tfl eä aDcT/ ben 2auf trocfett au^juft)! 
SO?an labe nur augeribficffid; auf ben 95ranb/ b.i. 
bem ©c^uffe iinb bie $ücf;fe muß 50 ^ugefn anfi 
fe§en / o^ne ooräuftrenncn. 

,5. @iter(itng beö @c6ii|en unb ^'attun^ 
SBuc^fe: — W<if}c auf bitfclbe «nie, rtnja i guf 
von einanber ; bie ^ußfpt^en aui^jvavtif ber gan^e obere 
per, audf ber ^cpf gcrabe. S)ie Sinfe fol^t bd($ 0etoe(r 
an ber ^interflen 2abeflocfi9)iUtrer. S)er turnen (eg 
Iin(<, geflrecft^ on ben &d)aft^ gegenüber ber nieber 
gene 3«ge ' «üb SO?itte(ffnger. SDie 9iecf)tc umfaft m\ 
brep (c^ten Singern bm ^intern S^eit be^ SBtegetö/ bei 
gefinger ruf;t an bem oorbern a)tik beffefften / ber S>a 
fä)iädt fui) oben über bem Js>alfe bei @(t)aftei weg. 3» 
fer SatTung hebt man bie f&üd)fe fo $oc^ , bii ber At 
^(fen <in bte rechte ÜB^nge tritt/ o^ne ben Stopf bclk 
fenfen / unb bi^ bte untere ^atfte ber Sappt bei Stp\ 
f[d; an bie reAte ©Charter fln|lemmt. §ejl liege Jie 
:?o(ben/ mäiSig bnlcfe pd) ber Slnfc^fag An bie SSange; 
venvanbt bfcibe ©cftaft unb iauf^ b. i. »eber rei 
nccf^ ItnW werbe er üerbrefct, fenbern bai'Bit^le^ (53 
Uelbe n'agred>t: fcnfl n>irb unfiffbar ber ISc^uP (inA 
mid)en im evften, reAtc im legten ^atte. 

f 

6. !£^ a (< 3 i i* f ^ n. 3>^'ff n tvürbe ^ei^en / bie 94fi! 
9a\ifi nad) bem Bi^'^punft richten / wenn nic^t bte ^gelj 
®etVi>ii(c;$ bem Buge cer ©d^werfrafr «nterworftn J* 
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(irum mu^ bie 2(c^fe bei 2aufi je&erjett über bm Bittpmtt 
lokn irer&cn, trenn man treffen triff, ©tefe ffr^ebung ' 
rb bep ber Sücf)fe bcfttmmt burcf; Äorn iinbStefbfec^; 
rn'inbcm fegtcreö Debeutenb ^o^^ ober ber Oberfläche be< 
if^ ^exvor(kct)t/ fo fann man baö Äorn nui: batrn erbficfen, 
in ber iciuf t)orn gehoben, hinten gefenft wirb/ b. i. 
nn ftcf) bie 2(rf;fe bei iauf^ ober bm Butpunft ergebt. 

Siefen l^cißt ba^cr: ben Äerb be^'3ietbfecf;g (95ijtrö) 

: bem Äorn tinb Siefpunfte in get^abe' Knie bringert. 

• • "•' . 

Slfletn trebcr ba^ Äorn, nccfy ber ^^erb im Siefbfec^ ^nb 
§i fünfte / fonbern haben bebeutenbe förperfic^'e Sluöbe^/ 
ig. ©ic^t man bloß ten au^erflen ©ipfcf bei $ovni im 
rbgrunbC/ fo n>irb ber ©cf)uß/ xvetirt mein bei) biefer 95orr 
^fe|ung abfömmt (abbriirft, ben ©d;iiß üofffii^rt) 
>t fo f;cd; aef/n, M trenn man bai ganje Äorn bi^ }u 
ler 5Burjef im Äerb erbficft. 

35<^^ tröffe Äorn nehmen ^eißt baä ganje Äorn 
tm Äerb fe^en. 

b) S)aö bafbe Äorn nehmen/ nur bie obere Raffte 
bauen erbficfen. 

&) Äorn unbÄerb gfeic^ nehmen. ^eigt/ e^- fo 
fudjen^ ba^ bte ©pige beffefben. mit bem obern Svanbe 
fceö Si^fbled;^ gleich bleibt. 

H) geineö, ober fnappeö, fi^arfe^ Äorn ne^f 
tnefi ^ei^t, nur bie ©pi|e bei Äornd tm ©runbe bei 
Xevbi erblicfen. 

iif bjefe 2frt trirb ber ©c^uß halb ^o^er/ bafb m'ebriger 
5n. — Sfffcin t\)ie foff man benn nun ba^ Ä*orn bei?m 81 b/ 
Immen (?o^Jbriicfen) nehmen? Sfuf biefe 0röge faßt ftc^ 
» Sllfgemeinen gar hidjt anttrorten. SJ?an mu^ irijTen / 
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iviv Hc ?r>ürf;fc tin<itfc()offen, Miri>»Uio*i 
3jcI vomi (!ärllu^puu(■tc entfernt ijl» JDa* erjle ift bcn 
|'t((n- bdiinut; bie (fntfenuing nui0 ber Surner mic^C 
tCH fd;ä(fcn knien unb fid) hierin ffei^ig it^en. 

7. Vcl)rart ober STfiwehb'nftg bt^-Obigt 
beu lUlnnutcn im 5&irf$fenfd;oß f«[)(l. 

•) .X^ev ^d^iefii^faf;! werbe onfang^ tiur <mf So S 
wui 3'^*' eiUiKlV|t; fpiuer^in auf löo. 

1^ t^ei^ ^urnerxl s^ücbfe Tev eingefc^oii^n auf IM C 
itnb'jivar fo^ btiji baber ^crn unb Snb gleich 9 
tuen n'i«^ unb ^«le (^(()ii\'.r^ bobci? auf|!^. iDa 
|ic n»n: tV eiU)3i:fVl)ciTrn ienn> ^aü-, tctnn man w 
«?.tvm ^eti Obern 3{*Mib brf BiHblei^ (SStfW 
bev «r-nf;c bcif .^cn:^ i^nb beu: unrrm dianbe M 6tl 
i«^« v\ «"Tcn^NT l:nK ficht« ^cr G<iiz$ «nf bm 9 



^'"^ jr-.^N^'.K'V. N-N- fr vf :;:rrr hrr ^cr ttfii (nnfi 
o.v-\"N'v\ i£^;;,i.^''p ir* 3r. 'iW^-^craa cii bcr n 

.\V:v .C^r»^ ^ .^^ ^^: ^;.*:\t r:rört>ifci. *äDcr 

<N^ ns?«^v «V'^T >iM: ^toJirffi- cnceiaamt. fc 
M-,N .V v^i 11':. *>?v)!-ii<ir iCfr n^nieo!ftra(f||ii 

*•,- -^ >' s^ ■'•"*. *'»--.'>*T iMC n;:: X^ir ^icfr »ici 

•> O^V *^s*i .i-r ;^•^ ■■•.»'; >ivf. UOtt 
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■ober na^ rtti btn Öuerjlnt^, ,fp ne^me m^ ium ^ki 
'' tÄv SSierecf u. f: itj.. "■'■■ ' 

^) 5^^"^*^^ fc^oit/ nÜmlid) fotaib M iet S^nfang^ etit 
' (i'c^ereÄ SfWonimen gefiutberi/. n)irb ba^ ©cgenftemmcit 

nic^t melir erlaubt, man jlecfir bte ötbcu eritJär^nte-SioHe 
:• auf unb ie§t barf.ttwr (Wfe auFgefifgi n>erien (pDen ?.b). ' 

^)*'S^rneip trtrb btr @cf)ie^fa^l- je|t auf ioö ®d)txtt gcx 
fegtv ^pi?u ttttb Äet^i: gteid; unttiuter Stufi 

• fefejug^ b<4 ©^>-m.at!jen w>ir^ je^t gefdioffen., 

'f) 95(cf bte ^nfiegwitg an ben ^fa^f, notrb^ ju «f)flffe ge.' 
i> ' ntmmen/ fra^' Sfüftpgen fa^t meg. 9?acf) l^tüfangfirf;er 
Hebung aber fofgc nun iai ©cf;ießen auil^ fcci^er ^anb^ 
oI;ne ^iifi unb 9(nfag^, J^ierbcp ifl »orjugficf^ ju ver^ 
roeile«, biö man jur beutlicft, gewctrbenen ^\(i)_eY^cit^ Qe.^ 
' langt ift. 3ft biep geTd^e.ben, fa mtb itian weber bc9 
bem ©rf^ug im biegen, noc^ bei; bem benjegten 
3te{e/. befonbere ©d^Rferiafcit Pnb.cn.. 9?^ev jmem 
muffen benn auc^ bie 33erfuc^e gemacht wrben/. ini 
biegen mit ©ic^er^eit ju Taben. 
|) Jg) cö / unb 2 i e f fd; M ^. SSitt nxaxk i^ic ttebung 
noc^ weiter treiben/, fö ge§e fie^^ auf ben S^t^^t u«^ 
2i e ff c^ u ß. 3e§t fle^e ber Säumer ^oc^ unb ba^ wiK/ 
fii^rftc^ gemacht!? 3ie( tief.. ©oU, ^ierbe^ ber ©c^u^ 
xixA)X JU tief gel;n/ fo muß ba^Äom (beQ.gr^ic^em vSer/ 
^cktniß ber Entfernung) eipo^ uolfer genommen we^betti, 
3e|t tr^te ber» ©c(;iig in bie $iefe unl> fcf^i^^e nadj^ btx^ 
Vi\^<xbtn (lei^enben ^xiU \ \xnb ti ift ni?t^ig / bs^i Äorrir 
f(^ärfer ju nef;m.em " ' 

• 8. 53o4:ficf;t^regern.. Sfußer ben^U/. tje ^^n im 
^iigcn ent^often [inb , {)cSxt xnm barquf: 
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a) Dnü btv Zurmv nadf ber iaintiQ mit ber SBud^fe ni^t 
i^rrgcbUrf; ^erumfa^re ; baß er fit gefenft mit ber 3im 
bitng nirbcrtvärteS ^a(te/ nie auf emett (e^ettibeii Oege» 
(lanb ri^^te. 

b) SDafi er nic^t tiet iieä)tf bi^ er angefd^tagen ^t, iof 
er narf> bcm ©rechen btn Seigeffnger aui bem Sngrf 
)tc6e/ utib nicf^t e^er mieber hineinbringe/ Mttmh 
Ud) (c^brücfen/ bai ^eißr/ bie {ßabel berühren wV/i 
tenn geriffcn barf baran gar nic^t tverfcen. 

c) (ftf i\\ am befkn/ bcn einmal ge(abenen &dfvf ottf 
))(a|c j(u laiTcn ; ge^r man aber mit gebibencr Si 
fo iVd n)cnig|)fn^ ber Gietn mit ber McrafQ 
überlegen. 



:>j 
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1 



(amHit unb ^efc^meibigf dt bee ^btpwi. 



W gt^^t einige Itehmgert/ &ie .fcefonberö nuf otige €igen.' 
i^ftcn gerichtet ftnb. 3^r 9?u|en feuchtet von fefbfl ein. 
Der menfcf^tic^e Äorper tjt ucn 9?rttiir fe^r fciegfam unb ge^ 
fnfig , aber fe^r ftüi) büßt er gemö^nfic^ biefe fd)övie €igen; 
Jdjaft ein. SKir finb mef Jünglinge Dorgefommett/ bie in 
»iiffcm ^aCfe njaren, unb jroar fetne^wegö Jburrf^ fc^were/ 
fprperficfte Slrbeitcn, fonbern burc^ SD?(tnge( an Äorperiibun^ 
|en. (Eine fofc(;e Ungefenfigfeit wirb ftc^ geroip bet) feinem 
^finben / ber iidf in beri biö^ertgen Hebungen tapfer ven 
Ht; beffenungeac^tet fc^einen mir bie forgenben fe$r efti; 
^en Slufgaben nic^t iibcrftüfffg. 

©er ©tabfa^, ober * , 

• Ueberfpringung eine^ mit ben '^änitn QU 

^artenen Qtaiti. . 

Slnfangö wirb nur, jumaf uo« ffrwac^fenew, eine 6t eg^ 
^we Siiu^e, narf; einiger Hebung <;tber ein untteg famer 
^t<tb genommen. 3^^iM>cn Säumen unb Sirfgern fpi| ge-' 



I 
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faßt/ f(ffU\Qt mein i^n ialb vor;/ iaib xiidtv&rtif unter N 
giiOcn ivcg, intern man im ©tiöftanbe auffpringt. J)« 
©tab mup mit ten Siipen ni.d;t bcriif;rt mrbett. 

2. SBinbung unter benj Strmc rpeg, 

(Ein ©tab/ n^eldK^ ^^»^ SfrmfÄng^ b^g STumerf, m 
Sfd^felgrube bi^ JE)anb/ nid;t übertrifft, wirb getatouf oaf^ ■] 
b<n ^obetK gefteßt. S)ie Siechte ftii^ ffc^ mit ben bxtJ^ (OBJi 
jlen gingern barauf, bej; etn^q^ geftrerftein 2(rme/^ «iM^J 
• gan^e Äörper winbet fic^ unter bem 3(rme weg. 3h te| 

Seiclmung ^. 9?>Iatt II. ifl biefe^ ^jnburdjwnbrn fdi(!tt »Ä 

• . ■ •. ^ _ ■ ■ • 

(enbet bi^ jum Sßeginn beö S(ufri(f)teu^. 

©tctlt nwin bie gu^c nidjt gehörig/ fa wirb ber.S5erja| 
jiicf>t gelingen. 3(1/ nac^ SBfatt IV. ^cid^iaunQ 26, « bei(-j 
©t<tb,^ ft fte^t tu b ber redete unb.in c ber tiratt fnj..t 
3[ßirb von bei;ben ©eiten gemad;t. 

3. 2)ie ?Binbung unter einem ©taftMoe^^ 

€in (qnger ©tab/ cm ^equemjlen ijl bqju ein ©iprlnjf: 
üab/ witb fdjvcQ unb fefl gegen, ben SBpben gerefft ^^ qnw« 
ber ta ein ©rubelen, cber vor einer ÜRöuer, bamitfei»« 
2{u^gfeitcn mög^f^, ^f^JH- S'Jqa faßt iftn mit bep^en -öä? 
ben, unb flu^t fic^ ooßtg auf i^n. SD?(t. ben ^onb^i jtp«? 
mqn an i^m hxnob, bi^ bie untere *!P>anb nur noe^ eraen8B([ 
vom 5ßoben x\i. 5Bie SBfatt II. 3eid>nuna Ü. barfteat, 3|l 
bie rinfe ^anb unten/ fo werben bir Söge garabe fo gefejt/ 
wie fcep bjer: vcrrtgcn Slttfgobe, ©er SHixptt ift girtnW «<^ 
flrecft. 3n biefer.gage mu^ fW^ Öer.Äe^^f unb bann ber(*ff« 
Äi>.rpcr unter bem (iufen 2{rme burd)winben , wie bie niWi^ 
3eid;nun9 5R. ^eigt, unb ber ?urncr muß jTc^ auf ber anW 
©eite be^ ©tabe^ ivicber aurrirf;te:n, c^ne *ju fttffri^.'r' 
SBirb grejcfyfaß^ von be9ben ©citen geöbt. 
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I. SBitttung feurd) bie Sfrme u»& eine« ®ta&. 

Ser taumenj^arfe ©tab tjl nur 3 ^uß fang. SSe^te 
•anbe, bie Singet vorn, bie ©aumeh nac^ ben €nben be^ 
Jrabeö gefeiert, f^^^xi t^n, bie eine ^fer, bie cinbere bort 
cbt weit vom €nbe. O^nc ben ^X(x\> in irgenb. ^inem Slu/ 
inülitfe ber Ucbimg mit ber einen ober anbern •S>anb Ui\\xi 
jfen, ober anberö ju faffen, cXi bie ®ac^ e^ felbfl ^aibt/ 
jrb '^fo verfahren : 

•). frf^teitet man mit 6ei?b(n %)x^tA ^aru^er % 

f * • , 

k.) ^ebti^n. über ben Äopf ,unb j>n?t ibn vor bie Änfe nie; 
j)er ; wobe^ \ixt ^änbe jiemtixf^ in. 2tn.fprucfy Jommen. 

c) ©er finfe Suß n^irb um bie linfe ^anb' üOer ben ©tab 
herein gefegt. • 

d) 3D?it ber Siechten wirb jjefet ber Srtab ijiber ^ixi Äopf 
weg geftreift/ bie J^anbe fenfei^, 0d) f}'^^^^ ^nb man jle^t 
rittlingö über bem ©tabe. 

i) 3)er red;tc guß wirb über ben ^xcfd /luriicf gejogen, fo 
. baß biefer ivieber vor ben Änren erfc(;eint. 

fjegt mirb a((e^ obige nod) einmaC gemacht, aber 
ouf ber entgcgengefe^e« ©eite, nam(frf) anjlatt bap 

uac^ obiger Sfngabe e ber linfe %\x^ über ben ^Kofd ^er/' 

« 

^ingefel^t wirb, fiimmt ^ier ber rerf^te an bie 9?ei^e. 

6. ©.a.^ aiu^jie^u eine« 9SJ?effer^. 

^vx ?D?e|Ter wirb bic^t <{xa rechten ^uße- neben- 6en ffei< 
wn 3e^en in bie (Erbe, geftecft, 2}je red>t^ S^cco^ faßt von 
öprn nac^ hinten um '^c^i Jinfe, wie a.ud; xm baö rechte SBein 
^erum, unb ^ic^t c^ f;erau.^.' ©ie Jßß^ bleiben vom Öfnfang 
9n 9efcf)fo(Tcn unb bürfen nic^.t verrii'rft wer.ben. — 5Jßirb 
^cn bebten ©citcn geübt. 
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» SDiitbcybcn^eincn. 

a) SDJit gcfrcujten Seinen. ®ic Sehte »ertw iw ? 
©tc^cn gefrcugt gcftcfft/ lunn ^ocfr fic^ }ufammen mit 
fc{;t ftd; nietcr/ ol^ne nufjufloficn unb fielet bann etat 
fo auf. 3m Slufflc^n mac^t manlinHuniU^tt, tom 
ba^ rec{;te Sein uorn trat/ unb rec^t^^umfo^rt/ »ettirf 
1 1 n E e \>ovn wav. Durrf; btefe SSBenbitng ^ebt ftd^ ttt 
Äreujung. ©d^wlcriger ifl btefe Uebung 

1)) mit nic^tgefreujten Seinen, n^eif man M 
über bie ganje Änie^p^e herauf ^ebenfoff* Ä(eine M 
ben machen fte roo^f, erroac^fenere ^erfonen fe(mier. 

c) S(uf einem Seine, ©ne treffliche Itebung/ tte 
ganj l^ier^er gehört, in fo fern jte jur St/gfomftitW 
Äörperö beitragt ; aber ^ier einer nochmaligen Seftiiw 
bung nid^t bebarf, inbem fte oben bet^m 98ag^lM 
fSorübung i. « unb o befc^rieben unb buxd} Btidin.% 

, Statt II. bargefleUt iDorben tfl. / 

7. ©er Su^tu^. 

©tebenb auf ®nem ^uße, ^ebt man btn Mbtt\ü9^ 
beiben J^anben, beffer nur mit (Einer J^anb, unb berührt »i* 
beffcn @pi|e bie ©tirn ober bie ©c^eitet. £)iefe Uebuitgill^j 
ünH unb rec^t^ ju machen, unb ifl fe(bfl für (^vmd^ 
menig fc^irierig. 9(ber ben ^uß t)on hinten l^er ^aufi> 
gießen unb bamit bai ^inn ju berühren/ ifl btp tpeitemiti^^ 
jcbcrmannÄ ©ac^e. 

8. ©er ©prung über bai eigene Seim 

■ 

©er eine ^uß mirb mit ber entgegengefefften J^at^i f^ 
Qt^alttn unb mit btm fle^enben Su^e fpringj man über t^ 
fluer gehaltene Sein weg. ^i tvirb be^bfeitig gefibf» 
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9. 55er Umfprung. 

^m ©tißjlanbe mer bcn \)\t Ante gebogen/ mm fptingt 
«f/ unb bre^t jtc^ im ©prunge um feine eigene Sfd^fe/ 
»enigilenö Sinnrnf. 

10. 2)er %yx^Uixi. 

Stuf €tnem ^uße jlc^enb noirb ber «nbere gel^oJen/ etw« 
ttr \ %. t)om ^oben. ©iefen ^angeriben §u6 beginnt manf 
nmer fcf^netter unb fc^neHer xn einem roagrec^ten Äreife ^en 
m ju fc^njenfen ; erjl rec^t^ , bann linfö l^erum. ©ie 2(uf/f 
abe i(l nic^t fo Ieic(;t <tW ffe fc^eint. SQSirb bei;bfeitig geübt. 
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gevctie nic^t etgentlid) ber Swecf bei wacfern Suntetr^/ ,nwn 
er ^mx SBaffer ge^t. Sgegegnet i^m ba^ Sdisettt^me «ift 
fefbfl/ fo nimmt er e^ ; fuc^e er aber immer mir biefe*/ 11 
» müßte er b^i täitevt SEBaffer beg erflen Srü^iing^, Wfi>* , 
(en J^erbfleä uermeiben/ unb (tc^ al^ eitt SOBeic^ing erft^ctM^. 

Sr mia gietnlic^f ett/ etdrfung ber 9}2ufffe(n unb 9tef 
üctt feCbfl im (ü^Uvn SEBaffcr fuc^en; er will ©wümini W 
Äörperö unb befonbcrö ber ^<tut/ on bte rjiu^em Sftibw* 
ber SGBitterung ; furj eine berbere ©trebfrnft be* gaiijeiiM^ 
per^. Sr |Te^t ^inau^ in bie 3ufunft. SJetw einflbatf ^ 
tevlmb ruft, ifl bann,, ferbfl ön &en ^eipefreu-Jogei! antt' 
f ii^fung ju benf en ? 9Birb bie SEBitterung ju beir 9J?W^ 
unb SQBac^en im 5re9en t>ön bem ^efel^W^ober erwirttt? 
ober fann biefer fie gebieten? 3fl: ben röu^e« Sinbrurfcn 4«^ 
9?nffe, ber Äcitte be^ ©türmet,, bcm oft «ot^menbij« 
©urc^waben eine^ &emifevi nnberö jw. tptterjle^en / «j' 
buvd; eine berbe, gefunbe ^aixt uni> <t.ffgemeine mnnnfifi 
3(b^artung beö Äörpere ? — 

Sin jn?ei;ter S^ecf M ^abenö i(l bfe SJorberettur^ P 
ber ^örf;(l nu|fic^en unb nöt^igcn Äunjl: bei Qdfwimwit^ 
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i ijl .■unrtiÖ9ft<^ / bicfe ju evletnin^ o$ne bmäf ieneö |T(^ 
iVfyer anö SSBaffet 9 e w i) 1^ it t gu ^atcm 

^x ju wiinfrf^en; n&tr leibei? rviti er iro^l mani^ef festen 
rtb ni^t übimH b«rc^ 9iot^mitteI ju ^iatiQtn ftj^ni ?e§f 
ce |T«b: , . '■/.'.'■' 

5BiV \vaüfcif)ttcn > toxi hn^mtüi, gu m^m gtoßerri 
b«r Hetncrn ©artge^> *et ttti^t gu n)eu e,htfetnt t^^ unb 
i^rju f cnnen bie c6ert trwcfi^htcn SBanberwncjen fceiiWgt wen 
ftii 3tJ; rebe nxtijt ^oti gVt^er. ?8crftc^t bep un6elfennten 
Jerräffern, benn ber 2urn(e^«i?'ifl ja ber^ii^ter. y 

Sin anbetet 9Jot^mttte{ ijl biefcö: &ft fxturt felbjl eirt 
leiner *^ac^ beö fcrtt^, iDenn ier nur nic^it fc^fammtge^ 
Baffer i^at/ jum ^ctbeh trefffid^ 6ehu§t hjerbeit, trenn inn« 
le ^rlaubniß l^at/ i^n unter einer >rn)eirerren Ötctfe burc^ 
JSmmüng ju (lälnmen. 3(1 l^ietbtirc^ iai SB^cfen gefußt/ 
^ qtijt ber UeberfTuß weiter uhb feirt 9)^u^tnJerf t^ ge^inbert. 
m bai ^cvvixdjc 5Baffer eine>^ ^t^ftgen 5Brtlfb6ac^ei ?w g^^ 
ießen, fuf;rte irf) oft ganj wtfefn baö Öefngte burc^ einen 
üd^tigen ©ttMiibamih auö, beh tc^ wrt^renb bti 35aben^ am 
gte» 3|l nber ein g(up / ein @ee ober ein Sei^ Jnit einem 
Jeitäffer ,5ur Jg)anb/ bann fann man fofd^e JRot^mittef twu 
e^ren. ©orge man bann nur für ge^ürige Äenntniß unb 
d/ere SJegrÄnjung bei ^W|ei?. 

$Baö bie ©c^am^aftigfett gebietet/ treip jeber, Jurni 
?5ter. Jiegt ber ^abepla^ abgefonbert, fo fchtnen (einene 
Beinffeiber, bie nur bi^ an baö Änle ^inreic^en/ genügen; 
id^t an ©täbtcn wirb man xt)ohi me^r tt)Un miiAf^n* 

5rf? f;abe im Umgänge ben ffiujien be^^abenö in fTei;en 
Semäffcrn angegeben / ic^ füge ^ie ^aberegeln ^ingu : 
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Sabcregcin. 

be^ SBJaffer^. — SDJit 9lnfängern beginne nwn b«i i 
$5<iben in bm voäxmHen Sogen be^^ru^[mg< unb@ow 
mtvi/ unb bnnn immer erjl gegen Sfbenb/ töeiUatrav 
ba^ SBnfTcr am meinen bixvd) bte ©onne emwirmtifr 
SBir (cgen ee vor^uglicf; barauf an/ bie J£>dut attma^lij 
gegen bit &ntriicfe ber SBitterting abju^ärten / bdvun 
I)aben tviv in «C)inftc^t auf Sage^jeit nac^ unb nadf fw 
^et/ morgen^ unb fvütjmcvQtni. 9(uf biefe 9{n wertai 
n)ir fetbfl im tüt)Uvn ^erbfle ba^ ^ab noc^ nic^t {u M 
fnben. — i 

.2) aSefc^affen^ett be^ SBaffer^. — ^anm^ 
trenn man bie SBa^I ^at/ reine^/ fvifdjeö SBajjer to ' 
©ee/ ber SlüfTe/ bcx Seiche, wenn, biefe leiten «ieb [ 
eigene ClueUcn/ ober flarfen 3u^ unb ^tbfluß.^M* 

3) Seit be^ 93abenö in fRüdfidft aufbtnih 
per. S}?an babe nie / noenn man €mpfinbung ^on p 
fäßiger Äranf (id;feit an jTc^ bemerf t. ^xttwf ^ *» 
Surnfe^rer genau Siiicf fTd)t ju nehmen. SRan babe nif/ 
fo fange cAi bie fBerbauung nod[^ nicfit voüenbet '^l 
aße Sterjtc »erbieten bai. ^btn barum tfl bie ^ ••« 
frühmorgens biö einige ^eit oor bem SRirtagSeffeii/ fr ^ 
irie 4 biS 5 ©tunben nad; bemfefbcn/ bie be4iien# 
©aö atteS ijl rat^fam ; aber nic^t not^roenbig. 8iM" 
ein guter ©cf^wimmer, unb ein 53)?enfc^ ijl in S^/ 
fo wirft bu ucn ber Zaiel (i\xf^Qi)nf i^n retten unJ ^ 
bennod; tveftlid; verbauen. 

4) SS r b c r c i t u n g j u m 93 a b e. 9!}?uß m\\n weit Jt* 
^en / um jiim 5a:afTcr ju fcmmcn, fo ijl ffrf^igunj w^ 
lid;. (Ev^i^t biirf man aber nie xni SBajFer fpriflä*" 
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SJiait warte am Ufer, 6i^ btefe fic^ fegt, bAMtkiit, 
man fid) ifilo^iid) aui un& fpn'nge o^ne Sfuffc^ub inö 
SBBafTer. €ntt(ößt bie 2(bfü^rung nbjurDarten/ ift burc^; 
aui nod) weniger rctt^fam ; . tc^.fage rnt^fnm, wiewohl 
id) weiß, bap bie rüflige ^^Ö^"«^ ^^^} ^i^ fc^nettfle Sit; 
tü^lung ahi)ält. 93e<Ter tjl beffer. — S)?an warte bei; 
ber Slbfii^tung nic^t bi^ jum SJ^öflefn, fpnbern neunte, 

. |um 2Biber|lanb^ gegen bie Äii^fe beö SSJafferö/ einen . 
no(^ etwaö febf;afren ^tutumtauf mit ini Sßob. €ben 

. bctrum i(l eö fe^r flut/ vor bem 95<)be einige Bewegung 
lir^aben. 5(uf ben ©c^weip, ben bie ^ige be^ Sageö 

. auspreßt/ ijl wenig ju ctcf;tea. — 

V) $(rt. baö ^(tb jn ne^^en. ^— (Oian fann ben 
Scpf vorrciuffg ixnb fdjmü buvdf einige J^cinbe voKSBaf;. 
ferö abf üf)fen / ba^ ift nic^t unrecf;t. Sine elenbe 5(rt 
i(l e^nber/ fdjrittweife "inö SSaffer jü ge^en ; eine tjiet 
beffere/ hinein ju fpringen: bie befle mit bem Äopf 
voran ju fpringen. Sllfein jum ©prnnge Awf fcte eitle 
ober anbere 9lrt, entfc^Iießt ftc^ nic^t gfeic^ jeber 9(n; 
fänger unb mit bem Äopfe voran barf er e^ gar nicf^t 
wagen, fo fange er nic^t @d)tvimmtv i\i/ benn eS ge/ 
f)'6vt baju ^infänglic^e ^ieft bei SÜJafferö/ fofgfic^ Ser; 
tigfeit beö (Bdjwimmtn^. ^iin foicfyer bene§e Äopf unb 
SBrult/ iaiift bli ^ocf; über bie Änie in^ SJßaffer unb 
werfe ftd; fc(;(eunig unter bie Dbc^rffcic^e nieber. 3f(l 
bieß einige ?0?a( gefcf;e|tti/ fo ^aiH man if}n nun an/ 
gußwärtiS binein ju fpringen, in etwa 3 guf' tiefet 
SäJaffer, unb {id) nadf gefd;e^enem ©prunge fogfeic^ jU 
taudjcn. — 

6) Ser^alten im Sabe. 9!)?an fei? im ^abc nic^t 
.unt^citig; fcf;wimme voenn man f^nn, ober reibe ficft 
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I 

mit itoffcttchi 3^H^ icn Äörftrt. ©et Äopf nm^ tfi 
untergetaucht merben / }lima( totnn ti nxd)t mögti^ ifi^ 
im ©chatten jii babm. — 

7) Sali et bei SBa6eö; €« ffl betgeftttS^ > i» eirt 
Seit fe(l fegen jU wotten; Start fohiiitt onf bhi ffiänn* ^ 
grab bei SÖajTetö^ auf ixe )?ti6e*6ef(^ffen^eit/ «f 
JRu^e fber SBeiregung im Sdbe am ^e^ merffic^. fiili 
tem SBaffcr, an fe^r fui^fen Sägirt > t0 für ba< ruf 
l^igt S'ab eine eihjtge STOtnwte fc^oh genug; beygrofd 
rer SOSänne f nb 5 bii 15 SDjinüten nid)t }u mef> nnt 

, ibet^m ©c^mtmiwen tfl eine ©tunbe unb me5r> ttnje^ 
iringfleh nic^t fd^abtid^. €i gibt eine J?)auptr(gc(: 
55(eil>e im SäJaffer, fo taftge ei bit tefdjt; 
\)er(aß ei/ trenn bie ^^aUe btc^ jfc^aueril. 
mac^t* ^*-^ 

6) SJerl^aiten nad^ bem ^abt;. 5uttgi?> betfc&ntfj 
fpringen nacfenb > mit naffem Äorper im flärf jtei ffiiw 
&e berunt/ unb (äffen f?c^ bcn i^m abtrocfnen. .3^ lÄ* 
l^after Sfutuhüauf wxid)t bai attci unfc^äblic^. fSt 
anbete ijl ee rat^fam / fic^ had; bem Sßttfce fd^ff flijji» 
trocfnen ^ auc^ n^o^l bie J^aitt mit einenr Zuxfje fanfl fl \ 
reiben unb jTc^ fc^neK ahjuf reiben, gär 3lUt ober i|l ^ 
^eitf^^m/ ftä; nac^ bem^abe einige Bewegung gu imi4<>* 

SBentt mau bei) ber erjlen, etrt)a8 hrtrHic^^ SKntWHilM 
fung bei Srcj>ei bni S5ab uerta^t> ünb na^ bem Mbttwfw» 
b^i etjie Älci&ungijlflcf uberrottft, fo emppfrtbet biää <«< 
ang^ne^me 5BÄrme/ bie ftc^ altmä^ltg über b^n gditjertÄff* 
per t>erbreitet, unb mtt i^r ein Sßol^lbe^agen , bai ffdj tet<i 
ben Ä(>rper fdjnelf bem ©eifle mittl^eitt. ' SO?an i|l af^efp 
unb erftifd^t/ o^ne jü frieren; ©tefer 3»|lÄnb i(l >«' 
SOJerfmat von ber Swtragfic^feit bei ^obr* •* 



I ^n^?ö^, bnp man enhrebcr gU faitä^ im Sülaffer Wieb/ 
en Äopf ju iDcni^ ctbful&fte/ oöcir bai %ab ju fftft ^ei 
te, ober enblic^ biip matt/ mnn biefe Setgen pc^ im.' 
ligen/ jum fatten ^äbe überhaupt jii wiemg ÄiJrpcn 
)e|Tgt. Siir ben Surnfe^rer ergibt ftd^ baraüö enbficft * 
ie Siegel/ bie fc^wäc^Iic^ern feiner ©d^iiferDorjiigfic^ 
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!Oer 9!u|en. iti BUftoimmtni i(l fc^on fett im Sitt^ 

■ 

ten anerfannt/ unb eDen barum flanb btefe Ueftung fd^i 
im @ried;eu in ^o^em SSnfe^en. Sä oereirngt guoortofi 
guten SBirfungcn beä Saben^ in (Tc^^ unb unterfifi|tti 
ten in mancf^er -^inftc^t. 9(m anerfannteflen ifl jber 92: 
biefer Dcrtrefflicften Uebung, in fo fern f?e aWein 9^ 
mittet in SEBafferögefa^r betrachtet werben fonn. SBSa 
^at man bi^^er noo^I bie 3Birfungen ini Sfuge gefapt^ 
biefe mannhafte ^unfl auf bm Körper bti SD^enfc^en im 
(£ä gibt eine ^enge trefftic^er Uebungen^ bte boranf < 
legt jtnb, bie SKu^eelfräfte befJ Äörper« {u erfJJea; 
feine einjige t^ut ei auf bie 3(rt/ n>ie ba^ 6d^iMai 
mxl md)t eine einjige ben menfc^Cic^en Körper in ben i 
bern (Stetfungen unb ben befonbern Umfl&nben in ttifi 
nimmt, wie biefe. (ii ftnb befonberä bitfBluiUta bft.i 
unb untern @(ieber/ bie ^ier in 9(rbeie genommen m 
i)orjüg(ic^ bie ber Srufl unb 9(rme. 3M[^ iabt Zunlft 
gehabt/ voeld)e biefe SSemegung 4, 5, 6, 7 fBiertdjii 
ununterbrochen ^intereinanber fortfe|ten. SBBfirbe biej 
(ic^ fet^n f wenn nic^t bie ^ii^(ung bei SBajfer^ %tüt 
buväf @tä^(ung bem Körper ju ^ülfe tämel ^teferV» 
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flvon ^eieututtcj. J£)ler ifl Sfnjltettgung bti Äorper^ unter 
wtbauetnber <^tärfung ; bet jlarfenbe Sixt^rutf beö SBaflerd 
>€reint'jtc^ mit bem ber. QÄuöfeföetDegutig. 3(1 bct^er irgenfe 
rine Hebung ^efc^icft, ii^m ÄÖrper Si)?u^fe(fr<tft gu geben, 
ro ifl eö t)tefe. ferner tjl biefe Uebung fe^r ^eiffam für bie 
t^c^ unau^gc6i(bete SBrujl ber 3fugent. SDie 9(n(lrengung 
btc Jungen ijl ^ier o^ne cüc ffr^i^ung , jTe at^mm frei;er 
mb tiefer/ baö gonje SSruflgewöfDe wirb burc^ bie Gattung 
bei Äörperö unb bie SSeiregung ber 5(rme nac^ vorn ^inau^i 
jetrieben ; ei gibt fein SKittef«, bie SBrujl beö Änaben fdjot 
p|er ju tt)Ö(ben af^ biefeö. Unb enbfic^, entwicfeft nidjt iai 
f||^n)inmien bie ^eime be^ inänn(ic^en 9D?ut^e^/ fann e^ 
Itti^t in fo nmnd;em ^ntte bew @runbfa|en ber ©ittlic^feit 
||Brd^ J^attrctft ju JE)ülfe fomipen ? 
] faßt unö \izx{ 35(irf noc^ ^Ö^er ergeben. Unfere ©ö^ne 
en |Tc^ auf bem 2urnp(a|e ytxxix @c^u|e beö SSatertanbe^z 
einjl oXi tapfere SOBe^rmänner bereit ju flehen, ©inb fte 
iß, bap fie af^ folc^e nie in SBaffer^not^ gerat^en wer/ 
? 9Kit ©c^merj gebenfe td^ ber ©ac^fen bei? 50?i(ten/ 
'k'fl; — J|t iwi Äriege burc^ Ueberfc^wimmung eine^ ©tro/ 
luei nic^t oft ein wichtiger ©egenflanb au^fü^rbar, nic^t oft 
•Jn empfinblid^er ©c^fag \itm ^einbe bepjubringen ; l^aft bie/ 
fb ßc^ nic^t genoö^nricf^ für febr jTc^er, wenn er einen gfuß 
^ ftd^ l^at unb gewiß mx^ , baß e^ bem @egner an Ueber/ 
Vkmft^mitte(n feb(t? ©agt e^ \itm iungen ^rner, baß grie/ 
Ni^fc^e Ärieger gegerf Serjce^ jwar Vijxi ©cfeiffe »erforen, aber 
'lieifl*t^r S^en retteten, inbem f?e nac^ @8(ami^ fc^wam/ 
^iKn ; fagt i^nen , ia^ bie römifc^en Krieger nac^ ben Sßafi 
fmiibungen auf^bem 0)?ar^fetbe, ©c^weiß unb ©taub im 
wber burc^ ©d;wtmmen tibwufc^en. ^cxi, XQyx^x^, ba^tnait 
*lldi^t ittflner auf SBriicfen über bie.^fiiffe fe|en fönne. Unb 
' fewiß i(t e* i?iel leidster , * bie SBaffen et«* Ärieg*^auTen« 
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affein in ^o^r^cnqeit übet icn ©troUi Jii bnngen / att J 
iin& Me Ü)?nnncr juglcid). 

?5crntT : rvic vitfe 3}?eufc(;cn frcrDcn im 95rtt-erfari6e je 
lieft tm ^cb im Sa?a|Tcr ; ja wneJ fixft nic(ft ju giaubeh 
ivicüict fcWKr 50iciuV{;cn , bie ifjrc 9?a^rung auf unb in 1 
SBajfcr fucfH'H. 3iirncn mu\; man bcr 33erfctncrung i 
Saii(l;eit! llnb- ivaö ift cö, ira^ wir forbfrn? (f^ ifl. 
iSraft nid)t tcr 5}iänncr/ nein nur ber 9(uftratifcf;cn Ißei 
unb 9}iäbif;cn unb flcincn Äinhü-/ bic i, 2 ^cenmfen' 
Sag ober 9Jacf)t im uncrmcplirf^en ^cpre fö nebenan } 
SJcrgniigcn rubernb burd;fcf;neiDen. — SlUcin wir ({tA a 
feine Sluflrafier! — - 3f^*0 ^'fi|5 bie(5, bcnn fonfl ivawa 
irf; e^, nni fd^riebc 6ier nicf;t; aber braue 3J?enfrf;eh awÄ 1 
gebilbetften ©tanbon geben ^ter bie fraJTtigfle SÖibetftgur 
3d; fiMinte jn.genbiid;e Sd;n?immer mmci ^la^ci hnwr 
(id; anfüfircn, bie inan aücußlli M Oia.c^t^ aiie tm&ii 
mö SUaffer ju fd^ötten luagen burfte; crtrunfen wim 
fd;n?erlid;! — S}(nbere, u>elrf;e |, ja bii 726 ^pariferS 
über 1 gcogr. 9??cire ebne al>5ufe^en ^inauefdMvammen, u 
ijn?ar uidn fcromab, wag weit weniger Äunfl watt/ fohBi 

■ 

im jle^enfcen ^^^ijer. 

5ßie ift fo et\\)(i^ JU erTernefi ? 3fc^ rennte mit tt W 
U\d)t machen mir ber Sfntwort: bei; beh ^äUi^vw ih J&Ätt 
in @d;önebeef ! — ©o wäre td; fertig am €nbe ,. inbeitt i 
^inäuftigte: nur nod) einen gebitbeten £ff^f baire^ett / . frtl 
Jettung be^ ß^n^en (ibernäbm* unb erbftete, fHUtxn} i« 
man mit tooHem 9ied;te : nid;t nur bie «^(loreii/ f^nJ« 
^fetbfl anbere Äunftt^erflcinbige finb unferm fl/age oiefjlirln 
fernt * ^a^ ifr^/ waö mid; antreibt/ bie Äunfl^c^ @^»ii 
meni hiev frvbeutfid; ajfö uiÖgW; ju fej^reri/ unb mthtW 
fange Srfabrung geprüfte ?e^rarl: ^injiTgttfugerr/ fa Wfi 
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thivttU^mf wtnn tv au^ felb^ nidft fd)wimmen fanit/ «uf 
*er! 5<^ff bn^in gefangt, ein, jwei?, brei; junge ime fei; 
« S^^ff^aft, Unb foütm c4 awfy nur fofd;e fei;n/ wetc^ 
wr}figfid>e'3(nf(tge baju Ratten/ jum @d>tt)immen jn kirn' 
ni,- Äanh et» ba^^ fo ijl btc @nc{;e gewonnen , er ^at einen 
Sft^iirwnerjliimm/ b<?r ftc^ o^ne- attcn $\veifcl fortpfranjr> 
b^ bie@rf^H)immfc^H(e- ifc gema4)t: unb f^r^jl: ju ben-9?ac^; 
itfi^rtften ge^t btefc ebfe- ÄHnjl' fifier^ 

■ ö, Um bte ©c^Übcrung ber fofgenben UebningtM ju uerjle^tt/ 
iiöt^ig , einige SBorte t)orA«jnfc^icfen. 



' ®er nienfc{;ficf)c Äi>r)>er ijl 6a(b me^r/ föfb weniger 
i^tei? iiL^.5öaffer. 2)ie ©(^wwimifunfi; fe|t cö tut üum 
pwrf,. biefe nonirfic^e geic^rigfett ju.unt^rflii^cn unb bic 
ofrvftg uüb S^wegimg beö Serj>er^ baDer; fo anjiiorbncin/ 
f fctt^ SSfi^mea fre»; bkü>t unb gug(eid) bie gorttewegung 
i.SSJx^ffer nipgltc^ jefnac(;t t^irb^ 9?.ur..bei?m S^aucf^en. uijb 
1^'mmn wa.rer. ^er ^äfTerffcicOe wirb bcr natiirtid;en 
id^tigfett ent^e^m ge^rfe^iter nnb. b^i ^tl)mcn eingefcelfu 

95ei;m ©c^wimnren ifi bcr Äörper bct^ J^^^rjeng unb 
fe ©rieber finb bie Svuber .juni gorrtringen. ^cbc^ Äunjlf 
ber ^iU eine fd)maie^ fi^netbenbe unb eine 5reire ©eite^ 
r«f;fc^netbet man mit ber erfterrr bcii SBaffetf, fb wirb nmit 
lig SCBiberflanb nierfen, fe^r merflid; ifl biefer ober, 
n man bie brein @evte btm SäJaffer entgegenfe^rt. $Die 
pber beö ÄcrperiS ^aben hierin 2(e^nfirf;feit, mmlid) t^re 
teretr unb if»re frf;maleren ©eiten. SSBill man feinen eige; 
Äörper »ermitteffl ber ©lieber fcrtrubern/ fo werben bie 
n- unb unrern QUkbevbxv biefrni 9iuberfrf;(age ober 
:eirf;en fo bewegt, bag fic^ bie ©cf^ w immf Iä*cn, 

iic breiteren S^^-W^n jener ©lieber fem 2Ba(Tcr entge; 
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genfegen. ^[ft über (tefe^ (Streichen ooKentet unb bie Stw: 

iex foUen tvieber in ben Stnfang^punft be^ Stuberfc^iagrf ^i 

riicfgeilDgen trcrber)/ um von ba einen neuen }u (egmnoitj 

fo gefd^ii^t biefe 9{ücfben>egung fo/ baß bie f^i 

ober fd^neibenben @etten jener ®tieber ooranfle^en. SDie 

}ug(ic^flen {Ruberfläd^en ber ®(teber (inb: bie innere 

J^anb unb bte bcirnn gfänjenbe Stäche bi0 .Untncxmi 

jum inneren (f Uenbcgengetenf ; bie äußere «&anb; bk 

tci ®djtnUli ucntJ^üftge(enf I)td)ur@tel[e berAntefd 

bie Sräcbe be^ Seinem ge^t oon ba äußerlich weiter $i 

jum äußern Suffnöd^e(/ ber Suß $ar etne obere nnb 

@c^n>immf[äd;e. 

Sfebeö 9tuber ijl um fo wirffamer/ jelW 
ger ei tjl. @ebrauc^t man bie Sfrme 9erfiir}t eter 
auägeflrecft bepm Streichen/ fo ma<^t btep 'fo(g(ti!^'^ 
merffie^en Unterfc^ieb. Serner i^l 'ber ÄibeV^i 
bei SBBafferö um beflo (tarfer/ je fd^nedetn 
fräftiger bie @c^n)immf(ä(^en burc^ baffel 
fortben)egt noerben. 'S)iefed SBenige mag oirf 
$^eorie be^ @c^n)immenö ^inreid^en» 



SDie ^auptatten bei &^xtimmtni (Inb: 

• 
1) ^ai ®d)wimmen auf ber SBrujt ; S) bad ®afiertret 

3) bai Qdftvmmen auf bem Stitcfen ; 4) ^ai Sai4 

6) Dag ©c^mimmen unter bem SBafier. 34 w 

fie genau barfteUen ; 6) bai 92i)t$igfle über ben Gv^ 

in6 SDaffer fagen; 7) unb 8) bie Sumübungtii 

geben. 



\^; 
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j. 2)aJ Schwimmen auf htt ^rufi. 



•) T>ai et^roimmen auf j>ct Sriift 9<r«be 
aiii/ mit tcn otern un& untern ©tiebern 

SDiefe ec^wtmmnrt i|l bie t)orjiigfic^(le vott otlert/ 
iib (iüen &(i)mmmevn tn (rtfen SBeftgegenbett gemein, : Sßer 
ur btefe Dottfommen uerfle^t/^ t)on bem fagt mart fc^en: 
f frtnn fc^roimmen. Unb in ber -S^nt lernt jebet/ ber fte 
»fie^t, ntfe übrigen ©d^mimmarten fe^r b«tb von fef^ft. 
Jen barum i|l (Te e^ , mit ber mm ben SThfang mac^t, un; 
»(testet eö nnbere Jg)aftungen im SBaffer gibe> bie iBcite/ 
«ng^weife leichter gcnnnnt werben fiJnnen. 

©ie 25orjiige biefer @d)n)immnrt liegen bör in, baß ber 
»c^wimmer nac^ ber ©ewo^n^eit be^ ©e^eril^ hur t?crn ^im 
li tf}dÜQ i(l ; t>a^ bie 9Berf jeuge bei W)mmi vottfommen 
c\) über bem SOBaffer bfeiben / benn nic^t bfop ber Äoj>f unb 
M^ fonbern fe(b(l bie (Sc^uftern, fteigefi über bem SBaf^ 
•fpiegel ^erüor; bnf} man bie ganje SSBafferffac^e im ©eftc^t 
f}<xU/ unb banac^ feine Svic^tung nehmen fann; tnhlidf, 
ß ffe ungemein fc^nell fort^Üft. 

ö) ?age beö Äörperö. — ©er ©c^wimmer riegt 
fd^reg im SBaffer auf ber S5ru(l/ mir ben Seinen vier 
tiefer. 9?ur nad; üoüenbetem ©treic^en (leigen bie un; 
tern ©lieber mef;r herauf. — Äopf unb J£)a(ö finb (lar£ 
rücfroärtiK^ gebogen, bie S5ru(l jle^t ^oc^gewölbt ^ert^or, 
ber 9iiicfen ifi eiuträrt^ gebogen. Sie ^rme (inb t)or 
bem ©efic^te ^inauöge|lrerft ; bie Jg)änbe liegen na^* uns 
ter bem SBafferfpiegef, nic^t .wagrec^t, fonbern mit 
ben £)aumeit ettva^ tiefer M mit ben ffeinen Ringern. 
Sie Singer finb aue^ge(b:ecft an einauber gefd^Ioff^n, 



LU 
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^fv ©iiumcn tcpt fic^ feftrrart* nti be|i deigifwgec r:: 

jDic' (cd)cntfi fiitb Don einander ^tefpreitet / bje Aoit 

fcli^lti^ trcit von cinanber. — : S^te *i>uftae(fnFe ftnti nnc 

trcnip ober gar nic(^t gebogen: aber 6if itniegelenfe beffai 

nte^t/ tenn bte ^ü^e ftitb (leraufgejogen* (ü^ QA^oit 

t»a^ @efäp, utib ^innnber fe^r na^^ ®i^8wM^i|^. 

iv^r^eit (c^rf iiuegeftretft/ (^ baß bic pbem S|u|flä4c( 

mtjt beu ^cineo etpeiji U)ög(i((;fr (luuipfen i&}inEeI.m<><6tn^rr 

S)icß tjl pünitUd) genau bie Jg^altung ber 0(teto ao^ 

gefdK^nter äurücfben^egung/ fo(gli<^ yiimitte(MfJ{ 

vov: beul @treirf)cn o^er b^ cigfq^iin 

© c^ w i |ij ui b e iv e a u n a« 

@ c^ IV i ui m b e m e g u n g. ^ebt J^k ^'V^i ^ ff l 

ner ^ctge in einem ^Sicrrelxfbogen feit'.rärtö a^(f• S)Mi( 

S^ogeii ^d\t c^Uid) unler ber äSafTerfräcf^c ari/ n«9v{ 

fangcl bie ^V'nnbe (iegeu/ uob fenft fl(^ pUmal^Iid|^ tie^Vf *' 

fo une auc^ bie ^minien nac^ unten ju ße^en fomineR^ 

ieniebr tut bei* ^cgen feHieni &ibe nabm. S)uc4 1^ 

feis! SJieberfenfen be^ 3?cgenö wirb b^r /^örpe^ ^e^r ^ 

^oben itnb burc^ ba^ Siicberbre^n ber ^aiimen rr^ 

tie .^"^anb eine Sitae/ in ber fte mir. ber innttnSliM 

gurücf briicfr unb ben ÄÖrper oonvarr^ treibt. ©4roiw«< 

man mit rolfer Sinftrengung / fo n>erben ^ie Sbme M* 

i£^rreid)en ftcif gebalten / mil man gemäe^li(^ verfo^ . 

ren , fc täyr man (le etira# gebogen, ©önj vtrs^6^ ; 

Arbeit ift (v, mit ben ^>änben nic^e bf^ß emenSiffi 

tch'botun / lonbern einen ^Ilfrcii* bii an bie -^fttt 

;n niartVn. — 5lnfänger miiiTcn jic^ fc^r ^utnt/. «rf^. 

ivnb bc:J (?t;eicf»en^ bie Sxin^t fo weit 6erum2Ubre(<«/ ! 

1 
bajS bie iiniiren 5l«iAen gegen ben ^ifTerfpiegel ^<# ; 

blicfcn ; \u ix'urben ftifa babur(& gewip unter iai 9kf(K - 

s urbeitcn. 
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©ie %\\^t preic^^en (mi itt «nfängfic^n , vorhin 

fcer un^ jiirgfetrf^ itt bte St^fe, biö bic Änfegefcnfc 
rofifommfn giefVrecft (tri&. @ie fbeic^cn fofgdcf^ burc^; 
öuö ntc^t btd;t neben etnattber uom ©efrig an m baiS ' 
®affer leinten ^tnctfc. Slti'c^ f onncn f e breß nicf^t >. roett 
^ie Äuie weit t)on einanber flehen. 55c» breftm ©trct,' 
(^en briicfen i'xt ciußern Stächen ber SBctne unb bic obcvn 
ber'^fig^ tficfrtJärt^ geg^TT ba^ SSSttffet/ rocbnrd) ber 
©c^nnmmer nöt^ ucrn ^fnnu^gleitet. ©an r)^ butc^^rti^ 
irre/ wenn-m<tn ftc^ unter ber ^etregnng 6er ^iipe >in 
treten nacft hinten ^tnawö benft/ «fcote^ bte <^o^fcn^ 
'(fac<)e gegen baf5 SSBciffer fhrette; bnrc^aiiS ^ rrrc , tuen« 
•tnnn gfaiitt, ber Srof(^ fc^n?tmme n){r fcet'1!J?enff^i 
9fft ber Siuberfc^fag mit U^itn SBetnen t^offcnbct/; fr 
•'fcfeiben fte nM;t von etiwhber gefperrt flehen, fonöern 
nci^ern (Tc^ in nu^gcftrecfter ©teffnng ttnaxittr, bitnnt 
pe ber gortgteitnng beiS Äörper^ mdit ]^(nber(ic9 ererben. 

Suritrfberoegiing. 3Bir uerfieffen fo eben ben 
cf;n?immer nacf) ber 35offenbung eine^ JRuberfrf^kio ^:?. S5a 
ib feine 2(rme unb J^änbe feitwcirtö/ unb bte untern GMjc; 
r Rillten ^inau^geftrecft. Mm ben ncic^p^en SJuberfcifJag ;it 
ainue«/ müfTen bie ©lieber jufürberfl in bie 2age \\ix\xdi 
[\jegt trerbeu/ bie fTe vor bem ©tretcf^eti ^lUte^i. SDicp ge; 
ie^t fo: bie €l(enbogen frümmen ^\^, unb bre Jf^anbc .^ie* 
1 ft(^ vor bie S8ru|}. Stuf biefem furjen SBege fW^neibet 
\ S)aumenfeite uoran. ©inb (le vor ber ®ruft üugcfangt, 
werben bie 9Irme geflrecft unb bei?be 4)cinbe faijtm ^ mit 
icm SRucfe. ^ct> Äcrper^,. wieberum vor ^tm ©cfTchre \^nu 
^, rvcbcp nbcr bie innern Jg)4inbffäc^en jtt nicf;t C(iicn ba^ 
•oiTcv briicfen, fenbern bte •Skinbfpi|en fc^neitew mütTcn. . 
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S^ie Bvixüdbtmiund itv $&$t ifl biefe. Sie ixk 
ixmxen fiä) fanft von tinanttv, ffe beugen (14/ Uttb loygfatf 
jie^en (te babntdf ixt Werfen t)cr batf @efap» Ctf tfl, eis jei 
it)o^n(ic^er J£)auptfeHer: ^iev6e9 bie ®(^fe( u ta 
J^iifrcn ju biegen / unb bie Ante m^ bev S5rufi j^fi 
roaxti ju ben^egen; benn eben baburc^: avbtimtmn,^w i 
ter ba« SBöffer. 

• 

3eitbefltmmung. •— ^aä)tt man dj^ lügli 
@cf^n)ininiben)egungen auä) auf bai treff^tc^jb/ (o 
man barum noc^ niöjt f(i)voimmtn fönnea/*. mm tAfftfb^ 
ivegungen^ in 9(bftc^t auf S^itf nic^t richtig ^(mmfif 
flimmt n)iirben. £ie QtVDo^nlxd)t ^t^nun^ bte b^ui |4tr 
man müfTe mit ^änben itnb Seinen gleic^jeittg fire«^ i| 
fa(fc^. 9D?an merfe ftc^ fofgenbe^ genau : ä)te Sav|M« 
ttnb 3uru(fben)egung ber JS)änbe ^at ix^p ^tft^^tfnf^H 
a) bie ^änbe flreid^en i^ren Sogen; b) {ie^en fU^mlNf 
Srufl ; c) (Irecf en flc^ t^or Um @eftc^t ^inaud. 2)ie 9^ 
^aben nur an)ei; Sen)egungen/ näm(ic^ d) fle fc^bgeit i^ 
Sogen ; e) fTe ben)egen fic^ n)ieber gurficf W boj .flMV* 
SDie Senoegung c ber •C>änbe fafft iufammtnmit d ber 89^/ 
b. ^. bie S(u^(lrecfung ber JS>änbe g^fc^ie.^tii 
bemfetbeu 9(ug enblicfe/ wo bie<Sii^e b<«^^ 
berfc(;(ag machen, ^d) extiäxt bxefti für bat it0 
ed)te Scnc(;nicn. 9(uf biefe 9lrt i>ffnen bie •t)änbe unb InM 
in fd)uabe(fövmigcr ©eflatt nic^t nur bem ©(^wtmnir A 
Sa^n / «fcnbern ba er burd; ben Siuberfc^lag ber Seiii >* 
bemfctben Slugenblicfe fräftig unterflii|t mirb^ fo €o\A et 
ihm baburcf^ möglid; , bie SMuöjlrecfung ber J^&nbt mit eil» 
giucfe be^ oanjen Aorper^ nac^ vorn ^inau^ {U be^bitt** 
2)urd; bicfe bei;ben Bewegungen c unb d ^(eitet ber Stifl'? 
fräfiig fort/ unb in bemfetben 8(ugenbli(fe^^»o ffe poflrt* 
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(int/ ftreic^en bie »^anbe i^rcn SBogett unb foinmen bem^Pi^t; ' 
9(eitett beä ©d^mimmer^ in bem günfligflen ^ugenblicfe ju 

l) ©d§ ©c^ivimmctt auf ber SBrufl/ mit »on 
gcjleKter ©d;u(tcr/ mit ^i\\ öbern unb 
untern ©liebern. 

SJciö Slbge^enbc biefer ©d^wimmört üon ber vorigen ijl 
4mr geting. S^ befielt in fofgenbem. ©er ©c^wimmer/ 
welcher nac^ ber vorigen 2(rt fc^roimmt/ bre^t ftc^ eiwa^ im 
JSiicfen/ unb |Mt baburc^ bie Sine/ wir wollen annehmen/ 
Me rechte ©c^ufter uoron. ©ie fenft jlc^ in^ SGBnffer/ in; 
beß bie linfe aufwärts gericf^tet n>irb. ©ciö @e(tc(|t wenbet 
fic^ nac^ ber linfen ©cf^ufter. S)ie ©c^wimmfcemegungen f!nb 
ganj wie bei? ber vorigen ©d^mimtnart. 9iur t\u Meine "Stbf 
weicf^ung entfielt v^ ber ^Bewegung ber J^anbe burd^ bte ver; 
a'nberte £age beö ©c^wimmerö; benn ba bie rechte ©c^ulter 
ooran(lel)t/ fo greift bie rechte J^anb weiter nac^ vorn ^inau^ 
«fö bie (infe/ bagegen gefc^ie^t ber ©tric^ mit ber (infen 
«lief} weiter juriict , aXi mit ber rechten, ©e^r vort^eiC^aft 
ijl bicfe ©cf^wimmart/ weil bie ©c^uUer baö SQBafler leichter 
\\\xAM)\\i\^iX , (Ai bie Stäche ber ^rujK 

c) Sag ©d;wimmett auf ber Srufl, gerabe 
Ci\xi, unb auc^ mit vorgefleTItev ©d^ufter, 
mit \>i\)\itx[. teilten aber nur xaxi einer 

i^anb. — 

'SO?an fc^wimmt vöttig fo/ wie unter a angegeben wor; 
ben/ unb läßt bie Sine ^anb ru^eu/ x^xa iXx^c^i t^mit über 
bem SSaffer ju tragen; ober man fc^wimmt viJUig fO/ wie 
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mm h bcfdjmbax ift. Sti iiefcm Ul^un ^attt ikibvtäit 
tiicii terjcnige 2(rm in 3(rbcit/ beffen ©c^ufter nmn imBdf« 
fer x^oianftcUt. 

d) Daö @d)tiMmmen auf ber 93rufl mit le« 
untern ©liebem aftein. — 

2>ie SBenjegunq tcr S«fc ift gonj bicfe(6e/ wie tep fcen 
@c(;ivinime« auf ber 2>ru|c a. ©er Ä^rper lieg* etmai f(iw j 
gcw im üÖiiiTer. ©ic SIrnie werben an bk ©etten gefegt, He \ 
S?ii\\ic bilbcn jufaniuitngefegt vor ber ^v^fi eineti ©c^noM« \ 

e) S)aö ©cf)miiumen auf ber Sru(l tniM<fl | 

obern ©{iebern allein. — ^ 

©ie SBewegung ber J&anbc ifl bie afte/ biepbenftevt ,; 
angegeben irorben. Sa bie '3ctne gerabc dugge|li:erft wlfij 
rul)ig bleiben, fo fenfen fTe ficf; tiefer/ unb bk icPjßM, 



2. Sag aSßaffettteteiK 

©ie S(ufgabe ifl, ben Äörper in einer fenfrec^te«, rt»- 
bcd; nur wenig »or ; ober vMwävti geneigten ©tettung fr 
im Sa?a}fer ju erwarten, bci^ Äapf uwb ©cf;ufter»/ ja iwil 
fclbfr ein £(;eir btr 9>rufl iHnt b^iii 9BafferfpiegeI bUikn^ 
SBlof] bie untern ©Uebcr jTub in Slrbeit. €g gibt na^ttti 
Sfrten i^rer 2(nivcnbnng. ^d) übergebe fJc aö . fiberffujfij^ 
£)ie b€\ic unb (eic^rcfte 2Irt ijl, bie untern ©lieber gerate 
gl! gebraiid)cn , wie bci;m ©rf)n?im«ien auf ber ^rufl mit *« 

« 

untern ©(iebern a(fein, unter i. d angegeben nujrben^ fltat" 
Viiji b'icv iic ^cvfcw nid)t *^?or:värtö (iegen, foubeni jcwl* 



i* 
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If^m ©ic JP)an&e trcrben gcmö^nfic^ ußer &er SSBafferffadjic 
(fürten; Sei) fcen erjtcn 93crf«c^en fann man firf^ (jm 8inn^ 
i eine^ Ä<t^nö ofcer einem fc^roimmenben ^olje anhaften* 



n) ©nö tvagrec^te .Siegen auf bcm Slörferi/ 
unb bn^ *^«ngen im SBBafferr 

©iefe I)ci;bcn SStrten bey ©d^wmimehö . fTh6 5'ariim auf? 
•jl fcf;ti|bat: / mit jTe gnr feine Slriflrengilng ber ©licbei^ 
*crbcrn unb iat)et vovtxefflid) jum 2(«öni^eh bten^n. 

©er Je^rfing ge^e 6i^ ftn bie JC>öften in* SJdffer/ fege 
) rucflingö fanft <tuf ba* SQBaflfer niebet/ inbem er beit 
rijen Körper flnrr unb ger^tbc (tuögejlrecft ^ff. €r fvüms 
' fxdti \>\ivd)auio md)t in ben J&uften, im Sviicfen, ober 
©cnicf. 3(1 bie fogteid; anjugebenbe SBewegung im 
inget fo (icgt bcr ganje J^interfopf biö an bie O^ren inr 
affcr, ba^ @eficf;t/ bie Öterftacöe bcr S5ru(i, Änic un& 

ff 

iffpi^en ftnb über bem 2ßafferfpieger/ bie Oberarme {icgeit 
gefd^foffen an benbe (Seiten. — 2)ie Semegung ifl fe^r^ 
tfflcft. 55ie ^anbe (icgcn mit auögeftrecf ten , unb aneinan^ 
: gefc^roiTenen Sing^rn \i\6:ft neben ben ©c^enfefn / bie. 
eite bei^ ©aumen^ tiefer, afö bie be^ t feinen ^ingerf^.- 
\^ biefer ?agc |'lrcid;t man/ burd) btc ge^iJrige Senpegung; 
ben (Eflcnbogcn ; unb J^anbgefcnfen oon ben ©d^enfeln 
ireg abmarr^ binab, in ganj furjen/ fc^nett auf einnnber 
fgtnben 0trirf;cn/ fo ba^ bie innorn X')anbf[ad)en gegen, bag 
»(tffer brücferi , unb ben untern Äörper, ber ♦>n(l" finfe» 
urbe, über bcm SBaffcr erhalten, ©infen bie SBeine unb 
^nfe(/ fo Ucgt bie Urfac^c iexvx, ^% man ben ^f f 
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nxAjt titfc^enugi rucfn?arrö inö SBaffer fenft, ober t^or;ug(i(ft 
Md) iavirif ia^ man bie ^anbe gu tveit von ben Anten ^t 
aixff narf; bcn J&uften ^in arbeiten läßt. — 

^n^ J^ a n 9 e n im SBaffcr tarn bei) biefer ttebung fe^ 
bequem/ jcbccf; nur in größerer SBnff ertiefe / ntitgenommn 
. n)erben. Ser (e^rfin^ ^ört mit ber obigen Semegiing anf/ 
unb flrecft bie S(rme unb ^änbe auf bepben @ett^n gerote 
au^. 9!ätür(td) ftufen nun nac^ unb nad^ erfl bie %ü$t, Me 
Ante unb @d)enfe(/ bann ber ganje Unterleib unb ber grifft 
S^eil ber SBrujl unter bai SBaffer. 55er Äörper ^ängt f(W 
^erab; ber Äopf wirb ftarf jurücfgebogen / ba^ ®efl4tt|l 
gen J£)tmme[ Qmdjtet unb ragt, oft fogar mit bem^t 
unb einem ^^et(e ber ^rufl/ über bem 3Ba(ferrpiegeI ffttm. 
3um (Sr^oten ift biefe Haftung t>ortrefflic^. SlCein niijrjft 
ber ifl im Gaffer fo (etc^t/ bap er SD^unb uttb 9lafe#( 
Dem SBaffer behielte. €0 tömmt auf S3erfuc^e an. 

b) S)aä @(^ trimmen auf bem Stüdfen/ ttitties 
J^änben alTein. 

S)te J^attung beö AÖrperä tfl t^öffig/ wie be^itr 
t)crtgcn Uebung ; ncimlic^ man liegt auf bem Stütfen f^V 
im ?ä?ajTer, benn bie giiße fenfen jtc^ beträchtlich; ba<6ei 
fid^t ragt frep über bem SQBaffer ^eruor. SDie ®dimnW 
bcTDegung tfl einfach, ^ie bepben 9(rme unb J^&nkt jiit 
Don bcpben ©eiten böfiig au^gejtrecft. JDie Jg)änbe jl^ 
fc^reg/ benn bie ©aumen liegen bob^r, bie (leinent ^iV^ 
lagern fid) merftic^ tiefer. 9lui biefer Sage fhei(^eit fM 
unb JF)änbe/ bercn Singer, trie burc^au^l bep allem ©c^w* 
men, bic^t aneinnnber gefugt werben, in einem Siertfl* 
bogen hii ^art an bie ©d;enfel. ©urc^ biefe* ©trei^ 
wirb begreiflich ber AÖrper fopfwärt? fortgetricbeii/ w* 
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«rc^ bie fc^rege Haftung fter J^anbe au^ bem SBBaffer l^en 

©ic SRucfbeiregung fcei: JfJanbe tfl efc^ti fo einfach, man 
K^t bie J^anbe Tnngfam tion ben ©d^enfefh iDieber jutucf, 
DoJei? bte f (einen Singer x^orange^n / ünb iai SSBafler fd^nci^ 
tft. ©inb |Te lieber bi^ jur üÖUtäen Slu^fltecf ung gefönte 
nen, fo bre^et man bte J^änbe noieber fd^reg, fo bap bie 
Döumen ^6§er jle^en. 

1 . , ... ■.;'•■'■. 

.c) Sag ©c^wimmen Auf bem SJiicfen, 6(op 
mit ben untern SSIirberm — 

©tefe ©(^n)immart birbet eine ber ^awptubungen ber 
9c^tt)tmmfun(t. ^ei; einer fe^r bequemen, ?age beg Äörper^ 
lilft jTe fo gut fort, bof ntiin m\t\tUxa Siuberfc^fagi etwa 
ue ganje ?änge beö Äörperö jurürffegt. ©a fTe ^terju^nic^t 
tnmar ben ©ebraucf) ber S(rme verfangt , fo (Irengt ffe xozi 
ttg an/ unb bient t)ie(me^r }um $(u^Yu^en ber S(rme m\> 
Brujl, wenn man oor^er auf ber SSrujl gefcf^wommen ifl. — 

Sie J& a ( t u n g beö Äorper^ ijl noieberum fc^reg , wie 
»or^in. CO?an liegt auf iura 9vucfen / fb t^a^ jwifc^en bem 
SBafferfpiegef unb ber ^erfon ein SEBinfel von ungefähr 
fO ®rab flatt ffnbet. 2)er J^interfopf liegt Vxi über bie 
ö^reri m SSBaffer/ man fte^t gen ^mmtl. . ©ie Oberarme 
>Yiicfen ftc^ bic(;t an bepben ©eiten/ bie «^änbe fa(ten f!d^ 
iitf ber ^rufl. ©c^(ecfyterbingä barf man (ic^ nidSft tut 
Siucfen Dorwcirtä frümmen ober ben £opf vorwärts neiget!/ 
aW woffe man nac^ ben %n^txi fe^n. -* 

2)ie 95 e w e g u n g i(l biefe : ®te Ante werben »orfSu; 
II9 langfam in bie ^ö^e gejogen / unb babe9 t>on einanber 
S^fperrt. ^ie Werfen bleiben bagegen ita^e an einanber ni(^t 
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ivcit vciit fflcfäfj. fHui iiefit ©tetTung tüivb mtf b«i Sfifrt • 
frafti^cir gegen ba6 SJaffer f; inabgetreten ; abev ftimtn^ . 
fo/ baß bie Snße ^erabc ^ina6 ge^en uüb bte SBoite ttodjl 
bcm dritte neben etnanber flehen/ fonbem tnbem bie S^ 
^iual>rar;ren> fo (Ircic^en fte babet; tveit ouä etnanber; Inf 
biefe 3(rt notrfen ntc^t b(cß bie Sußfo^ren/ fonbem üuc^ ttij 
cufjcvn J^farf^en ber Seine wnb ©c^enfef gegen bat fßajbr^ : 

wnb i(t Ä'örper wirb mit iitmlxdftt ©ewöft foriaebrucfr>.(i^ 

, »*■"'*■ 

tan b<^^ j^^^"^ ©triebe bie fUvmt unb^&nbe fattimt berSW^ 
über ba^ ^Baffer emportreten. 9?acb jebem ©triebe fofgt W : 
fcbcn abgegebene 3 « «^ w « fc^wegiing 6er tinteni v dfieSer: ! 
S'ic 5ßtebet*^orung bei ©treic^enögefc^fe^i fangfam/ (afli 
iiiä^'ig unb iUQkid) mit einem Üincfe bei ganzen Aürpe^'* 1 
:^nc e^ voüenbct, fo muß man bai ^ortgretten bti^SSitpai 
evft vii^ig bi^ gum €nbe abn^arten/ e^e mnn bie Xnie «U. 
berum iangfam ^eraufjie^t.- 

ä'i ©aö ©c^wimmett onf 6em Sliirfert »itiel 
Strmen wnb Seinen jugleid^. H^ 

Stefe SDlet^obe bei ©c^tttmmeftiJ t(l gifÜiiimftp^' 
tili ben unter b uftb c ange^ebenert ©d^rthnmftrten. ' '9^ 
ber ?e(^r(ing jene bepben erlernt/ fo frtnh er^ ju bfefrfw^ 
ge^en. 5>ie 93en?egwngen (tnb be^ b unb c fc$6n httittiM 
e^ ifr ba^er nur rtÖt^ig; Ire äufammeii ju'jtithftien; Äi» 
bre Ä'nie jum beDorfle^tnben ©tofe $eranfgejo§eft wert«/ 
fc frrecft man gretc^jeitig bte Sfrme dtt iei^ben ÄeiteÄtoii^ 
fam au^ / roobn; bte J^anbe mtt ber ©eiie ber tfünti]^ 
ger baö SQSaffer burd)fc^neiben. ©efd^re^f nutf ber öwy 
mit bm uirtern ©fiebern/ fo flretc^en bie J&önbe/ wt< i«" 
angegeben/ i^ren SSrertcIebogen bi^ an öbei^ ubir 'bie 6(^ ^ 
fer. S>er Äörper gleitet mit ipreler ©dlfiieÄijftft fort/ iP' 
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1 ®(icber bkibtn mdf unttn ^nmi du^geflretft/ Ui bic 
(Jettung voüenitt ifk, bann begitmt bte Kiicffienjegijing^von 
fucm. B^i btmevUn Weifet tioc^ fotqmbtii (ii i(l mc^t 
wppcini ttÖt^ig/. iüß tte t/bevn «inb.untem ^licbtv Qttiä^s 
img ben fRuterfc^Uig nwc^en^ fte'föntie« t^n ciuä) itad) cin^ 
Hier t^utt; ferner: tn<in bvaud^ bic Stucfbewegiing btv 
)mit md)t wt^weitbig unttr ber SBaf^t^dfc ^i-u magert, 
wbern farm iUxme nnb ^&xAe ^erwr iu^en unb fit jcpf/ 
tini vmbev verfenfetv nm bm neuen Stuberfc^Iog gu ma^n. 

4. 2> a * $ a u t^ e tu ' 

$äU(^en l^ei^ wUlfü^tini) unter iie Cfeerfla^ ^e^SBat> 
rt ^ma&g€f;n. €^ fle^rt, n>ie jebewnann feiert betec^ne» 
mn / unter bU ersten / notl^enbig^en ^ertigff tten bti 

Swtt) ©c^mierigfeiten voxbexffe^n fii^ bm Sanken: 
?iinge( bei ^t^mi «nb bif tiatiirtic^e ^ek^ttgfeu bei Mtt 
»& SEBid mmt tauten/ jt) }ie^t man int ^ji^nblidt ^ovt 
t bw Jiift jlnrf in bi« ftingtn^ fii^ft man ^ißaä) untet 
tti ®affer S&eangfti^ung, fo i&$i m<m von S^t jn Seit ein 
emg bauon oon fW;; bieß fcfeafft iebe^mal €rletc^terung. 

SI((e^ Saueren jerfcifft in gn^ep Sfrten: Sup< ober 
cpfn)ärtö. 3«r Sefämpj^ng ber ju großen £eid|>tigfeit 
:^ ^örper^ (tnb f^Igenbe S&emegungen bic heften. 

•) '^e.t;m Zauä^en %u^VD&vti. •— SD^an ^e((t ftd^ 
fenfrec^t in^ Gaffer/ eine Sage/ bie man buxä) ba$ 
obige SSBaffertreten er^tt. Sfjl matt in biefe QtlanQt, fo 
fhecft man bie ^eine fenCrec^ in bit Siefe/ bie JS>anbe 
an ben ©c^enfetn bmab/ fc^deßt bie §tnger an einanber/ . 
«nb fdjiÜQt mit fleifen 9(mten unb ^anbot oon ba auf 

17 
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Uiii^cw ©citen einen boaeuförmiigett diu&trfc^tag iw<^ 
^cm 5öaff^ffP»^i^^ herauf: fo finfi ttv Sitpn Au^tm 
lUdlld) m\t) fcf/neQ nu einer btttlidftUd^n Zieft ^mob^- 
imwcilf ivenn man fcie S^^^n fo \)xtl ali niögtic^^ tui^ 
4uuen lHUii(>/ ober nadf oben hinauf jie^. ' JDoMk. 
(ie (riic(?e auf biefe 3(rt o^ne oOe Aun(l tjl/ fielet jctcr. 
fogUid;. 9(ber nur ber trirb 4tnb foU fte 9ome(ina> 
ber fertiger ©d^mimnier tfl. Um ttieber ^erouf ju tm ' 
tnen/ treten tie ^ü0e ftar(geg<n ben "f^runO finb p^\ ' 
len ten ÄÖrper herauf/ wobei? bie JE)anbe mit ^ m j 
nevn SUid)en md) bem @runbe ^imib jlretc^en. 

■ 

b) SeiHii Jaiirf?en fopfroart^. — , SHd tnmi ont ^ 
bew Äöpfe vorrtnge^en/ fo feitft tiwit t$n, m9t^im 
men oiif ber *ni|l, pfi>|ltc^^;n bn« SBnfiVt mib fbMll' 
mit ten inneren J&nnbfTnc^en mdj bem ^irfferfl^fl fii^ 
«uf. 3jl bie SBenbung ei^|1 »oUenbet, unb bdr Ärf: 
tahird) whtttt/ fo Reifen aud^bie Sßeine/ inbem jleiiö^ ' 
ter Oberffcid^e ^tndufflreid;en. Mm mtfber |ur OW^ 
ffad/e ju foninien/ muß man ^ erfl im •'SBaflVr ibenMit 
fo iaf bie Su^e nad) unten fle^U/ itnb fobatin v^^t* 
4nan> wie bei> voriger "Sfrt beö $mdfthi ^^^agf ^ 
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5. iDag Sc^roitnmen unter iem SBaffos 

©eübte (Sd)u>immer rubern mit fetd^tigfett aOr/^ 
Sdiritt uub mehr unter bem ^Sßaffer fort. SDte SesMjWV 
ber ©lieber, bie fte babei) annjcnben / i fi bepnÄ^e ^mq t^^ 
be^ ©dnvrmmene^ auf ber SPrufr, eben i. m^ tmtminfll^ 
^Bewegung verniieben tverben, ^ic ben JTörper aixi temÖlP 
fer berau^treibt. 9)?an mu^ baber bie nae^ vexn ^inoitJf* 
fhecfren S^&nbc fo iveit ^erumbreben/ baß bie^imiem «9^ 
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Mjm fcen ©rucf ttacf; bctti SJafferfpiegef fiinnuf/ unb ju; 
feie!) nad) t>en ^U^n ^in geten/ unb babc^ bic SSeinc fo 
rwegctt/ bnß fte Mo^ nad? hinten ^mtu^ treten, ^cft bc^ 
lerfe f;ittbci?/ bctß bei;'in Jaudjen unb ©cf;n?jmmen «nter 
Baffer/ ber ^Uebenbe fid) gcivo^nen m«p/ bii Sfugew cffen 



6. Set Sprung xni ^äJaffer. 

®^ ifl fel^r unangene^nt/ in iai SOBaff^r ju ge^en/ ic^ 
iiß bö^er-fur ben ©prung ^ier einige Stegefn iin^^Den. 

25nö 5BitiTer triberfelt jTc^ jebem Äörper, ber (id) t^m 
tt einer breiten ^Uidjc (djncU entgegen Bewegt. SO?itn ^iite 
i) bo^er, mit bem ffadjen iübc auf t>Cii 5a5ä|Ter ju fallen. 
>pringt man mit ben Sü|5en t^cra«/ fo werbep biefe an ein^ 
iber gefc{)(ctTcn/ utib um roi>ief t»orgenoörfen , bi\^ bet obere 
örper, itjann bie Süße inö SBaffer fd;ießen/ et« menig 
cfträrtö geneigt ifr. 2>ie 2Irme werben an bte ©citeu <in^ 
brücft/ ober vor ber SBrujl bid;t jufammengelegt. 

&efdjiet)t ber ©prung mit bem Äopfe t»oran/ fö fcebecft 
m bie ©tirn mit ber fliadKn •S>anb, ober fleKt betjbc J^anbe 
>er bem Äcpfe fo jufammen/»ba(5 fic einen ©c^naber bifben, 
r ben Eingang in ba^ SJaffer eröffnet, ©er ?eib muß.^ier^ 
V nid;t auf bai> SSBaffer fa(fen/ foiibern ber ganj;e Äörpei? 
ui buxd) biefe einjige, \?on ben Jpanben gemachte öeffhung 
nbuvd;fcf;ie(jen / fo bäß nad) ben vornnpe^enben •Ö'anben ' ju; 

* • 

(l ber Sio\>f/ bann bie ©d;ulter«, banti Sruft unb'ßetb 
f. IX?., unb jufe^t bie giife f;inburd)gel;en ©cf^wteriger 
bieß an einem fiadKn, afjSlaH einem etn}ai erhabenen Ufer. 
'0 man ben ©d^wimmpfag an einem fe^r fTadjeri Ufer t)at, 
pburd) ber©pnmg in(< SBaffer, wirtiefe? ö<te'}U'feid>t ijl/ 
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unmöglicf; xoixtitf ba muß ttKtn eine iai\ff>vXLi< biipx 
gehörigen ^icfe ^imni bauen; b.t. e^ merben i^ 8/ 3 fotU 
Bretter auf fiebere U»ter(agen ^tnieretitanter ^inauit gelegt 
unb feil ^emacfyt. Siitft iüufbvixitt -fletge geg€n i^ Cnkt 
unb bicfe^ fet;fd;ne(Ifräftig baburcfy> 'ia0 e^ tiOeritelfaiterf 
(age frei; ^inau^ trttr. .{)ier (aßt ftc^ mit ^lauf^in fc^tur 
©prwug machen. 



"y. 2 e ^ t a 1 1. 

men nid^tö »?er(le^t unb wenn er au'c$ felbjl tttbenSä^wnilt 3 
nH) er feinen Äörpcr bem SBaffer nic^ auöfe|en barf/ p* 
itvtifk burc(;auä ntc^t an bem g(ucf(id^en €rfo(ge feiner Srrr 
flicke. 3Baä ^ier gefagt n:)erben foff/ ifl^bgejogen aui(1jü< 
ger €rfa^rung. Ü)?an fann fe^r xtio^l cn bai ?Bä(fer ä» 
n>ö^nt fei)n> c^ne ^ iDageti }u Surfen/ ju ^Iben mtp^ 
im 6^nmben im SBaffer jn (le^n, um eine {Ret^e Mit» 
fcin^ern anjuteiten. Ser n)4>Ute e^ t^fti So(fö(^rer juinuf 
t^en, ein ©efc^cift ju übernehmen, ba^.fetbfc jebenJ&alta^ 
längere Seit fortgefe|t jum S'ttem bringt, noettn er i«ta* 
fdjen unb nic^t etwa in 2lu|lrarird;en Öeroä|fem (StaÄ W 
ten foir. 3d; muß eö l^ier ba^er auf baö 3(ettp*r|le <wft8»# 
id; muß ^ier finen Se^rer annehmen, ber litf^t nur! fdlji 
nic^t fc^wimmen, fcnbem ber f?c^^ fogar um ftiner' Äeli»'* 
^eit miUn gor nid^t in^ fEBajfer begeben barf; nur €tftf f^ 
i(^ ^ovanif €ifer für bie @a(i^e nu|(i($ ju mirfenwii^ 
9(ntt)enbung be<^ gefunben !Berflanbe& S9Sie foff «tti fU^ 
verfahren? 

■ 

a) 92ac^ aufmerffamer Sefung obiger (^c^tlberikikg }^ 
€^c^n)immavten beft^änfe ficfy ber £e$i«r ekijtg vA 
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ttSetn auf bie J^Kiuptfäfwimmatt auf btt f5n\(t/ tfxn 
^f a. Qfr ftfe fle »ieber^ott, b'xi t^m.jebe Jage iti 
Äörper*, ^t^ ©ttCiing unb. SSewegiing bct^ @(ieber »W.' 
Itg <tnfc^au(t(^ npitrb. Um tie0 fc^tiett nnt; 9o((fommeii 
ju DoO^rnngeit/ ifl e£ gut/ tvtnit er einen Jlmibon bo^ 
Ux) gu ^ttlfe nimmt/ ber a\x^ Untertetb unb^^rMfl ge^ . 
UQZxtf tie @te((ung beä ^orperä unb ber @(ieber nac^ 
unb nrt€^ ÄUtttmmty »ie er fie noc^ SJorfcfyrift 1/ a. 
nn bemfe^ben ^^norbnet ®o ge^e er bte. bortigen @äge 
on Derfc^iebenen ^gen b^trc^/ juerfl btt ©teUting be^ 
ganjen ^Örper^^ unmitte(6ar tH>r htm Diuberfc&Utge ; hcmt 
bie ©c^rotmmbewegung ber ^iioxht n. f* w* 3fil auf 
tiefe ^vt hai 93irb eineä ©c^mimmeaben i^m. fe(l ge^ 
worbe»/ 

b) ©0 n»a^fe. er ft<^ unter feiner ©efettfc^ft 4. iig 6, ali 
erfle ©c^iifer öu^. Stinf / 6mtfd[fulmg/ munter/ feine 
fd;neü unb fong oufgefc^offenen / lo tig 15 Sfii^re alt. 

c) gin »armen Jagen gegen 8(6enb merben fle mi SSBaffer 
burd^ ^aufigeö ^at^txt genoö^itt*. ffine^ unerräglic^e 
2Jorfc^rift. ©elbfl ber geu6te|le Äenner be^ (Bi^mvM 
xiMXii mü^t fic^ fonfl uergebdc^. 3um %aben unb er^ 
(len ©d^n)immpla|e xo&i)\t man ru^ige.^ @en)äffer/, 
tie Zxtft ge^e bi^ jur JS)()$[e ber J^iiften/ b'ti {ur Srufl.; 
auc^ flackere ©teilen finb iiöi^ig. JG>ier xo'xxi unter 
bem $(ätfc^ern ^mi(^ bat( oödige. ttutertaud^en gei 
übt / bai$ Sortfriec^en unter ber 9Bafferf(ä(^e / hai 
©pringen tm$ SBaffer mit p(0|(id^em Sauc^ ueriiunben. 

i) ^tx) btefem ^aben mth h'tt ©d^mmbemegung ber 
untern ©rieber oößig eingeübt, ©er Sfnfanger flu|t 
(Id^ fyierju auf bie -^änbe, Ser: gan^e &ib liegt im 
SBnffer bi^ in^ ©enicf, unb ifl habtif gerabe au?ge|hrccft 
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(>t^ ;u tm ,1tnien. Sftv 9iücfen ift in bu((t 2aQt fc^en 
rcn felbft l;ül)f. ©te Obevfd^cnfcf jinb weit »on «nöm 
t(v ocftrccfi/ unb ^xctbtp bie S5ethe tm £nte .fit ftarf 
;itrücf.c|eboi;en/ baß bic Scrfcn b(t^ ©efä^ l^cru^rM ober 
i^m fd;r na^c finb. SIu* biefer iac^t öefd^ie^i baö @tr«j 
(f|en/ tnbem man bie ^üfle fräftig auimati^tt unb 
lytntcr f7d) tinabfrf^lägt, biird; ©erabftrctfi.ng ber Änif^ 
getcnfc. 3ft bieß gcfd>c^cn/ fo werben bepbe giije 
rangfowi jcbceniaf ron iieucni üor ba«f ^efäK jUüücfgejo« 
gen / um einen neuen 9inberrc()(ag ju nuicf^en' S^iefe 
rcf;v Irid;te ^eu cgung nutfj I)i^ ;(ur vofligen ©etöuffgfeit 
geferut werben/ fö bap fte alexAvam von fclbji ge^t wie 
ba^Sefien, c^ne baß man barauf benft. 9luf folgenirf 
fe^e ^ierbev fc^^' 2!urnle^rer genan t 

1. S)er SiuberfcfKag muß fraftig gef<^e^cii/ «t^k 3n* 

riicfbetvegung fanft. 

2. ©er argfle geiler afcet/ ber bal?e9 gemacht tor^; 
ben fann, iflber, wenn ber Sfnfänger iie®(öew 
tti nidjt geftrccft er^^dlt , fonbern jTc^ tn be« 
-^iiftgelenfen l>tegt unb baburc^ bie StnU fleg« 
iie ftiigenbcn 9(rme ^inwart^ jie^t/ babzptot^ 
gar ben pvücfen friinimt unb b«* ©efäß ewjwf 
^cbt. Jßur burc^ bie Äniegerenfe geflfefejr bie 
^Bewegung, bit J^iiftgelenfe biegen |S^ ^erh» 
nur wenig. 9Ber biefen $e^(er anniinnir/^ (emt 
nie red;t fc^wimmen. ^in fid^erei 3^i^ ^ 
ber rirf;tigen Stuöfii^rung - bei fRubttfdtlasti i^ 
bie(e^^ ba^ bie untern ©lieber baburd^ ion^; j^^ 
5;iefc empcrgetragen werben. . . . v 

3. ^an bu(be nic^t/ baß bie Bewegung mit lte6av 
eifung gemac(;t werbe. 
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^t) lüixxd) vörtiger €inui)ung beö SBarigeh/ fege (Td) iev 9(n; 
fiiiigcr für einige Stugqibficfe auf eine fc^irfftd^c ^v^s 
^uug bc^ Siafenö mit t^ev Ibtufi. unb bem Untcxkibc. 
4>ier jeige i^nt bev ie^vcv »orfauftg bie Bewegung ber 
J^ciube/ nad^ opiger 3(nfcitung i. a. .S)c« ^auptfac^e 
nad) wirb fTc fdjmü begriffen* ©ebnnn Ui{c et bie ^e; 
wegimg ber 35eine b(tju nmd;en. - €ö ijl gernbe ntd)t 
nörf;ig bie SeitDcjlinimung/ wie fit oben angegeben wer/ 
ben, gönj genau jU befolgen unb fd;on, ^inreid;enb ben ' 
JRuberfd^fag ber S;^mbe ixnb 5u^e giigfeid; ju mad;en. ^ 
3f^ bie(5 einige SD?af wieber^pft, fo ge^t man f^pg(eid> 
jum erjlen SJAfuc^e bei ©c^noimmen^ über*. 

I) 5ßiU ber ?e^rer fefb|t ini SBaffer gef>crt , fo unter|lii|t 
er ben 2fnfdug^r in be.r oben l. a. bejlimmren ©cOivinmu' 
läge mit ber •^anb unb jimar-unter ber 33ruft. SBefon/ 
bere 23ort(ieife fmb ^ierburd; gerabe nid;t ju erwarten ; • 
ja man ifl bem fe^rfinge m biefer ©tetle fo na(;e/ bap 
mm beffen ©efammtbewegung nicf».t fo gut iiberfe^en 
fann, afö weHn man entfernter wäre; ja fetbfl ber eine 
9(rm mvb im ©treid;en burcfy^bie @tettung!beö febrer^ 
etira^* ge^tnbert, unb nid;t jeter fann fiä) baju üerjle; 
f}en/ auf (ängcre 3^it ine! SJaffer ju treten. : 

©e^rjwecfmäßig ^abe ic^ immer fofgenben@c^wimm^ 
gürtet gefunben. Sin ^anbbreiter lemener ©ürtef 
( © d; !D i m m g ü r t e r ) wirb bem Slnfänger birf;t un/ 
ter ben 3(rmen um bte ^rufr gefegt unb wrn jugebun; 
bcn ober gefuöpft. 3m Svücfen tfl an biefen eme (larfe 
©v-(;mir befcftlget, biefe ifl mit iljrem anbern Snbe an 
bai obere €nbe einer Ö bi^ lo^ fangen ©tange gefnüpft. 
©e(5t ber ©d)wimmfe^rer ba0 untere €nbe ber ©tange 
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gfgen feine ^&fit ♦) unb fhf t fTe f(jr6jl mit einer 4Hm6> 
fo giftt er ber fc^tvttntnenben $erfon mit (eii^ter 9hi^ 
bie^ not^tge Unterflu|ung. SfusetiMkftid^ farni er bilEfr 
mitibern unb me^retv ,. ober ganj ent)ie|cit.> m ti 
HÖt^ig i jl. 

!D?an wo^ft eine ©teCe / bie bic^t m Vtfit tilf ^ 
nug jum S^erfuc^ ifl. JE)'ier legt ftd|^ ber Se^rdkg raf'] 
ben ®ürte( nieber utib oerfuc^l erfl bie SBiiMguxf t(r| 
$iiße. &tf(i)it^t biefe au(^ m ber neuen Sage wlfm j 
men sefäuffg : fo tpetben bie ^ünit mm jefft «n nft • 
SIrbett gejogen. Jim fie^berle^ @(iebev in i^ 9mC\ 
gung gufammen iu flimnien/ ja^b ber Se^rer tftttvifil j 
»ep jebem Siuberfc^rage ber $itpe &nil ^inil&i^'i 
u. U vo. f&t^ ifUm ^ini l fhetft ber ?e|r(ing bilJ^- 
be rdfc^ yyev ber ^rufl ^ttiou^ unb (breitet von te ts^l 
i^ticn ou^etnanber. €r mup ru^ig /• mit. SBebd^t vl^\ 
burc^ctu^ nic^t übereilt arbeiten*. 

®cn70^nli(^e $e$(er/ bie^ierSe^ vorfommen^ fbA^ 
Vftan beiregt bie ^änbt aui htm SBaffer $crau</ wbt 
äfti fe(;re<^terbing^ ni^t gefc^e^en biirf.. $emer: tm 
«erbre^et bie ^anit ju fhtrf / fo bap i^t 3maii mm^ 
htm SBafferfpiegel herauf Mtcft/ »oburc^ num^ i» 
©ritnbe arbeitet; man maäft bie Surficfbewegvos i^ 
J^atiic falfdf^ entn)eber jn fc^netlv ob^ tnbemM^ 
mit einer ®d^n)immf[äc^e ber ^fSnbt hai SBaftriaiilft 
fc^neiben n>t(I. ttebrigen^ ifl wvaui jü fe|ttt/: bof b^ 
l£:urn(e^rer bie rid^ttge SBemegmtg^ nac^ obiger Hngott 



'^) ®« {|i ou^/ biefed (inhe bttr4 (Stniapfbng mit einen f*^! 
breiten/ ()5laernen SSogen gu üerfe^n/ ber tie «(lilfte anfliü^ 
ttnb weit )»mQW bvüttt, aH ba( QnH btr CStangc;, 
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genau voiffk , bann mer5en t$m btef^ Mnb Anbete ^el^fer 
nic^t entge^n. — ^Pergebfic^ tjl ei/ biefe SJerfuc^e tange 
fortfe|en §u woÖe«. $ bt* 9 fe^itte nwjit einige SKoI 
n)ieber$oft, ifl cnfö.nglic^ jcmjg., ^ 

g) 3f|l ber ge^rlmg fb weit, baß er 10 Vii 15: ©c^ritte 
^^ne ade Hebung biirc^ beti @ürte[ voKenben fonn : fo 
faffe i^tt ber ?;ui:iile^ei? unter STnfaufe Dom Ufer fo m\i 
^inauö/ oii megfid^ inö SBaffer fpringeu/ o^ne t^m 
vermittefft beö angeregten ®ürt^WJg)u(fe ju geben. Äann 
e? jid^ fefbft nacft bem ©prunge, beir i^n ^anü unter \i<A 
SQSaffer brachte/ fc^rotmmenb $erau^ arbeiten unb ba^ 
Ufer gewinnen / unb \i\t^ ju »erfc^iebenen 3«^wi wieber; 
$o(t feiflen / fo fonn mm i^n cXi fertig genug beirac^^ 
ten / um o^ne ©ortet fc^roimmen }u f iJnnen. ^dxi fe^e 
nur barauf , \i({% er in ber erflen ^t\X nic^t ju weit »om 
Ufer |tc^ entferne, bid t^oji bie ©tiiberfraft j« biefer 

Bewegung gewad^fen,. 

\ 

S((Ie anbere ©c^wimmarten ttmt er nac^^ unb nac^ 
»on ferbfl, wenn xadXk fle t6m nac^ unb riac^ (xa^xH. 
$((fenfa(I^ fann man mit itm ^&imxsLmtx auf bem 
Slücfen, oben 2. c, eine Sfu^na^me wachen,, ber @ur^ 
tel wirb ^ierju g(eic^ be^m erflen SJerfuc^e angeregt yxxnh 
gwar wvA bie S^rufl, von wetdSfer bie ^itbenbe ©d^nur 
auffleigt. 

• 

(genug ber STnweifling, wte fTe fett 2a ^cSfctn auf 
bem 95?utterpra|e ber \it\xxS&itti jumfunfl jn ©dS^ne; 
p fen t^a f bew<(^rt gefunben würbe. JCur gfaube ttu 
«er ein ganjer Surner {u fei^n, o^ne bi« ©d^wimmfunfl. 
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V n u b u ff s e m 



€i ift von fcd')! D(9rctf(tc^/ tag ^te ^urnufeungen itef 
@c(?iviinnien^ ciu^ einem c^atii anbevn ®ifid)tipunttt'tttttii^- 
tet anzulegen ftnb/ <)(^ bic metjlen u^rtgett. O^ne mMt^ 
^jetütcv weiter ju DerOicitnt, fii^re tc^ (fe nn* 3m 3w 
nier cnirflanben fte nidjt. 3cf> tcmerfe mir noc^/ taf fb rt|] 
bert fertigen (Sc^tvinimern ali ^lufgaben m fegen ^nK 
Äaljn/ ein gaiij buuneö Snii, jener jur ^egtetfiing 
©c^wimmenben , biefe^ juni Bewerfen im n5t$ftgen 
(ben xd) jcbocf^ nie erfette) 0nb ^ovftd)timiml/ iii 
üterfiaupt anf bem ^abewajfer jur Jg)anb l^a&en ff>üti. 

a. S>n($ SBettfrf;n)intmen ober &ä)nettf^r9i{ 
ttten. 2}?an ge()raud;t ^ierju bai Qdfmmmtn aufbß' 
(oka 1. a unb h) wenn e0 auf ©c^nefltgEeif un 

• 

routmen nnfömnit. £)te ^a^n fei;, ema 4o, .60 >ttf'7( 
©d^ritt (bod? (;at nmn fldj bafceo nac^ ber Äraß:. unbl 
feit.ber ©c^minmier ju rid;ten/ .^ieftge Turner gebroni 
biiju fajl jeberjclt eine ^a^n oon 276 J. r^etnf.) Äur'l 
t)i^ S Fampfen ^ufctninten. fHüti Uebrige mbteni! fdirer 
n)ä^nung. S^ir Sietrung S^er.ungfucfter ift tai ©c^iul 
nien trefflicfe. 



■ r 



,^ 



b. ©aö SGBettfd;tt)immen öuf ©ö4i.er^. 3ft; 
gnnj anberer SRötur : ju' grpfe Sile fe§t jebe^möl inßi 
t^eil; nmn fd^wimntt mit 35equeriifid)feit/^ o^ne()[(^al 
Letten unb gwnr aDit)ed;feInb/ naet) SBelieften, nftd^ ben 
eingegebenen 3(rten 1. a^ tve(d;eä immer bU JExiitptart ilcüt^l ; 
unb urtd) 3. b. c, and) xvci)l X <U 93ta« njfc^frßiüWBf 
nad; !8>c(iel)en. Dvuliigeö '©ewaffer auf eineaij^e/^i* «>^h 
©ce, ift am kfien jiim 'iBeitfd)mnmitn^ 2)tt..S4** 
gemeffen fei^n/ um ju tviffcn/ wie weitjeber fc^wimwt;. 
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innen 12 m\b mehrere auf iem SQSaflfe^ ^ercinjett jugfetc^ 
ffttimmen. Sfebcr fegt bie Ueöung nuv fo.fange/ort, M 
r fann imb will. 33orfc^retbcn lapt fTcf; ^icr ntd;t^. 9Baö 
io»e SJurner in Qdjnepfent^al gefeipet/ möge ^ier fte^n jur 
imunterung. ©ie ©c^tvirnrntra^n tjl gen^u gemeffen nur 
16 5. ((tng, fo i^aß man tft umrveniicn mu^. 9Jon I7$en 
iicn/ n)c(d;e jugleirf; fdjwamnunf madjtcn jirep bie Sa^n 
JRöt; brei;453?a[; mer 6 big ß^al; ftdji 16 fcig 22g}?at 
|| jp^et) madjtcn fie 26 5Diii( — 7176 Ju^ ober fafi J einer 
S[^rnp^ifcfn:n Steife in | ©tunben. @e^r oief anbere t^a: 
■ ^ä^rlid; ein Q)Uxd)ci; <tik ahcv njurben uDertroffen Don 
lep nnbern 95^afen/ beren einer bie 25<t^n 42 SJ?at, iinb 
t anbete 44 93?nf o^ne nbjjufe^en biird;fc^tt)ammen. icp 
beträgt I2i44 guß, b. i. 710 giip über eine, ^afbc 
jr. 9[)?ei(c f^innijö. • 

c. Ueberfc^njimmung etneö ©trome^. ©ie 

[frf;t erfcrbert/ bap nur ©ner/ ^oc^jlen^ baß Swep biefc 

fgabe jugteid) mad^en. 93om SBagen beg feben^ ifl über; 

Ut) unfercn Ucbimgen ntd)t bie Siebe; bep einem anfe^n; 

fnJluiTe fei; ba^cr ber c0ige Äa^n unb baö2au 5ur©eite. 

Ke Sfufgabe gcf;ört befanntfic^ ju ben ann»enbbar(len im 

►*ege. 

i' 

L ©le jcrfäKt mogric^er.SBSeife in 3 anbere/ man foff nam; 
9 gerabe gegenüber (anben ober meiter hinauf 
fnr tiefer ^inab am jenfeitigen Ufer. 

©er fegte gaH ijl ber fetc^tefle. 5D?an fdfmmmt, um 
*• ©tromen bei SBaffer^ bie fc^märfle ©eite barjubtetett/ 
f ber SBriift nad^ 1. a, unb nimmt/ wenn man gfaubt/ 
• ber beflimnue fanbung^ptag^weit genug «nter^afb (iegt/ 
^f SÄicbtung fd)etnbar fo, ali toeütt man gerabe gegjfn/ 
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ü^er tmben ; bet @tvom tretet im ®#n)tmmer tai|n fi^» 

I 

ven ftlbfi tiefer ^xnab. 

Um getabe gegennber eilte (ejlihimte Qttfitsn errer^ 
gei^t matt/ tm %aüe ei clii mcglic^ tmb erlaubt angehommeii'' 
n>irb/ bie @te((ung am bteffetttgett ttfer ju matten a <tn bid 
fem fa tveit. ^tnauf / ati man ei naäf feiner ®tsfi(^t fib 
not^ig ^ält unb fc^tDtmmt «ort b^rt ai ; mnp aber bnrd^^ 
von ber gegebettett @te0e abgefcf;tt)ommen totpietif fo i^ ef 
tiot^tg/ fe na^ a(^ mög(tc^ am bieffetttgen Ufer aufn)5rt< ^ 
fc^notminett ttnb jtDar fo mit binatif /. ba^ man bnr^ ^ 
fc^rege Stnte / jti ber man buväf ben ©ftrom M !Saf|h< gff 
{tvungen ttirb / an ben beflimmte^ Sanbitng^pla^ Sefiingt. 

@att) auf äl^nlic^e ^rt tt^irb. ber^^aO k^avibai,^ Mm 
ber £anbung^p(a| tveuer eben liegt». ' 

d. 2) i e f& ot f^ a f t. ©ne fHaä^xidft,: eilt S^efi^I fMi 
m bai jenfeitige Ufer gebracht noerben ; tvie nÖt^.tg bicf efl 
fepti fantt / tpiffen bie £rieger. ^ie SSertval^rung einet fob 
c^cn $apiert fann fe^r oerfc^teben gebac^t werben;. tmsioa(i 
tenjurUebung — uttbeä if^jababe^gerabenic^t nötl^tgeiiieii 
©trouiA fonbern überhaupt citteStrerf^ }U uberfd^iDttmoen — 
tvin wallen bie fc^tDierigjle fUvt; bie/ unter metc^or CSfov 
feine Sommentarien burd^0 S^affer brachte ; b. u wir nS^t 
(en bie @c^n>immart oben i. c. ^ai Rapier barf ntd^t nall 
iverben. ^i i(l gan} ä$n(ic^ fi'att. bei liefet irgmb etneit 
einbern @egen{lanb t)on einiger ©^were^ i. ^. etnen Stein 
t>cn einigen ^funben in bie ^anb ja geben. €^ ge(St!tbi<(i 
von ie^er ju einer (le^enben ^(ufgabe für meine Sitmer.^ . 

SSBeit wid^tiger f<:^eint mir füt Jurnfunfl, bie ja bwt^ 
ani unb immer auf Ärieg^Eunfl bittfl^i^^tet feyn ffll/ tit 
Stufgabe/ feine fämmtlicben ^(erbung^t^ucfe über 9Baf<r 1> 
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iß ein S^^^j^Mfl *<etini , aber feine ÄleJfcwng faßte bepm 
berfd^wimmen / n)0 miigfic^/ ein jeber be? ficft ^aben. 
er fe^U wir bet) b$m SK^ing^I iingeiMter aSetfudK/ Sri 
jrwug; aUein fo tviet traue id) bcÜ), ber Äraft be^ &mbten 
/ baß er feine fänimt(ic^n £(eibiing^ilü(fe ju einem ^ad 
reint, an ben ®n(f beö linfö gef^uUerten ixvi nnter ^Baft 
am untern Snbe gefa^en @eitenflen>e^r^ auf 2 ^i^ 3oo §« 
rtbringen fÖnne. 

e. Sag ^^wimineTi in vt>ner Äteibungv 
iej> tJ(ufgabe geprt ju ben bejlen be* iuxnpta^if weit 
tine ier nötl^igfl^n unb anwenbbarjlen tjl. ^er turc^ 
ifatl inö Gaffer gerät^, wrliert im •C>irtein|lurjen nic^t 
r Äfciber vom ?eibe unb jur Ktttung etneö Sprung (iirfen; 
ri Tann man fie aixö tD^a^ng^ An 3ert nic^t fammiüdf abt 
len. (ii bleibt ba^er bem ©c^mimmer wti^ig, f?4 J» 
^ten auc^ im \>cütn S^njuge bem 9B((ffer {u übergjebem 

5>ie ©cbmierig fett bteptr Sfufgobe liegt md)t forooj? in 
r &d)mvc bet ^fribung / benn äffe J((etbnng($fHicfe l^aben 
I laSdffer eine fo unbebtutenbt Schwere, «baß ^fe gar nidjt 
STnfc^fag fömmt. ©e^r ^auffge 5Öerfuc^e> be^ tenen bic 
(eibung in einer Zndjfiddt unb SBefh / fangen SeinCfeibem 
ib roeiten, cft<m fidf fc^roeren ©tiefetn beflanb, *en)iefen 
eß. SiÄe^r tfegt bie ©c^roterigfeit tavin / wenn bie Sikis 
mg im SBaffcr ju eng r(l, nnb nroc^ me^ barin, baß fie 
e glatte Oberffäd^e bei^'etfevi vttbcdt unb i^m eint rau^e 
(tige gibt, gegen bie ba« SBaffer fd^ fe^r merfdc^ ft Jt 
ib ba^ Scrtfonmren uerlangfamert. Jbk^ liegt in ber 9?^^ 
r ber (Bi\d)c. ©em ©c^roimmer liegt ti ob/ bkfei J^int 
miß ju befämpfen unb ftc^ burc^ Hebung baran |u ge/ 
ö^neu. 
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f) ©aö (Srunb^clen. ©ie STiifgabe tfl etnwi wm 
(Srunbc f;crnuf ju bringen. 3« i^vcv Icicf^tmi 5onn tfl bi«> 
nur ein (Stein cter eine Spanb voü ©anb :c. in fc^mertrer/ 
ein f;ineingeivorrcner @egenflanb/. noeif Riefet ntc^t g(et(^fam 
t)(inb(ing^ ergriffen n>erben tantt/ fonbern gefuc^t imbm 
tnuß/ ivenn aucQ bie (Steüe befnnnt genug ifl/ wo er i» 
©runbe ging, giir bm Ütnfang ifl ei genug^ fofd^i ©ttBeii 
}um Saueren ju VD&^itn/ bit nidft me( tiefer finb/ alt bie 
^<icrfon groß ifl:/ nctc^ mb md^ ge^t man ju tiefem nfo*. 
€^ verfielt ftrf) von felb(l/ baß man bey btefer Ufbungiali 
^ie eine/ Ki(b bie anbere S(rt be^ Sauc()enf (oben 4.) m 
ivcnben miijTe. 

g. Sie 9i e 1 1 u n g. (im iev fbefflen t2(ufga6en ber gam • 
jcn Surnfunt^ \\i biefe ; benn (Te ifl ya ein '«£>auptjne(f ber 
ganjen @d;wimmfunft. • 

3fd; ^aOe oft genug ben S5erfuc^ auf fofgenbe Art angei 
ftellt. €in fleiuer, aber fertiger ©c^roimmtr mufet «uf 
10, 20 ©d;ritt ^inaucJ ineJ SBaffer, J£)ier mußte er (fa^ auf ' 
ben 9iücfen legen nacf; obiger ®c(;ivimmart 3« a. {^i wa^i ; 
rechte Siegen cuf bem Siücfen). ©obann warb eiir größerer ^ 
abgefc^icft in größter ©efd;n>inbigteit jenen ju ^oUn. €r i, 
t)i\ttc il;n bei) einem Seine gu faffen unb fo an^ Ufer ja ! 
bringen / inbeß jener nur feine leid;te ^Bewegung mit be« ] 
JE)anben fortlegte. SiUein bitfe SÖfung mag paffenb für eJrwi l 
fd;ort W^ (ivfiorbenen feyn, bem &benben fagt jie immer ' 
fel)r fd?Uc^t ;u/ benn burc^ ben Sugam ^uße fommter 
fd^tieU mit bem @eftd^t unter SBaffer mb bann arbeitet er fut 
mit ©ewalt von bem Stufaffer loö. 

gür bcffer ^afte ic^^, ben Äfeinen mit bem rinfen SrW 
um bie Srufl ?u faffcn unb fo ^evawi ju bringen ; fSr Wrf 
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5Bi?|t^, überall tcinth ^mfd^en jmfi ©■cgehftmt&e be^ ^cvi 
fud)^ ju luciiijcn ; benn er wirb immer bem 35ene^men bei 
fRettev^ unangeuJ^m au^gefe|t fei^n. ©at?cn cmpfinbet fei^ 
ne^iDegö ein aiut ©tro^ aufgeraffter ©acf etwaö , in meieren 
xtuin jugfeid) einige ©teine jlecft/ fo baß er burc^ bi^fe me^ 
ober weniger ^ ®riinb:i gejoggt ttiiÄ. Ii3>te v|)eerfd><tu im 
grieben MeiOt weit hinter t>tm roirflic^en Äriege ali 33erfuc& 
jurficf ; aber jwm 23erfucf> biirfen wir leinen n?irf(id>en Ärieg 
(tnfteUen. 
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^tnnftbundeiu 



^te -^dfarfe unt fSSftc^^ett itt ®mt nvib bte Sbtaft M 
&t\ikeif taiy voai iev @xm empfitngen (f[nn(iiJ^ CtnteMe) 
jHi t>crfle^eny ifl jetem ^c^ iDÜnfb^eitApfrt^ S)ie. GkrM 
fmb tixt erflen unb ^te kbenil&nQlid^m it^vtt M SRfttf^Kiy 
no(^ me^r — unb &<iä i(l e^ / voai g a n 2 Jier^rr gcjht ■* 
fie finb bte ^äc^tet/ (if brattßen «itf b€« Bon 
pt)fien fle^n, um ^u ^etva^rett/ wai^ov^e^u Z)Mf Ie|tf 
^i(b fiifirt 9on felbft auf bte SRot^tDenbigfek ber &xam 
fc^ärfe für be«i SOSaffenmattn. Sog unb 9!aclSft ttmitnätftwt 
@efo$ren unb von gunfltgm Umflmtben/ f^ttfr tfifhttltpWy 
berjett fc^ncK getDa^tttt/ jum eigenen unb aSgemetnen 8hit^ 
3m ammfanifdim ^iege 9er(oren bte ^nglanber Ise^ 
ber brctvjlcn Sieger auf eimm Sofien ; unerKarbar mar bcr 
immer mebtv^oUt tBer(u|l/ jeber voav, tifynt einhi (Sc^PiV 
geben, wie weggeblafem €nblic^ bejog ber 9iec^ ben |lw 
flen ; ber "fSHadf^it fetner (Sinne entging ein Sßtfb ntc^/ baf 
ftc^ ^tvmfdjliä). €r f rfegte e^ / unb in ber SS}t(b)^a«c fttd» 
ber fc^raue ^nbioner, ber bie SJorgÄnger fiefcf^lAjc^ r' 
Jg)ier einige Serfuc^ *). 



^) 3n meinet ©pmitaftif finbet (f^ eine ^mliö^ Harfe XH^ 
lung aber bte ^innüimn^tn, gefci^rteben in rein eriie^U^ff V^ 
fi^t. SBad t)iet oben fcigt/ 'ifl blop auf Surnfmif hwtß 
tinb (at mit obifltr Vbl^onblung ni^tl gemein« 
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- 1. ©eftc&t«ti6itn9eti. . 

•. Ucbu.ng t)e^ 5(ugetimnßeö- — ffinv\)cnUtt 
iTigen in iev frepcn Jßcitur fnnn ^ter öte SRei>e fei;n; benri 
ir biefe rcf)micgen jTc^ gctnj <in bte iJurnfunft, iai Simliiife, 
tuBetinnige tfl x^v ntc^t onge^örig. 

3ebem QÄeffen fiegt e^n S)?^^ a«m Örunbei ai«c^ Um 
uge mu0 <fm forcfjeö öegel^en mrbÄt^ wenn e^btc S^rttgfeit 
i SO?€ffenö frCernen fötf. Da ütfe ectntru. ÜÄefluwflen nac^ 
((;rttten fcerec^net werben, fo (erne man juerft rtielmä^i^ 
fd}veiuw, b^ß jefcer @<^ritt gwep. Üi^einirdK ©<^«^ »eg^ 
mint, -giertet; übt mm üugfei(§ bie Slu^be^nungen , von 
\, 20 Vxi 100 ©Carmen bem Sdige ober uie(nie^r ber v8or* 
ttiiug ein. 3|t bie(! eine SeirUmg fcrtgefe|t, fo fann nmrt 
tm gu it)irnid;en ©d;a|ungen einjefner fernen iiberge^. 

S)er Stbjlanb jn?ei;er ?Jwnfte ( ©cgenjjanbe ) von einan^ 
r ifl gkt(^ ber ^cinge ber gerabcn ^inie, a^e(<^e vom eine» 
m Sintern gejogen werben fnnn. ,$S)?a^ erlaube wir ffe bie 
erne ju nennen, gür ben ©djä^er berfelben felbjl tjl ^ecf 
^r entfd^eibenb/ in welcher SJic^tung jTe i^m in feinem 
tanbpunfte (f?9t unb er fann nie für einen geübten ©c^ä|er 
r S<^rne gelten, votxvx er jte nxAix in i^ren brei^erte^ 
oglid^en 9vic^tungen ju f^^en ficfy geüfrt ^cx, S)iefe jinft 
e fcnfrec^te, bie fc^räge nnb gleic^taufenbe. 

©enfrecfttifl biefe Siic^tung, wenn \fk ©c^a|er fe(6(l 
if Uta Sinfang^punfte (le^t, b. t. wenn er angeben foQ/ 
ie weit r? o n i ^ m f e 1 b (l ein ®egenflanb abfielt, Jg)ier^ 
9 lle^t bie gerne (^yxi feiner ©tanblinie fenfred;r. 3« l^te^ 
m S^tle |Ter;t er bie S^rne jeberjett (larf verförjt; 
»er biefer ©tanbpunft ifl ber natürlic^fle , ba^ 9(uge ^at ftc^ 
in je^er baran gewöhnt: icfy rat^e ba^er jeberjeit, \i\t 
tbung mit biefer Stic^tung anjufangen. J^ier ent/le^n ju/ 

18 
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etfl im $(etneH bie $rngen: wie fern tjl: jener fßaumf jene 
€rb^ö^e/ jener ©rein/ ienei^aui k. Don btr? !D?an nimmt 

i • 

|uerfi {(eine fernen/ von lo^ 20/ 40/ 50 ü. &dftin uni 
ge^t noc^ unb md} ju größern unb immer großern aber. 

Siefe Uebung fällt ftfyr bt(\utm , matt fantt fie nebemm 
iiuf jeber Heinen 95anterung t)crne$imeh; b^nn fiberall (inbet 
man (!c^ im 9(nfang^put(fre einer $erne unb fiberoff. fe$(t ej 
nt(^t an 3ie(puttften. Go erlangt man ba(b einige ^ertigfoit 
im Jt(einen. 

(Schräg ober auc^ gfetd^faufenb/ ti&nfte^ mt \ßx 
@tanb{inie beä ©c^äger^ / erfc^etnt \%xa aber bie 8^me^ 
xozm er nic^t in bcm SCnfangipwnfte berferbett flejt/ fonbem 
ben 9(bilanb jmeper fünfte f(^ä|en fotf/ bi^ be^be von t^ 
fern ftnb. J^ier n^irb bie %\xf^cAt außerorbentltd^ momrid^i 
faltig / unb ein 9)?eßfün(l(er fSnbe ^ier 9ie( %Xi {ergriebeni. 
^Ci\\x ifl aber ^ier nic^t ber Crt. 9}ur Uebun^ tjl $ier ^oA 
@runbn)ort; benn für bat noc^ fo gut/ nac^ obiger erfleii 
$(rt/ geübte Vuge/ (tnb bep biefer neuen StidSfrung ber ferne 
bie $Iufgaben fo gut ali gan} neu. S5e9 bef f(^rägen 8lt((f 
tung erfd^eint bie gerne immer noc^ »erfflrjt/ bey ber gfeicf^/ 
(aufenben jn>ar auc^/ aber entnoeber nur xofxC\% ober iM) 
ganj anbern @efe§en. 9i)?att wirb ba^er/ wenn imm |I4 
b(oß auf obige erfle %xt geübt bat / bep biefen Aufgaben «Mir 
(ig irre unb fcf?a§t äffe bergteic^en fernen vier ju (of^,. «nfr 
gaben ftnb bier : SEBie xotM jlebn jene be^ben SB£umr/. öJjl&u 
fer u. f. tri von einanber. 

(Ein unerraßfic^e« @efe| be^ oXkn biefe\! Hebungen ijl/ 
wie ftc^ von felbfl verfielt/ jeber Seit bcA JRad^iit'effrii 
mit @ c^ r i 1 1 e n. 3d^ übergebe ^ier bie großem $emeii/ 
bie (tc^ mit (Schritten nic^t mc^r abmeffen (äffen ; ffe fo^ 
bequemer bei; ber nac(;flen Uebung. " • 
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b. 5> a ö 5 ^ t n f e 1^ e n. 8D?(in n>&^lt mit 6en erroo^fc; 
tiern Turnern — von feieren tjl bet) aüen ^kv iufammm 
georbnetcn ©innufcunge» mv twe Siebe — einen erhabenen 
©tanbpunft/ je ^o^er beflo beffet/ fo M nian eine gdnje 
©egenb iiberfe^en fann. Jg)ier ifl taufenberiep ©toff jum SBei 
merfen füvi 2(uge/ beffer: fär ben ®eifl, n>enn er roac^fiim 
hinter fte tritt unb (uflooO ^tnau^c^auet. 9(ber uner(äß(t(^ 
bfeibt e^ / auc^ ^ier bte ^rage / ob er r i c^ 1 1 g gefe^n/ vidft 
tig gefc^ci^t/ ju ben)ä^ren. S)aju tfl burc^au^ nötbig/ ein 
gute^ ^crnro^r/ eine gute ^arte ber @egenb ober bei 
?anbd;en^, voo maw^aufct, fefbjl tint £tfle ber J£)äufer; itnb 
9[>?enfcf;enäa^l rttter örtfc^ften/ bie man iiberfe^en fann. 
©iefe ©tnge unb ein 3tr,fel jinb bie puffen bei Zuvnle^s 
rer^; gefunbe 2(ugen munfd^e ic^ t^m baju. 

^er fragen/ bie^ier get^an unb ju S(ufgobefk gemacht 
werben fönnen, flnb fo vkl, bdß ic^ bauon abfiele/ fte äffe 
«ngeben ju rooffen. 9?ur ben S^ben fpinn id) an. ' 

9Bie rief 5BobnÖrter ftnb ' jfc^tbar ? — 

9Sie n)rtt liegt jeber von ^ier? -r SBie »eit^ber eine »on 

> 

bem rtnbern ? ♦) 
3fn welcher gorm (lefft fTc^ ber ^oben bnr ? — 
"SBo jTnb Sbenen? SBo tjl weffenförmigecl 8anb? — SBo 

SBerge unb Jj)6^ett ? — ®o J^äfer unb liefen ? — 
5Bo finb @en)affer?— SrOffe, 0een, SSac^e, Seid^e?— 
fSBc^in ge^t bie Sfbbac^uitg bei ianbci ? 
3Bo flnb SBatbungtn/ unb oon me(d^er Jg>otiart ? 
aJo gerb^orjer? — • ®o eingefne SBÄume ? 
2Bo i(l 95iefengrunb ? — Sfcferfefb? — fßefl? 
' SBofiir ^äitfl bu biefert urib jenen 0egen(lanb, ber ftdSi in 

größerer Jerne jeigt? 



^ 3U((t unb ^arte bcric^tiacn bic YntwOrten» 
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Sßo fin& '?)cetbett , unb »öö für' welche ? 
saJi) jcigen fid; SKcnfc^en ? 

SEBic viel -C^ufwr fitrin fciefeö «w4 Knrf ©orf (Kitott 
Sluftvelc^m SSBcge f önnte .etn^ru)>p aud bie ftrm obft )ei 
Item ^a(be ober $elt^o(je am et:fr6tt it»gef€^ lUfeti« 

5Bo für ben bort ^erlommettbeti ^mb -«in ^evfletf It^nl 
u. f. n). u. f. to. Sin i^erfuc^r Jtrieger l^rfe (ier no^^ 

©a* J?)otc^ett auf b€r SBür-ie. »— SDa9^^ 
i\t ^in treffUc^er ÜBäc^ter; tö Eiktbtgt an tmb toaxnt, f€lb|i 
bann/ iDennSinflerni^ba^ fonb bebecft unb bo^Sefu^ou^, 
J^atigf^i^ fe|r. 

d}7an n^ä^C/ an mein fltffen / nk^t ^nmf(^eii 4ttiti6e^ 
be^ etnbre<^enber ^itnCe(^eit/ eine SIn$j>^e im -^ivimy "iii. 
einer etnoa^ (eb^afren ®egenb/ in ber 92a^e mer Qtabtobet 
tint^ SDorf^. 4>iei^ ^«tte man fic^ jum *?) o r <^ e » -OMf *« 
SBarte* Unter $eobad;tung ber ^röpten &6Xitf ^({|te -mo^ 
auf jeb^n @clb<^(( unb ianty ber ^orbar n)irb./ unb .MK.^n 
erstunben/ t^on n)e(c^er @eite er tarn Mnb woburc^ >(r oentn 
fa^t n)orbett« ^ein @(^II tvirb fVe^ iutdfQtta^tm ber 
@c^ev iebe^ S^ter^/ ber @(otfenf€^rag / i^i (Bticnw^ibHt 
SDJenfc^n/ i^r entferntet ©erebe, ber Ünterfdl^teb bermJwv 
tii^ny n)eibttc^enitnbjusenb(t(^en ©ttmment, -feieStidN^ 
M Qk^n^i ber iSBanbembett/ iiev ^ff^l^/ ball 8a^/ 
bie 9lrt i)ti ®eji^irri 4i.f, no, u, f.rp. wirb ^merCt. . 

^ jleUe mir eine @efe{(fc^aft ton ttxoa S Sktföncn mt/ 
bie <Tt^ fc üben. '3n)ei; txtvtm vevfe^n jebeÄmat4uf,iaW 
15 SRmuten bie SQBat^e ; bte anbern 4 t^wn e^ a&er ebe« f» 
fe^r/ i>cnti fte jTnb afö Stic^ter imb ^eiirr|^ei(fr fo aufinnfflF 
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cli mocilxd}. ^ent jme? muffieti iebtn iavtt ober ©rf)a(!f/ bm 
fte vtrwe^mtn/ (tnjtetgen uni fejlihimett/ mewn wnb wo^er 
fr gefommett; jcbcrgett &iß«rfl furj mit etnem. SBorte. 
©c^tDcigcn Wt 4 Stierer/ fd .war bic 95eefettdjtu«9 «>0n tl^ntrt 
nW rirf^ttg (tnerfattnt; im ö^ettt^etfe geben fie eben fo f.iirj 
bie SBericf^ttgutig an. '^t'^' jeber 2tirrt(e^rer richte bai ein 
nnc^ eigenem ©inne/ mir wr^utt e» ötfeö öberfföffige &ts 
rcbe. 3fc^ 9<^be gefunbert-, bnf fK^ biefe Uebnng auc^ fe^ 
gut cim ^age/ utib oorjü^(ic^ gut be^ ßarEem 9^be( anflefl^ 
fen taifu 

^Di<S5erirrtt^ng^ 

9tn einem gtemh>(> bunfefn Slbeftb ging tc^ mit mel^rern 
jmr SSDctrbung. ®er J^affte berS^eitne^er würben bie 5ftt< 
gen gut uer^unben unb jeben 6e6(enbe^em (ekcte fein ^ii^rer. 

9&ir ge^n o^ne SB'eg / ^rg anf, %erg dfr/ burc^ ^tti 
me unfr 9?ieber^e(}- bü in eine fe^r ^etmfie^e, «nbefnnnte 
©tette ; S^at ^ber- SJerg-, gkic^i>ier. — Jurf; ab l — 3(^ 
frage r wt) fe»b i^r? — ^m Sffafber — SRic^tig t nfc^ i# 
getpifTer; aber nun flirrt uni wieber jti «f>AU^ 4mb jwar in 
S e r a b e r 9itc^tung. 9Bie vem ^immel gefallen fte^n (ie ba ; 
unerbittlich finb wir %ä^tet, bie mtttbeße ®put jit »errat$tn. 
©en -^immel unb (Erbe fpa^tn bit Sfugen ; aber fein £eit|lern 
t(l ffcf^tbar am Jpimmti, bie^ €rbe fc^warj wie bie SJac^t. 

^an fte^t/ bie $(ufga6e ifl ntc^tfb gar (ek^t unb fi^nefl 
unb jTcf^er }u (ofen. ^ » 

S>ie 25erirrten gefeffeti flc^, ffe tvtüen JRot^ einer von 
itm anbeni/ unb feiner fann t^n geftenj fBermut(nngen# 
tinb feiner wiff biefen trauen. 
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€in ^cvt^cil tfl t^^neti iebod) gtQcben, namltc^ ixt ^ts 
fltmmt^eir bex iagc unfere^ J^ciufei am noxblid)tn fRanit betf 
SSSafte^; aücin ganj ungewiß ifii btnnod)f>cb mt QCtait 
mcff @iiben/ ober nad) (Sitbcfl/ ol>er / ©übttefl ^inem^iP 
gangen; ferner bie SRti^tung bjetiumric^ jlet4;(aufenbett (Sa 
^trge; atlein eä gtDt aitc^ iebeutenbe 9(u^na^inen« 

^ie Ungebutb/ ftc^ oue^ ber Sage )u finbe^/ tretet gnm 
@uc^en M fRovbmi, an. jel^n Räumen. noirb er üu^efragt; 
bie rauhere 9vinbe/ ba^^ (ciuffgere 9)?oo^/ gibt gerabe nic^t 
immer bie rid^ticte S{ntn)ort; enbfic^ aber muffen bie-mei^ 
©timmen ber ^>aume ö'eften. »©er JRcrben i|l ^erau^!" — 
@ut ern)lcbrc icf;: aber ge^t benn bie gerabe Unit/ ,j?on $icr 
jum 9?orbp4>r gebac^t/ auc^ gerabe burc^ unfer ^auil »3(($ 
fre^rid) wo^t nic^t!" — ^ SBBenn i^r biefer nur folgt/ fo 
fommt i^r jtvar rtrf;tig aui btm ^cilbt, aber tvtv meif^ 
tuie noeit ab uom J^ufe. — S>arum tbttif fagt einer.: muft 
fen wir er(l wiffen/ wo wir ^itx jinb!** — SZid^ttf ifk sf$ 
wifTer. £^a baö S^a( burd^auei niedre! perrat^en ipUf/ (b 
fleigen fie fc^teunig ben einen ^erg ^inan. 93ie|Iet(^r er^ 
fc^eint oben ein alter !&efannter/ ber 9teb' unb S(ntwort giH 
J^orc^ ba fc^lagt eine @rocfe! Aennt i^r btn Son? wißtjjir/ 
in welchem ©orfe fte ^ängt? — nf&d) wiipten wir !baig,i$ 
würbe uni$ jurec^t weifen. "* S)arum (ernt @locfenron wo^l 
unterfc^eiben. @ie (Knb inbt^ oben angelangt. J^itt avbtiut 
bie@e5Eraft fajl flärfer, aW bie ©teigfraft vorder. 6p 
mancher bunfc(e 9iücfen bei entfernten ^ocf^gebärgtf wirb 
fc^wad; nnb zweifelhaft ftc^tbar gegen ben grauen ^itnmef. 
^a erfennt mm einen unter i^nen/ beijen £äge gegen bie 
JE>eimat^ bcfannt ifl. :^e|t werben ©(^(üjfe unbi5eredftnit|ti 
gen gemacht/ unb enbüäf timmt man gur großen. Sa^r/ 
fc^eintic^feit bti Qtanbpmttei unb ium ©d^ruß : ©ort (tiu 
aii^ muffen wir ! S'iüff^foffen fofgt man ber Siic^tiing ui^ » 
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nmafovt fpa^tnb , ffttbft ni^n intmcir nte^r Sefanntfd^dfeen 
I ber Certtic^fett/ fo M matt enblic^ Die größte ®enoip^eit 
:(4ngt/ bie 4>etma|l^ nic^r |u ufrfc^(en. / 

©0 fc^föß bieptiKtril« ttefiung, iinb eö fe? «n biefem 
inen ^e^fptefc genug ; nCein oft' nrtet *j!c^ bie ©(tc^e ganj 
it>£r^/ mnn nimmt bie SRic^tung fe^f/ gerät| in^ Unbefonn.' 
, xm^ t?on neuem unterfuc^en u. f.w. 



S e r Ä r i e g. . 

Sin ^oI)er (Staatsbeamter — t^n ju nennen »erbietet 
efcOeiben^eit — bejetgte mir feine S^irnal^me bep Slnfiin.' 
jung öiefer €;c^rtft burc^ fofgenbe SBorte : „3fd^ ertaube 
r bie ^emevfungv ^i^ ^i ju tviinfdlfen tfl/ b^% mh ber 
>^artung beö Äi>vperö unb ber Sertigfeit tn ben %tibtii 
ungen/ auc^ t}\t ^raft beä Denfen^ wxnb bie @egenn[)ar,t 
($ @eiflei$ tn frtegerifc^er Sejiebung %vü^t tDerben mod^tf. 
innte xwcca bie Knaben unb ;3fun9(tnge baju anhatten/ auf 
le pafTenbe %xi unb unter Sfufftc^t^ Uebungen unb 93en)ei 
ngen mit unb gegen einanber gu \XiMttw\jimxi unb au^ji^ 
^ren/ ftcf^ ^erfcecfe ^u regen / Sofien gegen einanber au^/ 
i^eHcn/ Ueberfäffe ;u mac(;en unb (Tc^ bagegeQ )u ftd^ent/ 
b bei; aUcn biefen unb ä^n(i(^en 93orfä((en fic^ Aenntnif 
: £)ert(icf;feit (^errainS) unb jA>ecfmäptge Senu|ung beri 
ben \\x envcrben: fo tviirben f!e k^^yxx&i in btn oben er^ 
innren/ bem Krieger fo nötf^igen €tgenfd^aften geübt/ unb 
le 93orfenntniß beö ffeinen ÄriegS, in fo weit e^ auf biefe 
t möglid; i|l/ ermatten, bie ibneu/ wenn fte in 3ufunft' 
$ 33atev(anb uert^cibigen foUen/'febr nii^Iic^ tperben mup. 
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S^tcf peranfaßt micf) jum S^fl^fagf iti fctsmUn 
ÄrtegfpieW. 

^d) tV|e Dorau^/ KtMer S'urnprAl M 2)»rf(> tbn 
btx Qtmtinfd)aftlid}z ivo€t)tx £)örfnr/ ememi)ngcf4iaiiit«n unft 
iefefrtatcn -^iigel ^aDr. SöevftlbtßaU fnbcr bcp fcem bctioc^ 
(arten ober {n^e^en benachbarten ©tott. IDtefe- ^efhimieii 
ftnb unantaflbar im ganjen 3a§re von Getten jcberSwrf 
tterfc^aft/ bii auf tintn ober tiefen unb )enen Sag im SNifre. 
Sßur an tiefen biirfen pe angegriffen n>erben. S)te Sumeri 
fc^aften jener imt) ober mr £)örfer/ je nad|^bem bte 3iu 
genb }al^(reic^ itV treten an tiefen Sagen M fx^tp gegen eini 
anber frtegettte !Bö(fer auf. S)er JS>erb(l mit letren 8e(bm 
tß iu fc^icf(ic^|le Seit/ unb ter l8te Cctcber gibt frofttget 
Sfnfaß in einem gro^n Surnfefh für bie 3fM$^nb. 

£)ie @tunbe ber Eröffnung M Sttitsi ifk ^Kmif. 
^te Sumfe^er treffen aöe Vorbereitung, tbai ^citmA, 
ber ®aß, ber geffung^graben ftnb au^^ebeffert/ maii orbtiH 
bie @^c^aar ^ fe|t ^Sertürner ju Unteranfii^em / mM naltt 
toxvft btn $ran bti ^tvfu^tmi. S)ie @tunbe fäfütcitf ik 
Sejlungen werben befejt, e* werben Soften au^eftelfli Sici 
übrige Reine .S>eer/ n>e(c^e^ im $e{be fämpfen foOir {te^t'^o^/ 
nac^ befonberm 3n)e<f in uerfd^ebene S(bt^ei(ungen gebrächt/ 
jebe^ fetne Slnfu^rer an ber ©pi^e. ÜRan ^olt Söüc^ri«^ 
ein uon ben fSorpoflen/ man fc^icft ^nbfe^fter attj/^ m 
ju erfahren, wo ber ^tinb fid) jeigt. & tömmt barviuf Ati/ 
tiefe ober iene ftxncv einzelnen ti^bt^etfungett jn-nrnge^/ 
abjufd)nerben , i^nen SSerflecfe gu fegen, fte ,ju iiberfaQhr; 
i^m an befangenen fo vki abjune^men ati mogttd^/ unb t(R 
baburc^ ju fc^wäc^en. Sßan benugt ^ierju ntc^t einen i« 
fiimmten, einengenben ©piefpfag/ fonbern bafi fre^e Jfe 
frbe, wie bie JRatwr eö gibt; •?>o^fwege, @c^fwrf;tett, 9et 
iüf^t, ^aume^ 'SBatb unb ^%er unb S^fer. Otari^ 
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fd)nfti^t /tuf bitfi IRxrMn9Anh } nron fuc^tt^tt uoti fetner 
Sejlung^ iibjujte^it/ inbe^^Äan f^ fetbjl in nortiger ©tatfe 
t^T/^ ive mogdc^ verbecft/ nähert/* nac^bem man bie @täv{e 
tcr iBefn|ung (tu^geforfcl(^t 92^r eine gegen bie ^a^ung 
fd)W((ii)t 3a|( nä^ve fc^ Öffentlich t^r^ge jic^t bie 9(uf/ 
merffamfett <tuf ßc^> fie miic^t etn^n folfd^en STngriff / viäf 
leicht gtiicft e^ i^r / {u ein^m ttu^Ke jti Yeijiili > - S)er Sann 
l)ric^t inu^/ unb eir iH ein B<^<^n fiir-tfint-^ra^ire^Stfe^i^ 
lung/ bie fT<^ in ber 9}% ^e(t/ fis^UnMig ^on t^t imb 
flürmt M, f. w. •-- . * 

•S)ie Siebe tfe l^ter ntd[|i vdn etniem in Ö^tnem gonjctt 
©ange gefotrmten ©j^tett;' brtt^tti -ifl e« an (Id^ unmöglich/ 
etne fcrmlic^e Sinric^tting'nnb <KIe40?a^l3ern> bie vom Su- 
falle nnb ber öertfic^fett ol^H^^n, anjngebeH/ eben fö wie' 
ti ttnmeg(ic^ ifl/ bem äti^gefienbett €k!^a(^ii>i^fer burd^ ein 
gr^ebencö ?S)?ufler|>tef bi^ dfreße SDJanm^alttjfetr ber Qtt 
fctttimten ©pieh 3)?i>gri<^fett |u jetgen. ©er Slnfu^rer ijl 
^ier bie ©eefe be^ Manien, unter i§m wn? (Icj^ bie jugenb; 
i|fc ©ef;aar begeiflern/ unter f$m ferne -fTe ven ber 0ertli(^^ 
fnP9?«§en jie^n, btn ^einb uberiijlen u. f/w., fnrj i$re 
©cnffraft im 58erein mit 9B?Mt^ nnb fSrf er(irf)er ®en>anbt.' 
^cit otebraud)en. Stmn ein erfahrner ^riegi^mann in ber 
©adK jtt 9iat^ gejagen werbeny beflo beffir. ©te ^Mpu 
fadjt bUibt immer/ (küt Umftönbe ber Certfic^feit/ jebe ^n.' 
gung bei Sufatt^, jebe f&V6ft M ®egner« mit* aOer iift 
mb ^fug^eit ^u benu^en^ um btn Seint^burc^ @efangem 
macf^ttng fo t>ie( a(^ tftig(i<^ )u fc^wad^n/ fo baß man 
enbftd) fo wef Uebermad^t ^«t, bte fe|ren fdjwae^^en Jf^aufen 
bfjTcften, bie er jiir SJert^eibtgung l^er Seflung noc^ aufliefe 
Un fonn/ in bie S^uc^e ju jagen, ober gefangen iu nehmen, 
mb fctann bfe gcflung fefbfl burc^ 2Jer^anb(ung ober®eurm 
gu nehmen. Mti xoai ber Arieg im &nfi ju tintm foldftn 
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^vie^i ium @paß l^ergebeti fdhn M Wia^ttdün- bttf Autt(l 
unb £tfl/ toevbe anQtxvanbt ^ S((bin ritte., ^er er(len @runb/ 
re<)e(n ber ganzen $umfun(l>: ün bte (te f%^. flrents ju (in/ 
ben ^Ät^ t|l: t, -: 

@<6rauc^eii ber Xtafi; nieJBert'ra.itcfieit. 
Sßobuvc^xfoff nun '$it(9er :uttb Sle^ unjb.^c^e^t .&C9 ctQept 
fofc^en (BpnpCriege vertreten tt>erbett ? SBafV^en unb bod^ gar* 
tiidftSHafmaäfeti.ifi ein unntjiglid^ S)ing; tttoai diaf^ti 
muß ba fe^tt. i IRur bre^ertep ifl ali onn^enbbar iit fnben: 
^ai 9itngen im ganjen Umfange; a((ein.idS^ flnb^^e^ mit 
Sütdft bebenRtG^^/ unter ben (ier gege(ene.n Umflanbot/ m 
•t>xe ^vxdt^ttt nic^t üf>ttaü miesen feyn fÖnnett/ itnb füift 
bif jDertttd^feit g^in} onber^er ffiatut ifl/: ati üuf bem Surm 
pia^t^^.wo notr jeben @tetn.;pon ber {Ringfleffe cntfip^y 
3fd^ fenneritui^ €rfol^rung .b<b^;%jle K^on Affen; eineSB^ 
^äfib wi^lf til übevall' in ^a^fn/. ^n^ ^n^n ^ieg la^ i^ 
@(^mer} t>erurfac^enb nac^ 4>^i^i^^ ^fl fo ^^I <i(^ genug ifli 
bfc^ oi^ne aden. (Serben. Sin £rieg mit Stutzt n von be/ 
. fHmmter @tärfe ifl/ n^ad ic^ meine. jUUein jum ®(^u|,be< 
@eftcf|teä finb Jpefme uon $appbe(fe( ba}u unentbe^rlid^. 
J^ier ifl bie ©c^mierigfeit ; benn fte ftnb (eic^ter gu forbem/ 
cli anjufc^affen. ^ä^ n)äl^(e ba^er eiifen 9)?itte{tpeg. .9ter 
STrm unb ^anb fe^ bie ?8Böffe. 3eber ber jungen jhrieger 
flirrt einen runben/ bnumbicfeu/ jnoet;/ brep 3u|.(angen 
@taD/ ber mit feinem dlamen beutfic^ bejeid^net ifl. 92ic(|t 
iuni @c^(agcu ifl er beflimmt, er fleUe g(eic^fam ben ®(^ifO 
vor/ ben fTc(; 9!iemanb nehmen (äffen foU unb voiil, naäfb^f 
fen €ntn>inbung aber ber ^einb. flrebt. @o fe9 ber i^anfff 
burd^aui^ nur i^anb ; unb ^rmCampf. 9Ber ben 
&d)ixm\i([b vertiert/ ifl befangener. ^@enug; müti 
voä^le nun fe(t(l. 

Sie nöt^igjlen ©efe|e jTnb i, ■ 






> 
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1. €^ Qxbt nur % $e|hu2aeii./ fo ml mt 2 ^efpicffdSl^ten 

gegen einnnber. . . . • 

^ii^ran^ \xni ein auf^epfTi^n^ttn ber :$€|litn0 jr (]( Mg« 
^iefe nic^t uom Seinb/^^gf^no^meit tp^t^l^itm , . ; • 

S. SBtmmt btefer ^e aba, fo flatterrbi^ fWdMi^^-^dlne 
bd^ näc^ '3f^^^ (;0bariBt($ fur-ttäc^llmllnt^ibuns 
burc^ ^rieg) auf ber $efiitng> }ttm'3<>#<lt '6fff^ n?^ 
gefc^e^en. 92ur babutc^ / bof bte .ttebern^uitbehf n t^re 
@c(^arte Mirbttfeia i\Xxit* €ro6mi^g bet* ^trri^tt(^^/ 
fVing / ermatten f«' ibd!^ ^it^nenrec^t mieber itnbi 'Sfc @eg/ 
ner i^erlteren'^. ••■ i:^'>" 

4* ©teben Sage jut>cr nnrb ber ^t^\v$'kti StM%i nm 
ux ben Surnte^rem te^bcr ^nlii^dilt^iy' Utannt 
gemacht, unb georbnet. 

5. 9?ur 3iingttnge t)en 14 uhb' tn^r Jn^rett, «nBe^nftet 
t?en Ärärtflic^feit , treten dW etgenttic^e Äampfer auf. 
SIber Mxdi jeber Änabe von lo b\i iS 3a^ren/'ier ge/ 
fimb unb rafc^ tfl, jte^t mtt aui unb frfent aW €irtotf, 
^efe^fbrtnger / Äunbfd^after. 

6. £)er Jurnfc^rcr t(l öber^/ bie Öorturner flnb Un^ 
t e r / Sefe^relOnber. 8e|tere führen iit einjefnen 8lb^ 
t^cifungen nn ; im Ärteg^rat^ aber ^abtn pe berat^enbe 
©tinmie. S2>entg(lenö 2 oon t^nen ftnb, btm Oberbe/ 
fd;U'f;nber a(ö ©e^üffen ( 2(bjutanten ) fo' wie auc^ et; 
nige S3oten unb Ä'unbfc^after jugeorbnet. 

7. @anj g(eic()e 3a^( ber SKannfc^aft arxi kiben ©eiten 
fann ^icr fo wenig Qtatt finben , ali im ©rofen bei^m 
Äricge. 3Me geringere 3ö^l wuß auf Japferteit, 2$a; 
tigfcit unb ^(ugl;ctt etn>ael fe^en Temen. Socfy foK of/ 
feubitre lUbcrnutd^t nic^t jugefaffen werben. 
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■B. ^thtt J^etttte^mfr fertiget frftteir ©t^irm^Ät feftft 

«nb (tefcrt tl^ m btn Öbexbtfe^ti^btt ah: ^xtfn 

' '^tt mt JS>eerft^QU am Sage t^ ffän SftUgt tmi übm 

jtbt jfbem betr fetntgen gegen M Äirf^^re^eit |» 

fiicf / t^n'jft itbtaüifen wtitt jum 6tof ^ riod^^fes/ 

: noc^ fSBHtf/. fDttbevn i]^n. ttKv ju «im^eibtgm Jtait 9rm 

• 'gegen t}rg(t4^e €ntmmb«ng^ , r'-' /*-.-;'; 

:9« Siotf uttJb ftunbfci^a^ev ^nb e(ne ©(^tmtflabi. 
. JiO» ' befangene raerben ^emaäft bun^ . €(iwtnbniig M 
ed^m^abtÄ. (95(oße a}t>tf([#after/ Annbfd^afhtt e(tte 
®(^irmßab bitvc^ bre^ @tretc^e auf ben OliidettO SHe 

SBac^e bet (Befangenen ifk jeber{eti bcr 3äV^ M^ ein 

*k 

. 2)rittt(.be€ Slrfangenen/ auäf b^^m 90>fi^rtu. r 
11. S)ie 3}evn)a^rUng ber befangenen jgef^tt^. i«/ rtet 
an einem < bem ^etnbe nidft beEannten/ 9e^tmi(t|Attit . 
JDvte. €c batf ii^n au^funbrc^aften/ um wo tnSsiU^ 
(eine befangenen )u befreien. 
. 12« S)ieß fann gef(^e^en4 entvotitt mtna, er btnSer» 
n^a^rung^ort mh emer 3{bt$ei(ung umfingefit/ bie f« 
iai)ixtxdj ifl^ atö bie 3.a^( ber befangenen. fB&tjie 
aber nur fo parf ati bie ^BBat^e^ fo muf 'fi(^* bief« öuf 
SIbringung ber @c()irmfläbe cinraffen. SDte Ötfongenett 
fefbfl mvbm ali SGBafFenfofe babep betrachtet anbete» 
f ejnen Z^til am Kampfe ju nehmen. Ober wenn d [ 
i^m glücfte/ bap einer ber feinigen burc^ Sifl unb 6ei 
fc^n)inbigfeit unberührt uon ber 9ßac$e in ben 9^1 
einbrange unb irgenb einen ber befangenen betS^vtt. 
13. SRac^ fbrc^erte^ SJefreiung aber ^abtn ffe dnflt» 
Sajege ju ben 3f^rigen ju fe^en, wie fie bnväftmtat^r 
«m nie^t mit ben SBefretern felbfl noe^maW gefonje» f^ 
werben u. f.w.^ 
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i4. 2h« S5ef<t|unfl her ^efhmg laittty wun itHtit nwff^ 

jeber 2^ei( nur fi) fl<trf machen/ ali »erabrebet trorben. 

15. 3(1 bcr eine 2]^ei( burt^ ©efangenne^iing Dieler ©eji 
ner litevmacbtig gfmorben iinb iavf tnt ^<lbfd)(iav itvs 
felben jTd) nt^t me^r jetgeHif tfyn^ 6efa§t/ fcfgteic^ ge^ 
fangen ju werben:- ffnb bie Slngretfer nw^ etrimal fo 
|larf iifö btf 5Bef<^ng : fo fonn »kw gwr Srgebiing <tuf« 
forberrt unb über ^Bebinguitgen vtt^anUln. Äornmen 
tiefe ntc^t gu ©tttttbe, fo fonn jTe tti^t fetiirm iinb &i 
flcigen genommen wcrjbrii..^ SDerfelbe %dl ffnbet (Swtt/ 
n^enn nwin mit einer übe rwäc^tigeit Stbti^eirung uorbringt 
Mnb feint feintitc^e tllbt^eilwng jugegen ober ium ^ntfal^ 
fernen genug ba tfK S(uc^ ta fnntt mon ftiirmen unfr 
er^leigen. ( (Sturmes ^fit ^ier : 3um SBoU ^imiuf t>eu 
gen/ . bai etnxtnige $fa^(/ unb $(ec^merE aufreihen; 
tmb von ber SSegeitfeite: £K€ @tiirmer jurücf unb ^ni 
«fc brcingen. 

16^ Erobert <|l duf btefeut fSBege bie ^eflung^ ivenn bta^. 
©türmer i^e Sa^ne barm aufgepflaNjt/ bte fetnb(ic^ 
itber geI;oben und gefc^tpetifv nnt über ben Waü ^imb 
geworfen ^aben. 



mn ben $mti mit, mplle bü Slfttff^ 
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' 



Ot^nund Ut turttgefeäfcftafie unb (e0 



^hie Jurttgefefffc^aft o$ne gefefffdjnfirfic^e Serföffimg Kftrt 
einen n)üflen Raufen / mir (em nid^t^ ju mdd^en*tf(. £)rb^ 
nung/ S^eifung/ S(6flufung ftnb bni^er vglfig unrrtilßti«^ 
9D?agregefn; ja feCfc'fl biintt,.wenn bie ^oX^l nid^t grä^ihr atf 
jn)anjig/ muß (l^on ouf fhifenmetfe^ S(bt^ei(en gebadet xom 
ben A benn fc^^n bei? fo wenigen i(l ixt JRei^e ber Snrner {u 
(ang für bie meiflen Hebungen , weif feiner oft genug borö« 
f Cime/ fte ju macf^en > fo(g(ic6 iobtx) ju (ange unt^Srig Üieie. 
3fn noeit er^ö^tem ^aße ifl bieß ber ^aU be^ 80^ 100, 200 
Surnern. Sine fotc^e öefetTfc^aft m\x^ mi) rid^tigen €iiij 
t^eilung^griinben vert^eift werben', ©iefe finb t&lttt unb 
S r t f c^ r i 1 1 in Greift m\> ®tvi>axi\iti)zxt. SBeber hat Sine 
noc^ Rubere attein gibt eine richtige S^ei(ung; iai STfter 
fonbert nic^t StnfÄnger unb ©eiibtere/ \xxi\> ber Sort^ritt 
oXUxxi wirft (tft unb jung burc^einanber. 

^<m fonbere jtuevfl ben gmtjen «i^aufen in brey Ort/ 
nungen. 

!• Surner. U. knappen. UI. 9(nfangen 



287 

3f« 8^i^ Illte Ot;iiiM:}atfl S^j^ört jtbct ^intvttens 
ht^.hii tv ju einem befkinmten ®rabe btt &cmnbt^it mb 
Äraft aefnngt ijT:. - 3d> Hebe nic^t S5orfc^riff; öffo wwr 
Se^fpier. 

©er STn f ci n fl er fod fcfntten tep folgenden ^aMptubwn; 
geit/ ncimlic^ im. » .; . 

4 

©e^tt uub ?nufen: 2fn|Hn&ige^ ©e^en; ©ttOun^ 

. imb J^a(tung ; ^albt Sßenbmig ; gen>i)$ttii(^en £rieg^/ 

fc^titt, (bocfyI)eiM..nwr,aW Sinjelner.fur (tt^) fijjrngen 

©d^(angef(auf. 

©prung: bie er|len 6 SBorubungen beg reinen J^oc^,' 
fprunaö; ben ©(t| unb Sortfag be^ reinen SBeitfprung^ 
mit merflic^r &^vo0Xibt^tit; bie ^cbun^ unb SBenbung 
bei?m ©tabfprung. 

@ c^ n) i n g e n : . b^ie äSorübungen 2. 4. 5. 

©prung im Siei fen: SJorübung i. 2. 3. 

— — ©trief: SJoriibung i. 2. 3. 

— — ©eil: tßotübuni U 2. 3. 4. 5. 

SSDag^aften: bie S^oriibungen 1. 2. 3. 4. unb 5a. 
burcf;auÖ mit Stulpe linb gutem ?fnflanbe, -^^ 

Ä ( i m m e rt : Die S5orübun9en 1 bii 6. 

SB e r f e n : bie inc^ttge S(rmben)egung btpm Cäftov^nitoutf 

bei ©reine?. • 

^iegfamfeit: bie Uebnngen 6. 7. 9. 10. 

^aben unb ©c^roimmen: SßHtge (Semo^nung ön^ 
SBaffer ; ©prung ini SBaffer fu$voJkti ; rufligeö Unter.- 
tai\d)ct\ unb ^ortfriec^en unt^r: bem SBafler; richtige 
©d^ivinimbewegung, anfangt nur mit btn untern &Ucs 
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feertt/ iam am Gürtel mh (inen &lxthttn Bio }umn)tr& 
Ixdjtn 3((feitird^n)immen auf einige Gkl^rttt; &^ne J^buti 
mit bcnt ©ürtcf. 

SDer Mefe Uebungcn befte^t »iri in iit Crbnnns ber 
Änappen vctfe|t. SDiefe (i^ie^ einen Ärei« um i^n. 
SDcr l^umlel;rer fprtc^t : 92. 92. ifl £napp ! un^ (Mt ruM 
»iebcr^olt ^5 ber Ärei^. 

9(uf gleiche tSrt mvb ber !^app in bte Orbmmfl to 
S u r n e r aufge ncinmen. <^r)u foU er fofgenbetf (et^z i« 

@e^en unb Saufen: bcbeutenbe groben tinf ^aum 
unb @d;ne([gangz m®dfntUt unb Sanglauf/ im Arte^t^ 
fdfvxtt bie Uebungen 2^ 4/ 6/ 7/ 9, lo; ben tx<At 
(auf im herein mit geübten Turnern pünttti^. 

Steinen ^oc^fprung: ben ®prung o$ne Snloof i«!^ 
I^oc^; mit Sfutauf bii §ur JS)er§gnibe. 

Steinen SBeitfprung: @prung von < 8etMI&g» 

mit @en?anbt^it. 

Ctabfprung: (Sprung iii gu ben $ing€rfpi{fe«; tot 

(Sc^itelfprung unter SKitne^mung be^ &täbti. 

w 

93 e i t f p r u n g mit Qtabt : 3 {eibe^fängen. 
©c^roingen: bie? SJorubungen. 
9teiffprung: bte 6 SSoriibungen. 
© t r i rf f p r« n g : bie 7 ^orubungem 
©ei(fprung: bie 12 !8orubungen. . 

SSag$a(t€n: Mt Sorübungett utA bk J^ijfllBtm 
in i^ren tt Sfufgaben. 

trimmen: Sftte ü §Borubungen itnb aUt flfrtcn tel 
^limmenä mit uenintem @eirauc^ ber c&cm uitb uttM 
©lieber. 



© c^ it) i in m e n : ferttgeö ©c^mimmeti ''au^ 6er 55riifc we/ 
ntgftcn^ 200?f. ujett (jeboc^ nur'ttctc^' ber erffen J^auf^f 
ort beö ©cf^noimmenö obeiv i. a.);^ferttgft?@cif|it)immen 
(tuf t)em SRucfcn (etenböf. 3. c) Snblic^ biitö ^öljfer^ 

^ treten un6 Sauerem ' 



-' r 



Sfebe ber genannten ör 6h lindert jierfäiirt. nad^ 6em 
Sttter in 3 5(6t^et(ungehJ .;r .'., 

1 Slbt^eirung bon iö 6i^ i2 äfct^jreri , ... 

2 — K^ i^ i-. 15 — - V 

3 — — i6 — iö »i- iihb baruter; a6er 
duc^ von 14 unb 15 äf^^rett hiitunteh 

.... :.■•■. '-^^'^ .: . ■ ■• . -' 

Sinben jTd; fofd^^, ^\t an ®röge:iin&..Äraftig.feit unter 
ib^r über i^rem 2((ter waren/ fo mii^ inan fie in bte näc^fte 
Slbt^eifung fegen/ »or ober juriirf- SSare 6te gdnje Surnen 
fcf^aft nur loo Äi>ppp ffarf / fo wiiifb* t£^e Seift^eilung fc^n 
du^reic^en > benn jebe 2(b.t^eÜung wü^be /. ( Slu^na^meri ton; 
nett ^ier nicfjt berucf|T(^ttget werben J. 'nur ii SO?anh flärf 
fcpn unb \i'\t^ tjl gerabe eine 9Ditttefjqf;( för pie 9?et^en bet 
mei|1en Hebungen; ©tetgt bie äa^i über bebeuterib ^ö^er; 
fo niug jebe 2(bt^iri(n3 inSitet^ett gebcadl^t.meirben;- 3fc^ 
gebe ^ter junt 95eif)Jter etfte fBert^eiriittfiWaferfBt aöo Surft.* 
gcnoffen. -*i * 

in. £)rbnung. SfnfÄ^itger- 66 %xi 67; 

1. Slbt^eifung (lo ja^rig) 22; 

a) JReibe 11. , 

b) Steige 11^. . ' 

2. SIbtOeitung (ilja^rig) ^2; 

a) 3letV ii; 

b) SRei^e Ü^ 
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3. 3(&tr;ci(ung ( 12 i%i9 ) 22. 

a) SRei^e ii. 

b) SReilie li. 

II. Orbnung. knappen. 66 bii 67. 

1. SlDt^eitung ( i3 ja^rj-g ) 23. 

a) JRet^e 11. 

b) {Rei^c 11. 

$. Slbt^eihmg ( l4 iä^rig ) 2t 

a) ditx^t 11. 

b) SRet^e 11. 

3. Slbt^eirung (I5i%ig) 22. 

a) Slei^e ii. 

b) SRei^e ii. 






I ' 



l- 



I. Ort nun g. $«rncr. 66 bii 67, 

1. 8(M;cirun9 ( 14 unt 15 i%tg ) "21; 

a) SRet^e 11. 
b)8{et^t 11. 

2. SCbe^eUung (16 unb 17 j^tig) 22. 
a. {Rei^e 11. 

b) SRei^e 11. 

8. Sfbt^eirung (über 17 3a^r.). 22. 

a) JRei^e 11. 1 ^ 

b) SRet^e 11. J 

* 

9?rtc^ biefem SBepfpielc n?irb man fic^ bep jebcr mtta 
8(nja^( bev ©efellfc^aft (eic()t fn&en. 3(1 me Otbnmi < 
3a^l ju tlm, fo mac^t man jlatt 6 Sici^en «ur 5 ober « 
4 u. f. w. 
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3e&e 9iei^e-&er Uttn uni Hlten Orfcnung ^at t^rert 
Sertürner, iev Crbtiung ^ä(t, 9(n(eitung Qibt, auc^ 
ivo^t Dormarf;t, noaö get^an toevbm folf. Sei; obigen la 
9icil?en jnüfTen bercn fca^er I2fe9n. SRan (ufjt in ber ottgen 
Sdifl^eUuug, roo^cr btcfe genommen werben, nmnric^ dit^ 
ber jOvbnung ber Surner, w^ i^njflr auö ber 3ten 9(Dt^eifung, 
ircnn biefc mit fo »tef paiJeuben beuten VHfü)en jfl, "fonjl 
flud; nuä ber 2ten 2Il)t^ei(ung. £^ie Orbnung ber Surnev 
ober bebtirf feinen JJJorturner, n?ebcr. bann, wenn fle, in 
9{eif;cn gcfoubert , eine ^aupt s ober S^umMbung miic^r^ 
mldje feine grcOe 3^1;! julaßt, noc^> bnnn, wenn attc vevf 
eint turnen. 3m U^un Salle übernimmt ber Jurnfe^rer 
felbft bie 'Beteiligung. 

Sei; biefer SJIbt^eifung ber^urnerfc^ft miiffen bie Ucbun/ 
gen fefbft n)ieberum in ©c^ulen getl&eitt werben, ©eren 
ftnb 18: 

1. 9iciner J^ochfprung. 2. Äfimmen*. 3. JP)oc^rprung mit 
©tnbe. 4. ^eben, Sie^^n; SRingen. 5. kleiner JiefiP 
fprung. 6. ©cf;n)ingen. 7. SSag^rttten. 8. JReinei? 
SBeitfprung. 9. Uebungen für SJiegfnmfeit. lo. ©prung 
im Sveifen. 11. SSerfen unb Sogenfcftießen. i3. ©tefi 
gen. i4. ©prung im ©eif. 15. SBeit; unb Jieffprung 
mit Qtabc. i6. SBag^aften frember Äörper. 17. &a 

- ^cn. 18. Jrtnfen. 

©cf)(irrrd;ul)faufot, ©c^mimmen unb bie ©c^ießiibungeit 
mit ^er Siid^fc erforbern eigenen 9inum unb eigene 3^it, fte 
fönnen ba(;cr ntd}t mit auf ben S^urnp(a| gejogen werben. 
SBei; obiger 53crrf)ei(ung er^äftman gerate eben fo viel ©c^u^ 
ten, ale fliei^en unter 200 Jurnern ©tatt finbe«, man 
fann biii;er a((e i8 SteiOen jugleic^ jebe in eint befonbere 
Sdnile fd^icfin unb wegen ber ab|u|ie^enben SJorturner wiri 
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immer ncrf; eine ©c^ufe unUfcU Ucxbtn. Sfuf tiefe Sfrt 
wäre c^ dkm mö^lid;, 20ö jugfeic^ ju tefd^afttgen , c^ne 
t)on jebem Juvnjeuae me^r M tini ju gebrniicf^en/ ms 
mentlirf) mdn mcl)x M ein ^aav (Springt>fei(er für ten uit 
nen J^cd^fprimg unb ein iwcitci ^aav für fcen ©tobfprung. 
^<- gibt je^oc() nntere 9iücffTd;ten, roeTc^ie eine fo große 9}er; 
einfad>ung ntd:t julafTen. ?0?o.nc^e Uelmngen fottett flärfer 
betrieben tvcrben/ j.93. ter reine J£*cd;rpnmg, mehrere fRtii 
^en niiitTen ibn bafKr iixQUid) treiben Kimen / fca^ef tfl ti 
nötfitg, n?enigften^ 2 ^Jnar ©pringpfeiler tcifßr gtt $aben; 
bei; nnbern fönimt bie ®röpe fcer Sfu^enb iit Sfhfc^Iag/ j. 9>i 
bei; ben Siecfen , e^ muffen bn^er mehrere SRecfe üoh »erfc^ie/ 
bener J&ö^e ba fei;n ; nm a(fermei|^en flbei? wirb bd)rutrt bi^ 
Sßerbopperung monc^e^ Surnjeugeä nöt^igz votxl eine 3^^ 
©tatt ffnben feil/ tvo jeber fvc^t Wä^l itt betr Urbii»^ 
^at u. f. n?. 

£)ie weitere ©iird)fü^rung ber©fld;e fofge, 2>ie fartiint^' 
rieben 9uil;en miiffen regefmiäßig burd; bie bejle^enbeti ©4a< 
len ge|^n/ bamit 92iemanb in irgenb einer Uebung ju für] 
fomme« £)ie Surnjeit fa((t in bte jre^en 92ac^mttia^e M 
^atuved)i unb ©onnabenbc^. J^ier finb mehrere ^tunbm 
hinter einnnber, 9D?!t iem @focfenfd;tage voivb ein.3eu6en 
gegeben/ mit ber frommer ober auf fon|l eine 9lrt.; ©i< 
3 Orbnungen fleUen |Td; nac& if;rcn 9Ibtfjiei(ungert in ®lif' 
ber u. f. w. ©ie SSorturner treten ^erouö, jeber ubemimtet 
eine 9\ci^e unb fü(?rt fie jit ber jenigen ©c^ulc nb/ weß^e f& 
fie in ber Orbnung fofgt. 

Um biefe SJertl^eifung ber fammtfic^en Siei^ett üttgeru 
bfitflid; ju voKenben, t)at ber Surnfe^rer bie SRartienlifieil 
aUcr 9iei(;em (3eber 95ormrtnn ^at jTe rott bei* fetnigeii 
5u liefern.) ©icfc Dcrtfjeift er unter bie 33orturner/ »el^e 
bamit ^u ber angewiefenen D?eif>e treten > nac^ ber d2amen(ific 
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jeben aufrufen/ um ju fc^ett/ ob niemcinb fe^ft, unb fobanit 
gu ben UeDungen atge^n. €ö ifl öm Uflcn, ba^ jeber 33on 
nirner feine i^m einmal iibergebene fRei^e mehrere S^urnjettett 
^inburc^ in feiner ?einrng behält/ bii (Te alle öc^ufen burc^/ 
Qtmadjt ^at ; bann ober fnnn er «feine ?i(>e a'n ten 2urnfe^/ 
rer abgeben urib menn bie Crbnung x^n wieber trifft, 2>or/ 
turner ju fei;n/ burc^ eine önbere ju einer* neuen Steige ans 
gerciefen werben. 

©ie obiiegangenen Steigert üben ftd^^ je^t in ibren @d)ut 

Un entwcber nad; fefl befiimmtet Bett (1/1 ober i ©tunbe) 

ober überhaupt nur, tiÖ iev Jurnfe^rer idi 3nc^en jum 

Surn / ober @cf)ulwtd}fel gibt,. 3e^t riicft jebc Steige 

in bie fofgeube &d)Uk u, f^ n?/ 3fnt)eß auf biefe 3Irt iit 

Ute unb Illte Örbnung fp" b^frfi^ftigt werben, i(I bie T(it 

nacf^ äffen i^ren ncd) übrigen iR{\f}en etitweber mti fowcbf 

Jn ber obigen ($(^uforbnung,.begviffen/ ober biefe gart;i*e'*Üif8f; 

nung bleibt — tie obgegebenerj S^prtuhter abgered^net^ — 

unter ber Leitung bei ie^xevß' 'iufämmen unb treibt Surn.' 

' . . ' ■ ■ ■ r 

Übungen beö ^^oc^fpr^nj^ / ^eiffprung^ M/f.'njV ' 

€^ ^at fein'Sütee^, einen S^etf ber JurnjeiV'iinburc^ 
bie Hebungen ber frei;en^iUf(i^r ber @efelffrf?aft ju 'über/ 
faffen. 3d; übergebe bie ©runbe m\b fd;reibe eben fOiWehig 
ein 3eitma^ oor. ©off aber biefe ÜBiHfü^r flatt finbeu/ fo 
mufl ber 2urnfef;rer juvor äffe i8 ©d;ufet) mit tSorturnern 
vcrkbn, \veld)e bafelb\t übet bie SInfommenben i^r Sfmt oer/ 
rvaltcn. , ' 

&c üief über bie gefeflfrf^aftftc^eSfnorbnung. STuf STu^/ 
naf nun bnbei; Diücffid;t ju nehmen ifl oief ju weitfäuflg. ' 
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SD?«! ^orte ic^ bicfc grnge Don 3itfd;auern. 3$r |a6t 91^ 
To ju fragen, benn t^r fe^t bie ©tufen nlc^t/ burc^wef«^ 
ber 3:«rnet ]&mauf ge^r. 3fn bcr Sfeat tjl ed ba* (l'ttfem 
weife STuffleigen/ waö bie gortfc^rim jtc^ertv ©ör^ 
fott jeber Zuxnie^tev ft^v j&aften. JDie Stuf(lufunci<n jrf» 
Hebung ftnb it^ Sud^e öüfgeflefft, unb j^ierwac^ i|l uberal 
fortjuf<^reitrti.. Sfnfänger taffe nirtn Sfnfanger fe^n unb &« 
crjlen Sotübungen m^tmaii 'burc^uben / e$e ffe in im 
•^nuptubungen fommen. gofgen ober auf btefe npd> befon/ 
Jere geregelte Turnübungen/ her) benen md) SflBinf, SÜeft^I/ 
3eitmaß unb in genauer Ue^ereinftimmung mit im Witt 
turnern »erfal^ren werben fott/ fo fott man nid)t cl^er )u iiti 
fen iiberge^n, bii bie JP)auptubung mit , aller ©ewanbt^eit 
iii jum bö^ern ßJrabe regelmäßig eingeübt worben. ' 3» 
iemfelben S^ecfe flreben fdjon bie brei? Drbnungem 

©ie erjlen Uebungen / midft bie Slnfänger wrne^m«/ 
muffen bte untern ©lieber ergreifen; benn btefe |Inb bie 
©tilgen / auf bencn ber ganje übrige ÄÜrper ru^et. ©i«* 
bie obern aud) norf; fo flarf unb fiint, fo wirb benno^f *^ 
©anjcn eine fd;(affe 2(it)m^eit blciieu bur(§ bftpeme S&f^ 
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mb ©c^enfrf. SSött »«^(e 6<i$eif ß fcert >r|len fleßnw^m 
tcn @cf?fängeffauf/ Vie fßnf crflen SJoriibungeri iei reinen ^ 
J^ccf;fprutt9Ö, ben ©d| mb Sqrfjh| be^ SBeitfprungö, bii 
rrfrcn Uebunnen mit Steifen unb ©trief/ voxti -^ttlfptnn^t 
tie brei; 2(ufg<tben/ oben bep biefem ©|>rungea. i.f. u. 3; 
Tnef;rcre Slufgaben beö ^agfle^en^ nuf <£ittem 58eihe. SRäIi 
fe^c tnrnuf/ ba^ bei; biefen Hebungen ber JRiebevfprung böi 
©tampfcnfce t^oCftg verHere uiib fnüm'l^orböi? njerbe.' Sie 
SSirfnng dUt btefet Slrifgaben, tie fc^on einen l^nfangfic^en 
SBcc^fet verflatten, wirb nic^t fange (iniSbfeiben. 3e|t ge^e 
tnan ju bem reinen J£)od;fprunge''*o^ne 9fnf«uf, bann ntit 
Jurjem 5(nraufe über wrib ergreife jugteif^ äüd> bie oberh 
©lieber burc^ bie SKecfiibungen l bi^ 7, wobur^ •S)ariS// 
$(rm ; , ■ S5rufl / wnb Sßauc^milöfefn frafttg in S(nfpruc^ gei 
nonimen werben. SD?ari gefeffe ju bic^m baiV SJorßbimgett 
tei^ (SdjmtiQcni i. 2. 3. ■ — ©inb bie|e STnjlrengühgett'iDfi 
n^ieberf^oft, fo tjl ber ©runb §u beh nieijlen Uetnngen ge%t 
imb man t^ut n)o^(Vie&t ju-aJfen JS>aöpffißWien öberjwge^ 
^cn; anfangt immer n6äf buvdf bie erfleh 0runb«bun^ 
mifitjartö. . •. .. 

SBep ben J&auptiibungen »erjlatte man fein »orfc^neÜe* 
Uebcrge^cn ju bm ^c^ern 0raben c(»ne bie Swifc^engrabe ; 
beim bei; manchen Hebungen/ namentüdf Ut} aUen SKrten bti 
J^cf^fprunge^ gewöhnt man fic^ baburc^ leicht ju fel^fer^afi 
tem SBcncIjme«/ ber? anberfi fann man ferbfl ©c^aben nehmen. 
3?ur iiac^ unb mdf roac^fl bie Äraft unb bie ©efd^icftic^feit 

Scnc ffingangöiibungen eröffnen btm Jurnle^rer jugfeid^ 
bie SBn^n ber ?Jrufung. Sluf i^r fott er bie urfprunglidS^en 
Slnfagen unb baS 5Bac^fen ber Äraft unb ©ewanbt^ett feiner 
Cdniier in^ 3(uge faffeu/ unb jte fennen lernen; benn feine 
^fiic(;t ift nicf^t bloß bai Unterroetfen , fonbern aud^ bai 
Qdjixiiax befTeu/ wai jeber wagen barf o$ne ©efa^r. Ser/ 
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Ker ift tnc^i: . Vorauf ju fc^tn, ba^jebf.Stufgaieregefred^t/ 

^er $cic(;tigtcu gemacht ^ffij^.<!/ ii^.gjtf^ in; ^Öc^flcn-^rabe 
j}t}rf;t; . ivi(bicm ^cuf^nio) unb ^nl^ec^etiber Slnflrengung. 
Sfn jenem; fiegt iai ^|yf«wi. bcr Jg)crrfc^r.w6er ben Äon 
|^{r> in biefe^i nur pif ^tvy{ä)cift einer tvilbf^/ ungejügelteii 

.. ©<t e^. im J^urnlel^rer nxd)^ wogücft. ift* bep einer eü 
^ai groilern 3^61 ber. ^efeüfd;<tft atfen in monmc^afttgea 
.^c^uleu [)crd;a|ngten Siei^eri ^ugegcn ;u fe^n unb. i^nm 
IHtiintn\}Q 3 u gelten :.fo muß er jcberjeit bar^iuf benfen/.biü 
jenigen Turner/ mldjt ft^ M gefegte unb g^toanbtt ^ffinj^ 
lingt (luf jeid;iicn , iU 5ß q r t u r tt f r n ( SBitoiiffe^'em nrt 
SRitte^r^rn ) ^er(>c9, i}\ jie^en* €r jPcreinigt (ie tn eine ober 
jroe^, Steigen iinb übß jT^ gemeinfc^(tft(i(Q^ benn ^ierbuiQ 
T^i?ft.??i '^^^^ '^^f*^ @rfegenfteit,..ftc^ i^rer porjiiglid^ anjui 
aie^nien..unb)jej (d;ne|Ier einjuiittn.. €f vefwe^be auf fle. alle 
SD?ü^e^ SUnuU j)t9 ber erfceti €räffnung bti SfS^atjti; ia ifl d 
^hm nmlidjf. fd;on, ppr bfefer feine .5Ba6I tfx treffen/ fo u6< 
er fie iiwcv ein i\nt) eröffne bann erjl ben 9Jf<t|,. 

.. S5rt^ ©efdjLaft ber 50orturner iji; .iiberqtt. tep htm 
©tett^n,. unb. 2Il>je^n ber SRei^cny unb bey i^ren UeDungeit 
Orbnung gu erl)a(j-en/, ^qf Sl^ene^iiien eineö jeben ju feiten/ 
im ©vaij unb bt^ SIrt |5er Wc^ung oujuprbnen^ bie ^anbgrijfe 
anjugebcn / \>k Uefcunge^ oorjumad;cn / bem ?lnfanger ieber< 
jeit J^iilfe ju getcn, ivp. jTe nöt^ig unb eben fcaburc^SBe; 
fd;abigung/ wo. fit mogfic^ tviivc^ jii t?erl;utcn. 

Sie oben, öngcgcbene £)rfcninig/ nac^ n>e(d;er man mit 
ben ©d^iifcn ivenigfrcn^ ftiinb(id) ober, wenn m^n will/ 
Ijn(bftünMirf) ivcd;>reln fann unb ben tcv iwakid) eine 3^it j^r 
fveieu 5Bvtf;( tcr Itcbuiigen cifin blcilt/ Ocgiinfltgct ein vafdjci, 
oft Jvictcvf}pUev .'öurd;faufen ber 3d;u{cn. 2)q^ foff fo feyiv 



m 

btm ein lanqci &t^fyi^bUihtn U^- ein unb hetfelUt^Akbrn^ 
fvudjtet md)ti , ti ermiibet immerfort biefe(5en SKu^fel« 
uni fpannt ab, > j» ' 

Slu^ bemfetben @run&e foCfen bte ©c^uten rtic^t fo auf 
etnanbcr forgen, wie bie ^auptiibungen md) t^rer Sernoanbt; 
fd^itft im ^\xd)c awfgejlettt finb, i. ^, aHe Strten beö ©prin^ 
gcnö ftwter einanbcp^nnf^ ;-{öjnb^n tn.b!?r-rtHJ?fli^ 
Übung folTen fTc wec^fefnb burc^einanber je^t bie öbertt/ je|t 
bie untern ©lieber/ je|t iai ©anje ergreifen unb iikn. 
8?4icf^ biefem flreng gu l)erucf(icf;tiöenben @runbfa|e finb oben 
bie J8 ©c^ulen georbnet* '• 

S>iefer@runbfo^ greift eben barwm jugfeic^ in bie €inri(ft/ 
tung jebe^ ^urnpfageö \\avt ein/ ober biefe wirb fei^ter^aft. 
2)ie Uebui]g6p(ä§e für bie 13 ©c^ufen müfKn^ir? b^rfelbe^i 
Solgc hinter eir^a^tber liefen/ in ber bie* ©c^u^ 
:Cen ficO fotgen, 3ft ^^ß ^er gaff, fo rücft, wenn bie 
©d)ufen getrec^feft werben / jebe iRei^e ju bem benadg^fiarten 
Ucbungrpfiig in bie nac^ftfofgenb? ©c^ufe ; x^i nxd)t berS^tt/ 
fo ifl ein ©urd^einanberlaufen ber SRei^en/ um ju ber neuen 
'©cf)ure 'JU fommeu/ unoermd.bftcf;. £)ieß fott |um«t M 
friirfcn 3!urngefr((fc^aftett winieben werben. 3um ©d^fu^ 
nod; imt) SBorte. Ue&eraU fotten bie Uebungen in Uidfter, 
bequemer unb äwecfmcißiger Äfeibung gemacht noerben ; tid): 
tig! tennorf^ aber mu^ bce.Orbnwng ber Turner/ wenigflen* 
JU mnncf;cn Seiten/ nn füf;fen Za^ttt, in softer Äfet; 
bunc\ rurnen; ben ©runb ^^u nennen/ wäre Ueberffuf. 
entlief; empfehle irf^ ncc^ jebem Jumfe^rer ein af (gemein 
nc^ 3ei c(/en beö ©c^weigenö unb ber pl6|IidSfert 
©riae; ci i(l uncntbcl)rürf;. 
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V&Me %xci\MXi erfc^tenett in öfter 3^»^ «« ^^n; ©d^Änifen jw^ 
©d;au; fte fcrtfl jogcn, '— wer mög e^ fcejwtfelnf? — 
geijlTgc ©c^onfcn wxa bn^ ©inttett, ^tÄC^ren ' i$ä6 SBottm 
fccr rimrfic^en J&efben. SBelc^c ©c^u§gci(letr foffeki* tn jfji/ 
ger Sctt auf unfern $(a|dn bdä ©innen unb Srttc^ren niib 
©treten ber jugenblic^en Surner jiigefn unb f^ftn? SMf 
tienne ;i 



■>^- 



/ 



bie ajaterranb^fiebe. 3e&er SEurnprA^ i/l M^ 
larttiifc^e ^n^cAx ntc^t b(op für Sttbung jum.Sp^enfic^ent^um 
fottbern . uor^iig f icf; guan SSiirgertl&um. Snttmtf ein wifl 
.fte bie uoKe Sfße^rfrnft bm Äörper i\xx(\ ©c^ugbe^ 0fin|eH/ 
i^ud; geiftig ^ulbigcn \itn\ tHiterfänbifcf;en ©inuc/ fo.wetiei 
fet^n fann. ©öden 9(rbeiten unb SO^ii^ungen ttic^t IW 
^^vtUxtt) ^t\)Xi / \t> muffen fte einen t?on ber fBernunfr gefeff^ 
ten 3w>^rf ^aben. Sie 3ugenb Urne unb n>tffe be« 
3n)ec( beg $(a|eä mit feinen Uebungen/ P^ 
iviffe/ bap pe felbfl in i^rer ©efammt^eit »om SBoterfÄnJ^ 
(tW S5efd;u^er öngefe^en wirb. %\xi \iixa 95ertrauen entfeimc 
ein wacferer beutfc^er ©inn. — 3c^ nenne 

bie Sreube yxxi\i \^txi Reitern ©inn. %m befbn 
<fi\ii\%txi \i\k iungen (£id[;en m Reitern ©tanbe; fireiibgel 
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. . ■ ' . .. , 

5^un bekbt bai ieittip wie ©OHnen^imutef bie Sluen. Sitt 
Sugenb x\t vom ^immef fe(6(l ein freubige^ ©e^n klÜmmt/ 
ti entfeimt von feltjl icm noc^f' ungcjlortem ©reic^genotc^t 
jwifc^en icib unb ©eiftc. feiflig i(l (Te ju jeber Slrbeit/ ju 
}cfcer Slnjlrengung bereit, Sarum weg mit brilTenber »parte; 
für ein r;eitereö @e(Tdn forge bcr fc^rer; im Ä.reife ber ^m 
genb uergeffe er ber ßdjmdtf bie iaii SeDen t^m pieKeic^t 
briicft ; ßi)k\\ mdjt ^^c^e unb JRiebere o^ne 2(u?n.a^me ich 
gleidjcn? — Unb ijl cä mrf;t ein freubigc^ JJBirfen , teiu 
IScitcvianbe 5D?ünner.iu i^'^licnJ — V2)ennoc^ aber nenn* 
id) 5uuarf;il . , 

■ ■ • . • ■ > 1 ■ • ■ • - • ■ * 

, ■>•' . ^ , , • -1» 

ien ©eijl ber Orbnung, — ©c^weigen, ©e^en/ 
J!>orcn/ Sdifmerfen/ S[neinanber;©d;(iepen/, Drbnyng t)aU 
tcn, 3cid;cn geDen unb empfangi^n fmb •?)aupt(lucfe auf e\f 
luni Surnp(n|e. SBJe^re bcn gurc^tmac^ern — von ^u^m; 
tcu llnorbnungmnc^ern./ ben ?ärmmac^em — von ^n^^^tt« 
€in xc[i\i)ci ©rillen i|l unbiflig,; örbnung aber mix^ fepn. 
*SScx \id) tiefer nid;t fiigen mfl/ btcibc weg/ ober laffc ftd^f 
ein minier jlrengere^ Surucfbrnngen gefnßen.^ SBep 2Jor/ 
ütnmacn fd;erje unb rebe jeber fcefc^eiben über bai/ iva^ jur 
J^anb ift, fo fange er fefbjl bie Uebung nid;t mac^t. Sej> 
frrciujern Turnübungen aber foU oft fefbjl fein £aut fatfen, 
biv \U ycUbrad)t fcnb ; möge bann fclbfi ein aUgemeinei 
S;fi\vxc\i) ! laut werben. — ^df nenne 

bie Sßefd^eiben^ett. Äein fc^ünerer STnbficf, aW 
Äraft im Seijl unb icibe fd)on vereint jum tefc^eibeneit 
9)?anne. 2>a«l ifl fnrj, wa* tc^ meine. S>tr iutnlt^ut 
t)([Uc bie Anmaßung/ bie llnbefd^eiben^eit/ ba^ lächerliche 

« 

3Mdt(;un weit entfernt aui btn ©c^ranfen bei ^la^ei. — 

^d) nenne ^ ^ . 
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tcn ffrn|t, fcett voittüd) btbad)tfam tnannlic^en; btnn 
lä) erfc^recfc U\) icm ©cbanfcn, baß fic^ in ber ebfen 5urn; 
funjl, fcer ic^ SBort unb S^at fo lange Qtmbmet, ein ©ctjl 
tcr Safefci? regen unb bewegen fonnte, baß er gebanfen / unb 
erfa^rungefo^ iim jTc^ gaffie, unb von beh Äilnflen foff^er 
SDienfcf>en , bte jTcf; jur (Bdjan »erfaiifen , teic^tjlnntg tm 
taufc^te, o^ne jTc^ barum gu öefunimern, ob ti bie SBiirbe 
"beö 3J?enf(^en beeintrad^tige ober förperrtcf; abjlumjjfe. ©ie 
93?enT(^enge|latt ifl ber t?oirfonimen|le Jeben^baw (OrganitJ/ 
wuö) ber tiefe, fcrgfältige Setrad;tung er^eifc^f / wenn 
tnan iit wa^re Sr^ö^ung feiner ©tieberfraft unb' ©ewanbt; 
l^eit/ unb bie Steigerung feiner ©efammrfrafi burt^ bte 
(Steigerung jeber einjelnen Äraft nic^t jlören ober gar ^em/ 
men / fonbern n?af;r^aft ergeben mü. 2Bie kbenflic!^ ifl ti, 
^ier nic^t {u mti unb nic^t $u n^enig au t'^uri ; aDer (eid^t ju 
begreifen/ wenn eim? unt)ermeiblic^ wäre, fic^ lieber ju bem 
Seiten ju neigen. Sarum fei^b nüdjuvn utib ivac^et, benn 
euer 5Biberfad;er — ber jum ^ctxn geworbene ?iebfing^ge^ 
bnnte — ge(;t um^er, eiic^ — nteberjuarbeiten. Qu 
brauchet bie Äraft — ijerbrauc^et fte nidft. 
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3 u g e » b f (^ ri f t e rif . 

welche 

Ui Un ©ebtuberit 2Bi(manö in granffutt a. iöl- 

ecfd^tenen unb / 

in aUen ^u(i)^anhlvLnQ9n S>mt^d}lanbt iu f^aUn (mp. 



<^iafd)€f ©. ^./ hex tec^nolögtfc^e Sitgenbfjceuhb/ 5 S^fe 

mit oielen Äupf. 8. i8d4BWi8o8. fleB. SJRt^f. iSgr. 

ober i5f[. 45 6r. 

ffin jebet S^eH ein^eW i Mtl^f. i8gr. ober 3 (l/i) h. 

Emalb, 3. ?. , bte Äunft ein gute^ 'fO^äbc^en jii werben/ 

3 ^änbe, Dicrte Derme^rte Kufla^e. SJit 9 Äupf. von 

3urp, 8i 1807. 2(iif ^ilmpapier- geheftet 3 SKtM. 

ober 5 p. 3o h. 

auf Srucf papptet? o^ne Tupfer/ wohlfeile 2fu|go6e 

. i SÄt^f- 16 gr; oberSflfSfr. 

Cwatb, S- 2-/ ^^f 9"t^ 3w"gl«ng/ 3 »änbe mit 8 Äupf. 

oon 3wrt), 8i 18.04- Auf 0c^rei6p. ge6. 3 9ftt^I. lagr. 

ober ^ . 6 p. 34 Jr^ 

— — auf gegtatt. 53e(mpapiej? mit oeränbertem ^oxm^Uf 

gr. 8. geb. 5SRt^(. 'i2gr. ober 10 (f. 3 fr- 

•— -^ iit SKarocjucn gebunben mit ©ergolbetem ©c^^nitt 

i)9tt^(i obet i6fli 3ofr^ 

<^Ia6/ 3.^ 2ina'^ er(te^ Sefebuc^. SMit Äupf. .1810. 

'iöeUnpapier 1 6 gr ^ ober 1 ft. ^ 2 £t. 

SajJerSe auf Srucfpap^ o^nf.Äupf. 10 gr^ ober 45 fr. 

2ina^ ^rocpte^ Cefebuc^. SWtt Äupf. i8i5i 53e* 

(inpapier iStt^U 4gr. ober 2fl. 6h. 

2)a(Telbc auf Svucfp. o^neÄupf- 18 gr. ober 1 fT. 21fr. 

3^""^/ 2 35änbe, mit Äupf. 3te »erb. '2(ufl. 8. 

181/4. 2(uf ^ISelinpap. . 2 9tt^t. ober 3! fl. 36 fr. 

'Zaf^elbe auf Svucfpapier/ Wollfette 2(u^go6e o$ne Äupf. 

. i fÜti^U 8 gr. ober 2 fl. 24 in 



&\a^f 3./ Ä^ectte, ein Öefc^enf ffir s^te tid^ttv., f£xn 

Oeitenflürf ^ur 3bwn<^/ 2 JBbe. mit Äupf. 8* 1806. ' 

2luf löclinpap. a SÄtl^f. 8 gr. ober 4 flf. 1 a tx. 

£)a)Te(6e auf ^Drucfpaptet/ o^ne ^upf. 1 9tt^(. 8 gr. 

cbet afr/a4firi. 

^inona. din Seitenflürf jur Sbutia unb S^eene/ 

mitÄupf. 8. 1807. ÄufaSelinp. 1 JÄt^t. ob. i jf. 48 fr. 
(DafTelbe auf !&rucFp. o^ne Xupf. i6gr. ober 1 fl, i»Er. 

©ittente^re für jüngere SSRabd^en/ in SSetfpieieit 

itnb Srjä^tungen/ 2 i&be. mit £upf. 1807. 'Huf 9it^ 

linpapier aJÄt^tr. ib^t. ober 4 ff. 48 fr., 

2)affel6e aufSJrcfp. o^neÄupf. iStt^U lajr.ob. ap.45fr, 

SBit^erm'^ erjle^ 2efeSu($. (£in etementarifc^e« 8efc» 

lud) iunad)^ für Knaben. Snt^altenb: Jtletne @e« 
id)id)ten, dx^ihUingen, (Sefpräcfte, ^^Uittf 8ieber/ 
Senf-- unb eittenfprüdf^e. 8. JTuf ajelinpap. mit Äup/. 

geheftet 1 fRtfyU 4 gr. ober äff, 6fr» 
2)affel6e auf Srncfp. o^ne Äupf. i8ar. ober 1 fl. 21fr. 

SSBil^ctm'^ jwepte^ 8efebuc^. 3ur angenehmen Ün« 

ter^attung unb jurStlbung U6 ^erjen^ unb (Seffi^I^. 8» 

2(uf SSetinpap« mit ^upf. 1816. geheftet 1 fJftt^U 8gr« 

ober a.jl. 24 fr. 

Saffelbe auf Srucfpap. ol^ne £upf. ajogr.l»b. 1 ff. S^ofr. 

— — ®ie guten Äinber. Sine ffeine ^amt(tengef(^t(^te 
für^inber< biegutftnb/ ober gut werben woflen. SKtt 
^upf. 8. 1814. ^elinpap. ge^. aogr. ob. i{{. 3ofr. -^ 

SatTetbe auf £)rucfpap. o^ne Aupf. i4dt. ober 1 ff. 

Örimm, 2C. 8., 8tna'^ 3)?ä^rc^cn6uc^. &ne SBei^n^c&f^ 
gäbe. 2 93änbe. 8. 2(uf ^elinpap.' mit Jtupf. t8i6. 

geb. 2Mt^(. ober 3 ff. 36 fr. 

©afTetSe auf Srucf p. ol^ne Äupf. 1 SÄt^C 8grl ob. afl. a4fr. 

• - »"* 

Gut^mut^^r Unterhaltungen unb@pie(eberS<^mttien ju^an» 

nenberg. 2)?tt i7£upf. 1809. gebunbeii iSRt^t.iagr« 

ober 2 fl. 45 fr- 

— €(ementar6uc^ für Statt» unb Sanbfc^ule» rteBfl praf» 
tifd^en .£r(äutev|ingen beffetben für Se^rer. 8. i8i4* 

1 2 or. ober 54 fr. 



jie^uit^ i^rev Äinber in ben erflen ßeben^ja^ren. SKit Ä. 

1810. 2(uf93elnipap. geheftet 2 9lt^(. ober 3 fl. 36 fr. 

©offelbe auf 2)rrfp. e^ne Äupf. 1 9tt^l. 8 gr. ob. 2fl. 2/|fr. 

fliemeper/ ©. 5»/ SJermdc^tnig an ^elcne> Don i^rcm 

SSatcr. 4te Derteffertc JfufTage'/ mit Äupf. 8. 1809. 

ge^. 1 SRt^r. la^r. ob. aflf. 45 fr. 
©affclte auf Srurfp. o^neÄupf. 8. i Ktf)(. ob. i fl. 48 fr, 

X)ev &xcU an ben Süngling/ 3te oerme^rte Äufl. 

SWitÄupf. 8. 18 13. aSelinpap. geheftet iSitli. i2gr. 

ober 2 p. 45 fr. 

SDaffelSe auf Srucfp. o^ne Äupf. 1 Stt^f. ob. 1 (I. 48 hr 

^oppe, (Dr. 3. J^. SK.) ße^rbuc^ ber alfgcmeinen Zed)» 

nologie/ 8. 1809. 2qgr. ob. 1 ^. äofr. 

— — £)er pl^pfifalifc^e 3wö«nbfrfunb/ ober faßliche un^ 

unter^altenbe ©arjleflung ber JWaturle^re / mit ber ge- 

naueflen a3efcl}rei&un9 atter Sjrperimente, unb felbfl mit 

33eifügung oieler belufltgenben JCunflftüde/ 5 S^eiU mit 

Dielen Äupf. geb. 7SKt^(. i2gr. ob. i3j!. 3ofr. 

Robinson 9 le nouveaa ^ pour seryir a ramusement et k 
]*in8truction des enFann par Mr. Campe ^ traduction 
par J« B* Engelmann^ quatri^me Edition ent, retonchee, 
8. 1 Rthl. oder 1 fl. 48 kr. 

— « — the Younger by Mr. Campe, second edition^ 8. 

1 Rthl. 8 gr. oder 2 fl. 24 kr. 

CneU, 3. 2., neue unter^altenbe ©efc^ic^ten für Äinber, 

3te vermehrte Zufia^e / mit 3 Tupfern/ 8. 1809. 

20 gr. ober 1 (I. 3ofr. 

Taschenbuch der teuttchen Vögelkunde 9 oder kurze Be« 

Schreibung aller VÖ£el Teutschlands ^ von Dr. Meyer 

und Dr. Wolf, 2 Tb. mit 74 illum. Kupf. gr.ö. i8o9. 

gebunden 10 Rtbir. oder iSfl. 



